
VANEMLUS JA VAIMNE TERVIS

○ Vanemlik stress

○ Rasedusaegne ärevus, hirmud, meeleolu langus

○ Sünnitusjärgne depressioon, beebi eneseregulatsioon ja 

kiindumussuhe (Slomian et al 2019, https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6492376/)

○ Sõltuvushaigused jm. psüühikahäired ning lapse heaolu ja areng
(https://mieli.fi/en/let%E2%80%99s-talk-about-children-lt; https://peaasi.ee/raagime-lastest/)

○ Peresisesed konfliktid ja traumeeritud laps
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