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Moisted

Aktiivne mangimine

Asula suurus

Kehamassiindeks

Klassid
Kooli suurus

Lapsevanemad

Liikumisviis

Piirkonnad

Ulemaarane kehakaal

valjas jooksmine voi hUppamine voi siseruumides liikumismangude
mangimine (v.a organiseeritud tegevus lilkumisega seotud
huviringides)

vaike asula: alla 1000 elanikuga asustusUksus
keskmise suurusega asula: 1000 - 10 000 elanikuga asustusUksus
suur asula: Ule 10 000 elanikuga asustusUksus

valjendab inimese kehakaalu ja pikkuse suhet, mille arvutamiseks
jagatakse kehamass (kg) pikkuse ruuduga (m?2)

esimene klass: uuringu ajal 7- vdi 8-aastased dpilased

neljas klass: uuringu ajal 10- voi 11-aastased 6pilased

vaike kool: Uhe esimese ja Uhe neljanda klassiga kool

suur kool: kolme voi rohkema esimese ja neljanda klassiga kool

ema: kdik pere andmelehe taitnud naised (sh ema, kasuema, isa
elukaaslane, hooldaja, vanaema)

isa: kdik pere andmelehe tditnud mehed (sh isa, kasuisa, ema
elukaaslane, hooldaja, vanaisa)

jalgsi/rattaga: jalgsi, jalg- voi tdukeratta, rulluiskude, rula véi muu
motoriseerimata vahendiga

mootorsodidukiga: séiduauto, koolibussi véi Uhistranspordiga
kombineeritult: Uks ots jalgsi/rattaga ja teine mootorsdidukiga

piirkonnad on maaratletud statistiliste  territoriaalUksuste
klassifikaatori (Nomenclature des uniteés territoriales statistiques)
NUTS 3 alusel

Kesk-Eesti: Jarva, Ladne-Viru ja Rapla maakond

Kirde-Eesti: Ida-Viru maakond

Louna-Eesti: Jogeva, Pdlva, Tartu, Valga, Viljandi ja Voru maakond
Ladne-Eesti: Hiiu, Ldane, Parnu ja Saare maakond

Pohja-Eesti: Harju maakond

Ulekaal voi rasvumine (WHO kasvunormide jargi tle +1 SD)
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EessOna

Tervis on kallis vara ja Usna inimlik on hakata tervisest motlema siis, kui seda enam pole. Mdistlikum
on tervist pigem hoida kui tegeleda tagajargedega.

Tervist mojutavad kdige enam kaitumuslikud riskitegurid ning parimaid tulemusi tervena elatud
aastate arvu pikendamisel annab kompleksne ja eri valdkondi kombineeriv ennetustegevus.
Probleeme taiskasvanueas aitab ennetada tdhus to0 juba varases eas laste ja noortega.

Hea tervise vundament on tasakaalustatud toitumine. Tasakaalustamata toitumine ja ka vahene
liikumine on suured ennetatavate haiguste riskitegurid ning riske saame vahendada, kui teeme
tervist toetavad valikud lihtsamini kattesaadavaks. Neid valikuid teevad inimesed seal, kus nad
igapaevaselt elavad - tdéotavad, dpivad, mangivad ja veedavad oma vaba aega. Markimisvaarne
roll Ulekaalu ennetamisel on haridusasutustel, kus keskkonna loomise ja dpitegevuse kaudu saab
toetada tervislike toitumis- ja liikumisharjumuste kujunemist.

Laste kasvu uuringu tulemuste Ule pdhjust r6dmustada ei ole: kolmandik esimese ja neljanda klassi
Opilastest on Ulekaalulised voi rasvunud ning Ulemaarase kehakaaluga laste osakaal suureneb
koos vanusega. Kehakaalu mdjutavad toitumisharjumused, igapaevane liikumine ja korraparased
treeningud, piisav uneaeg ning perekonna majanduslik olukord ja haridustaust. Samuti erineb laste
Ulekaalulisus maakonniti —enim Ulemaarase kehakaaluga lapsi oli vaikestes asulates ja selle poolest
paistis eriti silma Laane-Eesti.

Vajame sUsteemset lahenemisviisi ja eri osaliste koostdéod, et piirata suhkrurikaste jookide ning
magusate ja soolaste nakside kattesaadavust, teha tervislikud toiduvalikud ja liikumisvéimalused
lintsaks ja kattesaadavaks ning tagada lastele kvaliteetne lilkumis- ja toitumisdpetus. Lisaks tuleks
toetada peresid ndnda, et ka vahem kindlustatud leibkondade lastele oleks tagatud tervislik
toiduvalik ja igapaevased liikumisvdimalused, ning pakkuda neile vanemaharidust, et nad oskaksid
paremini oma laste toitumis- ja liilkumisharjumusi kujundada.

Ennetustdd on sageli vahem populaarne kui tagajargedega tegelemine, kuid pikaajalise
investeeringuna parandab see inimeste tervisenaitajaid, enesetunnet ja heaolu. Tervisekaitumise ja
tervist toetava keskkonna kujundamisega saabki pikendada tervena elatud aastaid ning see tasub
end igati ara.

Annika Veimer
Tervise Arengu Instituudi direktor



Tanuavaldus

Eesti Opilaste kasvu uuringusse, mis on osa Maailma Terviseorganisatsiooni laste rasvumise
seirealgatusest, on kaasatud vaga palju inimesi. Tunnustust vajab igauhe panus. Esmalt avaldame
tdnu koigile uuringus osalenud 2018/19. dppeaasta 1. ja 4. klasside Spilastele, kes ei peljanud
arstikabinetis voi klassiruumis tehtud antropomeetrilisimodtmisi ega kUsimustele vastamist. Samuti
kuulub meie lugupidamine kdigi nende opilaste vanematele, kes said aru uuringu vajalikkusest
ja ei keelanud oma lastel selles osaleda. Isearanis tanulikud oleme neile vanematele, kes votsid
vaevaks taita ara pere andmelehe, mille pdhjal saime vaartuslikku lisateavet uuringus osalenud
laste kohta. Suur tanu koolide juhtkondadele ja to6tajatele, kes suhtusid jarjekordsesse uuringusse
vaga moistvalt ja leidsid 0ppeaasta viimastel kuudel selleks véimaluse ning vajadust méoda aitasid
uuringule kaasa. Eriti soovime tdnada uuringufirmat Eesti uuringukeskus, mille juhid Pille Hillep ja
Riin Parnamets korraldasid médtmiste ja kUsitluste tegemist Ule Eesti. Peale kohalike koolitdotajate
olid neile abiks Jandra Ristikivi, Merle Kiloman ja Mirge Orasmaa Tallinna Tervishoiu Kérgkoolist
ning Ehtel Tuisk, Saima Hinno ja Siret Ldanelaid Tartu Tervishoiu Kdrgkoolist. Opilasi madtsid
koolides uuringufirma tdotajad:

Anu Bollverk

Elve Tragon

Eve Parnamets

Heidi Reinhardt
Jekaterina Volossatohh
Jelea Zorin

Johanna Magila

Jon Ender

Kullike Jaama

ja tervishoiu koérgkoolide Ulidpilased:

Aleksandra Gurkina
Alesja Tjazelova
Anastasija Gontsar
Anastassia Lebedeva
Annela Nutov

Anneli Tuvike
Anne-Ly Alekseeva
Artjom lvanov

Artur Meos

Birgit Rosenthal
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Christine Selge

Ege Kiss

Eleri Untera

Ervin Saatmae

Evelin Oismaa-Kukk
Gaili Sibul
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Irina Rakova

Iris Pilov
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Kaisa Hogren
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Leevi Lippasaar
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Tervise Arengu Instituudis koordineeris uuringu ettevalmistamist ja valitdid Merike Liivak ning
uuringu énnestumisele aitasid kaasa veel Kristina Kukke, Liis Nelis ja Anastassia Minossenko.
Natalja Gluskova valmistas ette andmebaasid ja tegi statistilised anallUsid. Natalja ja Liis koostasid
raporti esimese mustandi. Tagli Pitsi vottis enda kanda retsensendi vastutusrikka rolli ning sisulise
poole pealt avaldasid oma métteid raporti tdiendamiseks Kristina Kéhler WHO Eesti esindusest ja
Sille Pihlak Sotsiaalministeeriumist.

Uuringut rahastasid WHO Eesti esindus, Sotsiaalministeerium ja Tervise Arengu Instituut.

Siira tanuga uuringu meeskonna nimel

Eha Nurk
COSI vastutav uurija



Kokkuvote

Laste kasvu seirealgatus (Childhood Obesity Surveillance Initiative, COSI) on Maailma
Terviseorganisatsiooni Euroopa Regionaalburoo valjatédtatud rahvusvaheline uuring, mille kaigus
moddetakse iga kolme aasta jarel algkooliealiste dpilaste antropomeetrilisi naitajaid. Algatuses on
alates 2007/08. 6ppeaastast osalenud enam kui 300 000 &pilast 40 riigist, Eesti osales uuringus
esimest korda 2015/16. dppeaastal. Selles raportis antakse Ulevaade Eesti jaoks teise, 2018/19.
Oppeaastal tehtud uuringu metoodikast ja tulemustest ning vorreldakse neid ka esimese
uuringulaine andmetega.

Uuringu valitdédd toimusid 2019. aasta kevadel ning seekord voeti lapse ja kooli andmelehtede korval
kasutusele ka pere andmeleht, et koguda teavet laste harjumuste, sotsiaal-majandusliku tausta ja
muude kodukeskkonnaga seotud tegurite kohta. Et hinnata, kuidas on eelmise uuringu kaigus
moddetud Opilaste naitajad aja jooksul muutunud, mdddeti ja kusitleti teisel uuringulainel peale
esimeste klasside ka neljandate klasside &pilasi.

Raporti tulemused tuginevad 191 kooli (osalusprotsent 84,9%) 12 129 &pilase (81,9%) andmetele,
kellest 26,8% kohta oli taidetud ka pere andmeleht (n = 3245). Nii klasside kui soo 16ikes jagunesid
Opilased enam-vahem vordselt: esimestest klassidest osales 6042 ja neljandatest klassidest 6087
Opilast, poisse ja tudrukuid oli vastavalt 6059 ja 6070.

Ulemaarase kehakaaluga oli 29,6% kdigist uuritavatest (18,2% Ulekaalulised ja 11,4% rasvunud).
Levimus oli suurem poiste hulgas (32,9%, sh umbes 25 rasvunud) ja vaiksem tudrukute seas (26,3%, sh
umbes V5 rasvunud). Ulemaarase kehakaaluga &pilaste osakaal suurenes koos vanusega: esimeses
klassis oli Ulekaalulisi 15,8% ja rasvunuid 10,7%, neljandas klassis vastavalt 20,6% ja 12,1%. Alakaalulisi
Opilasi oli olenevalt soost ja vanusest 1,3-3,2%, keskmiselt 2,2%.

Toitumisega seotud teguritest seostus dpilaste kehamassiindeks (KMI) soodsamalt hommikuso6dgi
NniNng puu- ja koogiviljade s6omisega: igapaevaseid sdojaid oli normaalkaaluliste seas rohkem kui
Ulekaaluliste ja rasvunute hulgas. Tervisliku toitumise ja normaalse kehakaalu sailitamise seisukohalt
on oluline suUa energiarikkaid ja toitainevaeseid tooteid, nagu maiustused, saiakesed-pirukad,
magusad joogid, soolased naksid jms, harva. Sellest vaatenurgast oli olukord vastupidine: dpilasi,
kes tarbisid niisuguseid tooteid 1-3 paeval nadalas voi harvem, oli kdige vahem normaalkaaluliste
seas, suurenedes astmeliselt KMI kategooriate |6ikes Ulekaaluliste ja rasvunute hulgas.

Lilkumisega seoses oli normaalkaaluliste hulgas kdige enam neid opilasi, kes osalesid vahemalt
kaks korda nadalas treeningutel ja mangisid aktiivselt vahemalt tund aega paevas, samas kui kaks
vOi rohkem tundi paevas ekraani ees aega veetvaid dpilasi oli enim rasvunute seas. Lisaks liikumisele
seostus Ulekaalu ja rasvumisega soovituslikust vaiksem &ine uneaeg (alla 9 tunni).

Opilaste KMl oli seotud ka perekondlike teguritega: &pilaste hulgas, kes kasvasid mélema bioloogilise
vanemaga leibkonnas, oli Ulekaalulisi ja rasvunuid vahem kui nendes peredes, kus vanem kasvatas
last Uksi v&i koos uue elukaaslasega. Uhe voi mdlema Ulekaalulise v&i rasvunud vanemaga peredes
olid ka lapsed téenaolisemalt Ulekaalulised voi rasvunud, samuti siis, kui peres esines kroonilisi
tervisehadasid, nagu diabeet, kédrge vererdhk véi suur vere kolesteroolisisaldus. Ulemaarase
kehakaaluga &pilaste osakaal oli seda suurem, mida madalam oli vanemate haridustase ja mida
halvem oli leibkonna majanduslik olukord. Lisaks ilmnes, et imikuna rinnapiima saanud laste seas
oli Ulekaaluliste voi rasvunud 6pilaste osakaal vaiksem kui nende &pilaste hulgas, keda rinnapiimaga
ei toidetud.

AnalUUsides andmeid elukoha jargi, selgus, et kdige rohkem Ulemaarase kehakaaluga opilasi oli
vaikestes asulates ja kdige vahem suurtes asulates. Piirkondlikult tuli esile Laane-Eesti, kus esimeses
klassis oli Ulekaaluline voi rasvunud iga kolmas 6pilane ja neljandas klassis igast viiest dpilasest kaks,
seevastu Pbhja-Eestis oli Ulemaarase kehakaaluga &pilasi kdige vahem — esimeses klassis iga neljas
ja neljandas iga kolmas &pilane.



Kuigi kahe uuringulaine esimeste klasside vordluses suurenes rasvunute hulk nii poiste kui ka
tudrukute hulgas, oli statistiliselt oluline muutus vaid tudrukute puhul (7,5% vs. 9,0%). Kdérvutades
aga 2015/16. dppeaasta esimest klassi 2018/19. dppeaasta neljanda klassiga, ilmnes Ulemaarase
kehakaaluga &pilaste osakaalu selge suurenemine: kolme aastaga kasvas nii Ulekaaluliste (17,4%-It
20,6%-le) kui ka rasvunud (9,9%-1t 12,1%-le) dpilaste hulk, seejuures Ulemaarase kehakaaluga 6pilaste
osakaal tousis markimisvaarselt nii poiste kui ka tudrukute seas.

Summary

The European Childhood Obesity Surveillance Initiative (COSI) is an international system set up
by the WHO Regional Office for Europe to collect data on the anthropometric measurements of
primary school aged children once every three years. Since its launch in the 2007/08 school year
more than 300 000 children from 40 different countries have participated in the COSI survey. This
report includes an overview of the methodology and results of the 2018/19 Estonian data collection
round as well as a comparison with the results from the previous national COSI study conducted in
2015/16.

The fieldwork of the second Estonian COSI round took place in spring of 2019. This data collection
round marked the first time the family record form was used in addition to the child record form
and school record form to collect data on children’s habits, socio-economic background and other
factors related to the home environment. In order to evaluate how children’s anthropometric
measurements change over time, fourth grade students were also included in the 2018/19 data
collection round.

The results presented in the report are based on the data collected from 191 schools (participation
rate 84.9%) and 12 129 pupils (participation rate 81.9%) of which 26.8% also handed in a completed
family record form. The proportion of pupils by grade and sex was almost equal: the final sample
included 6042 first grade and 6087 fourth grade pupils, 6059 boys and 6070 girls.

Excess body weight was recorded for 29.6% of all subjects (18.2% overweight and 11.4% obese), the
prevalence of which was greater among boys — 32.9% (% of whom were obese) than girls - 26.3% (¥4
of whom were obese). The percentage of pupils with excess body weight increased with age: while
15.8% of first grade pupils were overweight and 10.7% obese, the respective percentages among
fourth grade pupils were 20.6% and 12.1%. The proportion of underweight pupils remained between
1.3% and 3.2% depending on age and sex, the average came to 2.2%.

Regarding nutrition, the pupils’ body mass index associated with having breakfast and eating fruit
and vegetables: the percentage of children who had breakfast every morning as well as those who
consumed fruit and vegetables daily was higher among the normal weight group than in the
overweight or obese group. The situation was reversed with energy dense and nutrient poor foods
— the proportion of pupils who consumed these foods 1-3 days per week or less often was highest
among obese children and lower among overweight or normal weight children.

As to physical activity, the normal weight group included the highest proportion of pupils who
participated in organized sports activities and played actively for more than an hour a day, while the
obese group had the highest proportion of children who spent two or more hours a day watching
television or using electronic devices. In addition to physical activity, overweight and obesity was
also associated with sleeping less than the recommended nine hours.

Children’sbody massindex wasalso associated with family background:the proportion of overweight
and obese children was lower in families where the child was raised by both biological parents as
opposed to a single parent alone or with a new partner. Children raised in families where one or
both parents were overweight or obese were more likely to have excess body weight themselves, as
were children with a family history of chronic health conditions like diabetes, high blood pressure



or high cholesterol. The results revealed a link between children’s excess body weight and lower
parental education and disadvantageous financial state. Children who were breastfed as infants
were less likely to be overweight or obese at the time of the study than those who were not.

Analyzing the data by place of residence, the results showed that the percentage of children with
excess body weight was highest in smaller settlements and lowest in larger settlements. On a
regional level, West Estonia was the most worrisome with one in three first graders and one in five
fourth graders overweight or obese. North Estonia had the smallest percentage of children with
excess body weight — one in four first graders and one in three fourth graders.

Although the comparison analysis of first grade pupils in the two measurement rounds showed an
increase of obese pupils among both boys and girls, the increase was statistically significant only
among girls (7.5% vs. 9.0%). However, when comparing the 2015/16 first grade and 2018/19 fourth
grade pupils, the number of children with excess body weight had clearly increased with time: the
percentage of overweight pupils increased from 17.4% to 20.6% and that of obese pupils from 9.9%
to 12.1%, the difference was statistically significant among boys as well as girls.

3akK/loueHue

MHMUMaTMBa Mo Hag3opy 3a OeTckuM oxkupeHumem (Childhood Obesity Surveillance Initiative,
COSI) — aTO MeXayHapogHoe nccnegoBaHume, paspaboTaHHoe EBponenckmM permoHanbHbiM 6t10p0
BceMypHOM opraHmMsaummn 30paBOOXPAHEHMA, B XO4e KOTOPOro Kakable TP roga MU3MepsaoTca
AHTPOMOMETPUYECKIME MOKa3aTENM YHaALLUMXCH HadaNbHOM WKOMbI. B paMkax gaHHoM MHUMUMaTUBLI
c Hayana 2007/08 yyebHoro roga B UcciefoBaHWM yyacTBoBanun 6omnee 300 000 yYEHUKOB W3
40 cTpaH, ICTOHWS B MepBbl pa3s NpuHana ydactme B 2015/16 yyebHoM rogy. B gaHHOM oTyeTe
npencraBrieHbl METOAMKA U PE3Y/BTaTbl BTOPOIO Mo CHETY MCCefoBaHUsA B OCTOHUM, MPOBeAEHHOIrO
B 2018/19 yue6HOM rofly, a TakxKe cpaBHeHMWE pe3yrbTaToB AaHHOro UCCNefoBaHUg ¢ pesynsTaTaMu
npenbloyuiero.

PaboTbl Mo cbopy OaHHbIX OblNK MpoBeaeHbl BecHo 2019 roga. B aTOT pa3, B AoMo/HeHMe K
oba3aTenbHOM OeTCKoW ydyeTHon dopMe U obazaTenbHOM LLIKOMbHOW ydyeTHoM dopMe, Gbina
Mcnonb3oBaHa daKyNbTaTUBHAA ceMelHas yd4eTHaa dopMa ang cbopa MHPopMaLIMM O MPUBbIYKaX
YHYEHUKOB, COLMANbHO-3KOHOMUYECKOM MONTOXXEHUM CEMbU W APYIUX OKPYXKAKLKMX YHEHWMKOB
dakTopax. Ona Toro 4ytobbl OUEHUTb, U3IMEHWUIUCH TN CO BPEMEHEM MoKasaTesn y4allmxcs,
M3MEepPEHHbIe B Xo4e NpenblayLero nccnegoBaHus, BO BTOPOW BOTHE OOMOMHUTENBbHO K MEPBbLIM
KnaccaM ObINTM U3MepPeHbl M OMPOLLEHb! ydallMecs YeTBepTbIX K1acCoB.

Pe3ynbraTbl OoT4eTa OCHOBaHbl Ha OaHHbIX M3 191 wWKobl (84,9% y4acTHUMKOB MCCregoBaHUa) U
oxBaTblBatoT 12 129 yyawmxca (gona ydactma 81,9%), 13 KoTopbix 26,8% 3amonHUIM CEMEMHYIO
y4yeTHyto dopMy (N = 3245). KoNMUYecTBO Yy4eHMKOB MO KflaccaM M Mo nosny pacrpenenmnaoch bonee
U MeHee paBHOMepPHO: 6042 yyeHUKa MNepBbIX KlaccoB M 6087 yH4EeHUKOB YETBEPTbIX K1acCoB,
6059 Manbumkos 1 6070 oeBoyek.

M3 BCceX MPUHABLLMX y4acTUe B MUCCIeOOBAHUU YYEHUKOB 29,6% umenn nuwHun Bec (182% —
M36bITOUHBIM BeCc U 11,4% — oxxMpeHue). PacnpocTpaHeHHOCTb 6bina Bbille cpen MalbyYyMKoB —
32,9% (OKONO %5 M3 HUX CTPadan OXXUPEHMEM), YeM y OeBoYeK — 26,3% (OKoNo Y5 M3 HUX CcTpagdanm
oXXupeHumemM). onsg ydalmxcs ¢ U3bbITOYHOM Maccom Tena yBenmymBanacb No Mepe B3POCIeHUsA: B
rMepBOM Kacce M36bITOUHbIN BeCc Menin 15,8% ydyawimxca 110,7% cTpafani OXXUpPeHMEM, B UeTBEPTOM
Kflacce cooTBeTCTBEHHO 20,6% 1 12,1%. YYeHUKN C HEOQOCTAaTOYHbIM BECOM B 3aBMCUMOCTU OT Mnosia u
BO3pacTa cocTtaBnanu 1,3-3,2%, B cpenHeM 2,2%.

Cpean U3yYeHHbIX MPW3HAKOB, CBA3aHHbLIX C MUTAHUEM, WMHOEKC Maccbl Tena yYeHWUKOB 6bin
TeCHO CBfA3aH C ynoTpebreHueM 3aBTpaka U ynoTpebreHreM GpyKTOB M OBOLLEN: YUYEHUKU C
HOPMasibHbIM BECOM 3aBTpaKau KaXkgoe yTpo yallle M exxeaHeBHO 60onblie yrnoTpebnanu GpyKTos



1 OBOLLEN, B OT/IUYME OT YYEHUKOB C M36bITOUYHbBIM BECOM U OXKMpeHreM. 18 300p0BOro NMUTaHUS 1
noaaep»KaHMa HopMalibHOM Macchl Tefla BaXKHO PeLKo yNoTpeb1aTb BbICOKOKaNopUiMHble MpoayKThbl
C HU3KMUM cofepXaHMeM NMmUTaTeNbHbIX BELLECTB, TakMe KaK cnagocTu, BynouKM, MUPOXKKK, cnagkme
HaMUTKK, CONEHbIE CH3KK, YMMChbl U T. . OOHAKO, CUTYaLIME CMOXMNAach NPOTUBOMNOMOKHON. [JeTel,
YNOTPebnABLLMX TakMe NpoayKTbl 1-3 AHA B HeOento Uian MeHblle, 6bifio 6oblue cpeam YY4eHMUKOB C
OXKMPEHMEM U N3BBbITOYHBIM BECOM M MeHbLLEe cpean YY4eHMKOB C HOPMasibHbIM BECOM.

dusmyeckas akTMBHOCTb 6Gbifa Bblle Cpean YHYEHMKOB C HOPMalbHbIM BECOM, KOTOPbIE y4acTBOBaM
B TPEHMPOBKax OBa M Boee pas B Hedesto, a TakKe akTUBHO 1rpanu B cBobogHoe BpeMd He MeHee
ogHOro 4aca B AeHb. OOHaKoO Te, KTO MPOBOAMN ABa UM Gofiee 4YacoB B OeHb Nepen aKpaHaMu,
Hambonee cTpaganu oxxmpeHmneM. NMoMMMo GU3UUYECKOM Harpy3KM, M3BbLITOUHbLIN BEC U OXMpPeHUe
6bINM CBA3aHbI C HEAOCTAaTOYHbIM HOYHbIM CHOM (MeHee 9 YacoB).

MHOeKC Macchbl TeNna YYEHMKOB Takyke 6bifl CBA3aH C ceMelMHbIMU GaKTopaMuM: B ceMbe C 060MMU
BUONOMMUYECKUMU POOAUTENAMU YUEHUKOB C U3BLITOYHLIM BECOM U OXMPEHMEM Bbl10 MeHblle,
yeM B ceMbdax, roe poauTeNnb BOCMUTbIBaN pebeHKa oguH WM C HOBbIM MapTHEpPOM. B ceMbax
C OOHUM UMM OBOUMK POAUTENSAMU C U3OLITOYHBIM BECOM UM OXMPEHMEM, @ TaKXKe B CEMbSAX C
XPOHWNYECKMMU MpobrieMaMm co 300POBbeEM, TAKMMU Kak OMabeT, BbICOKOE KpOoBAHOE AaBreHue Uim
BbICOKMIN YPOBEHb XONecTepuHa, OeTU Bbinn 6oee CKMOHHbI K U36bITOUHOMY BECY UMW OXKUPEHUIO.
HU3KMM ypoBeHb 06pa3oBaHUa poauTenel 1 Noxoe MaTepuanbHoe MoMoXKeHWe CeMbM, BNEKO
33 cobol yBenuyeHme gonm ydallmxca C U3BbITOUHbIM BECOM (BK/toUas oyxupeHue). KpomMe Toro,
6bI/T0 06HAPY)KEHO, YTO A0S YYEHUKOB C U3BLITOYHBIM BECOM UMK OXMPEHUEM Bbifla HMKe, ecnu
MNageHLUaMy OHUM Monydanu rpyaHoe MOJSIOKO, B OT/IMYMeE OT TeX, KTO He Haxoausca Ha rpyaHoMm
BCKapMAMBaHMM.

AHanums 4aHHbIX Mo MeCTy NPoXXMBaHUa pebéHKa nokasar, YTo Hanmbobluee KONMYeCTBO YY4EeHUKOB
C NMWHMM BECOM MPOXMBAET B MasblX HAacefeHHbIX MYyHKTaX, @ HanMMeHbllee — B KPynHbIX. M3
PEermoHoB DCTOHUM BblaensaeTca 3anagHbiM PermoH, rae Kaxabli TPeTUM y4eHMK B NepBOM Kracce
MMen M30bITOYHbBIM BEC UM OXKUPEHME U B YETBEPTOM Kflacce OBOE M3 Ka)kOblX MATU YUYEHMKOB,
B TO BpeMs Kak B CeBepHOM pervoHe 6bI/10 HanMeHbllee KOMMYECTBO YYalMXCA C U3BbITOUYHbBbIM
BECOM (BK/1to4as OXMpPeHMe) — B MePBOM K/lacce Ka)XAabl YeTBePTbIN YY4EHUK M B YETBEPTOM KJlacce
KaXKOblN TPETUIN YHEHUK.

CpaBHMBaa pe3ynbraTbl UCCedoOBaHUA MePBbIX KMAcCOB [OBYX BOJSIH, MOXHO OTMETUTb, 4TO
YBEMUYMNOCH KOMMYECTBO YYEHUKOB C OXMPEHWMEM KaK Yy MalbyMKOB, TakK W Yy OEBOYEK, XOTH
M3MEHEHWME CTAaTUCTUUYECKM 3HAYMMbIM OblIO TOMbKO Yy AeBodek (¢ 7,5 ao 9,0%). Ecnu cpaBHUTL
pesynbraTbl 2015/16 yyebHoro roga B MepBOM Knacce ¢ pesynbrataMmm 2018/19 yuebHoro ropa
B UETBEPTOM K/lacce, TO OONSA YYaLMXCA C MU3BbITOYHbIM BECOM MPOAEMOHCTPUPOBaNa YeTKyto
TEHOSHUMIO K YXy[ALUEeHUIO: 33 TPU rofa YBEeIMYMNOCh KOMMMUYECTBO YYaLLMXCA KaK C U3BbITOUYHbIM
BecoM (c 17,4 po 20,6%), Tak 1 C oxmpeHmeM (c 9,9 oo 12,1%), npmruyem gona y4eHMKOB C JINLLHUM
BECOM 3HAYUTENbHO YBENMMYMIACh KaK Cpean MallbuMKOB, TaK U cpeaun LeBOYEK.



Sissejuhatus

Ulekaalulisus ja rasvumine on 21. sajandi Uks suuremaid terviseprobleeme, mis on aastatega vaid
suvenenud. Eritimurettekitavonjubalapseeasavalduv Ulemaarane kehakaal, missuurendab oluliselt
sudame- ja veresoonkonnahaigustesse ning Il tUubi diabeeti haigestumise riski nii lapsena kui ka
hiljem taiskasvanueas ning on tugevalt seotud riskiteguritega, mis pdhjustavad psuuhikahaireid,
madalat enesehinnangut ja dpiraskusi [1 — 4]. Lisaks on leitud, et suurem kehamassiindeks (KMI)
noorukieas vdib kasvatada eri vahkkasvajate tekke riski taiskasvanuna [5].

Regulaarselt kogutavad rahvastikupdhised andmed koolilaste Ulemaarase kehakaalu kohta
Eestis on koondatud kujul ega vdimalda seetdttu Uksikasjalikumat analluUsi. Eesti Haigekassale
esitatavate koolidpilaste mdéotmise ja kaalumise aruannete [6] pdhjal ei saa esile tuua Ulekaaluliste
Opilaste osakaalu vanuse ja soo |0ikes. Seetdttu seatakse koostamisel olevas toitumise ja liikumise
rohelises raamatus eesmargiks arendada edasi riiklikult olulisi indikaatoreid, sh voetakse kasutusele
uusi andmeallikaid, et parandada andmete kvaliteeti ning vajaduse korral teha uusi lisauuringuid.
Uks selliseid meetmeid on Maailma Terviseorganisatsiooni (WHO) Euroopa Regionaalblroo
valjatootatud dpilaste kasvu seireuuring ehk COSI (Childhood Obesity Surveillance Initiative).

COSlon maailmasainulaadne algatus, mille alusel on Uhtse metoodika abil méddetud algkooliealiste
Opilaste Ulekaalulisuse ja rasvumise suundumusi Euroopa riikides juba Ule kimne aasta. Algatuse
raames kogutakse iga kolme aasta jarel algkoolidpilaste antropomeetrilisi andmeid, mis aitavad
saada rasvumise epideemia arengust tapse Ulevaate ja todtada valja vastumeetmed Ulemaarase
kehakaalu kasvutrendi peatamiseks ja tagasipdéramiseks. Peale Opilaste kasvu jalgitakse ja
analUusitakse nende sddmisharjumusi ning kehalist aktiivsust. Kaesolev andmekogumislaine
on jarjekorras viies (Eesti jaoks teine) ning kokku on uuringus osalenud enam kui 300 00O last
40 riigist [7].

COSI on valja todtatud WHO ekspertide ja seiret tegevate riikide koostdds. Kogutavaid andmeid
anallusitakse nii riiklikul kui ka Euroopa tasandil. WHO vastutab uuringuprotokolli [8] arendamise,
Uhtse rahvusvahelise korralduse [9] ja andmeanalUUsi eest Euroopa tasandil. Iga seirealgatuses
osaleva riigi Ulesanne on korraldada WHO juhistest lahtuv andmete standarditud kogumine ning
riiklikul tasandil tulemuste analUUs ja avaldamine. Eesti liitus algatusega 2015/16. dppeaastal, mil
uuringu valmisse kuulusid kdik Eesti Uldhariduskoolide esimeste klasside dpilased. Toona selgus, et
26% ehk iga neljas uuritav oli Ulekaaluline v&i rasvunud ja levimus oli suurem poiste kui tudrukute
seas [10].

Selles raportis antakse Ulevaade uuringu metoodikast ja tulemustest ning muutustest dpilaste
Ulekaalulisuses ja rasvumises kahe uuringulaine vordlusena. Lisaks Opilaste antropomeetrilistele
naitajatele kirjeldatakse raportis eri tasutatunnuste kohta kogutud andmeid ja nende vdimalikke
seoseid Ulemaarase kehakaaluga. Erinevalt esimesest uuringust on seekord voetud kasutusele ka
pere andmeleht (vt peatlikk 4), millega kogutakse teavet perekeskkonnaga seotud taustatunnuste
kohta. Ajas muutuvate seoste leidmiseks moddeti ja kUsitleti kdesolevas uuringus peale esimese
klassi 6pilaste eelmises uuringulaines osalenud &pilasi, kes olid uue uuringu valitdéode ajaks jdudnud
neljandasse klassi.

Andmetabelid uuringu tulemustega eri Idigetes on toodud raporti I6pus (lisa 1) ning lisatabelid leiab
Tervise Arengu Instituudi tervisestatistika ja terviseuuringute andmebaasist: https://statistika.tai.ee/
pxweb/et/Andmebaas/Andmebaas__05Uuringud__10COSI/?tablelist=true.




1 UURIMISMETOODIKA

1.1 Valim

Valimi moodustamisel lahtuti WHO protokollist [8] ja juhendist [11]. Kuigi seirealgatuse sihtrihm
on Opilased vanuses 6,0-9,9 aastat, vOib lisaks kaasata teisi vanuserihmi. Oluline on vaid see, et
valim oleks osaleva riigi suhtes esinduslik ja iga valitud vanuseaasta kohta oleks vahemalt 2800
osalejat. Eesti COSI uuringusse oli 2018/19. ppeaastal kaasatud neli vanuseriUhma: 7,0-7,9 ja 8,0-8,9
(esimene klass) ning 10,0-10,9 ja 11,0-11,9 (neljas klass). Neljandate klasside kohta kogutud andmed
aitavad hinnata, kuidas on eelmise uuringu kaigus méddetud Opilaste antropomeetrilised naitajad
aja jooksul muutunud. Esimeses ehk 2015/16. dppeaastal toimunud uuringus moodustasid algvalimi
kdik Uldhariduskoolide esimeste klasside 6pilased (n =15 457) 497 koolist, uuringus osales 381 kooli.
Seekordsesse uuringusse plaaniti kaasata 50% 2015/16. dppeaasta uuringus osalenud koolidest ehk
ligikaudu 190 Eesti Uldhariduskooli. Algvalimi moodustasid eelmises uuringus osalenud koolid. Kuna
2015/2016. dppeaastal paljud Parnumaa koolid ei osalenud, kaasati seekord Parnumaalt koole juurde,
et saada esinduslikumat pilti. Kuigi 2018/19. dppeaasta uuringus osales Parnumaa koole ligikaudu
kaks korda rohkem kui eelmises uuringus, ei erinenud 2017. aastal toimunud haldusreformi tagajarjel
toimunud maakonnapiiride ninkumise tdttu opilaste arv kahes uuringulaines oluliselt. Koolid, mis
vahepeal suleti asendati sama maakonna vdimalikult sarnase opilaste arvuga koolidega. Vahepeal
nime muutnud vdi mdne teise kooliga liitunud koolid kaasati 2018/19. 6ppeaasta uuringusse. Koole,
mis asusid parast 2017. aasta haldusreformi teises maakonnas valimisse ei voetud. Seega oli uuringu
algvalimis 225 kooli: planeeritud 190 kooli ja lisaks 35 kooli, et asendada uuringust loobunud koolid
Opilaste arvult samavaarsetega. Valimisse kaasatud Opilaste arv oli jaotatud maakondade [6ikes
proportsionaalselt 2015/16. ppeaasta uuringuga.

Kool ei osalenud uuringus, kui selle juhtkond osalemisega ei ndustunud, kui 2018/19. dppeaastal
esimest klassi ei avatud vOi kui m&dtmisteks el Onnestunud  kindlaksmaaratud
andmekogumisperioodi jooksul leida sobivat aega. Samuti loobus uuringust osa haridusliku
erivajadusega (HEV) Opilaste koolidest. Uuringus osales 191 kooli ja 16plikuks osalusprotsendiks
kujunes 84,9%. Tabel 1 annab Ulevaate koolide osalemisest uuringus piirkondade |dikes.

Tabel 1. Uuringus osalenud ja mitteosalenud koolid piirkondade? 16ikes

Mitteosalemise p&hjus

Osalenud koolid osale,\::itcgekoolid <ol keeldus RVl Puu(rjjjr;obiv Psikg;;?nizg Suégz:iine
n n

PBhja-Eesti 59 23 16 2 5 - -
Laane-Eesti 42 2 - - 2 - -
Kesk-Eesti 23 2 1 = = = 1
Kirde-Eesti 13 - - - - - -
Lduna-Eesti 54 7 1 3 1 2 =
Kokku 191 34 18 5 8 2 1

'Piirkond maaratletud statistiliste territoriaalUksuste klassifikaatori NUTS 3 alusel:
P&hja-Eesti — Harju maakond;

Laane-Eesti — Hiiu, Laane, Parnu ja Saare maakond,

Kesk-Eesti — Jarva, Laane-Viru ja Rapla maakond,;

Kirde-Eesti — Ida-Viru maakond;

Léuna-Eesti — Jdgeva, Pdlva, Tartu, Valga, Viljandi ja Voru maakond.

2Hariduslik erivajadus



Algvalimisse kuulus 7201 esimese ja 7607 neljanda klassi dpilast 191 koolist (tabel 2). Kokku oli Eesti
Hariduse InfosUsteemi 2018/19. dppeaasta septembri seisuga nendes klassides 14 808 &pilast.
Uuringust jaid valja dpilased, kes uuringupaeval koolist puudusid (n =1563), kelle vanemad kusitluse
jamddtmistega ei ndustunud (n =566), ja need, kes ise ei soovinud uuringus osaleda (n = 88). Muudel
pdhjustel médtmata jaanud opilaste hulka kuulusid erivajadustega, kodu- véi kaugdppel olevad
Opilased, aga ka moéodtmispaeval valjasdidul olnud voi ajapiirangu téttu moédtmata jaanud opilased
(n =253).

Tabel 2. Ulevaade uuringusse kaasatud &pilastest

1. klass 4. klass Kokku
n % n % n %

Algvalimisse kaasatud dpilased 7 201 100 7 607 100 14 808 100

Puudunud &pilased 688 9,6 875 11,5 1563 10,6
Poisid 333 4,7 411 54 744 5,0
Tadrukud 355 4,9 464 6,1 819 5,6
Osalemisest keeldunud Gpilased 30 0,4 58 0,7 88 0,6
Poisid 14 0,2 25 0,3 39 0,3
Tidrukud 16 0,2 33 0,4 49 0,3
Opilased, kelle vanemad keeldusid 273 3,8 293 3,9 566 3,8
Poisid 142 2,0 152 2,0 294 2,0
Tudrukud 131 1,8 141 1,9 272 1,8
gﬂplﬁilszghjmd modtmata jaanud 16 0,6 207 27 253 17
Poisid 37 0,5 127 1,6 164 1,1
Tidrukud 9 0,1 80 1,1 89 0,6
Moddetud Gpilased 6164 85,6 6174 81,2 12 338 83,3
Poisid 3065 42,6 3110 40,9 6175 41,7
Tudrukud 3099 43,0 3064 40,3 6163 41,6

Kokku osales uuringus 12 338 Opilast. Andmebaasi korrastamise kaigus kustutati 60 Opilase
andmed. Esmalt eemaldati andmebaasist dpilased, kelle ankeedil ei olnud margitud kuupaeva,
sugu, kehakaalu voi pikkust (n = 32) ja kelle antropomeetrilised naitajad olid WHO kriteeriumite jargi
ekstreemselt vaikesed voi suured — vaiksem voi suurem kui viis standardhalvet (esimeses klassis
n = 25, neljandas klassis n = 3). Tabel 3 kajastab nii 2015/16. kui 2018/19. 6ppeaasta dpilaste jaotust
parast andmete puhastamist.

Tabel 3. Uuringutes osalenud &pilaste arv soo, vanuse ja klasside 16ikes 2015/16. ja 2018/19. ppeaastal

2015/16. 6a* 2018/19. 6a
Poisid Tudrukud Kokku Poisid Tidrukud Kokku

n=6467 n=6194 n=12661 n=6 144 n=6134 n=12278

n % n % n % n % n % n %
6-aastased = - - - - - 2 <0,1 13 0,2 15 0,1
7-aastased 2990 46,3 3282 53,0 6458 51,1 1401 22,8 1545 25,2 2 946 24,0
8-aastased 3468 53,6 2906 46,9 6188 48,8 1598 26,0 1498 24,4 3096 25,2
9-aastased 9 0,1 6 0,1 15 0,1 43 0,7 36 0,6 79 0,6
10-aastased — - - - - - 1367 22,2 1557 25,4 2924 23,8
11-aastased - - - - - - 1693 27,6 1471 240 3164 25,8
12-aastased - - - - - - 40 0,7 14 0,2 54 0,4
1. klass 6467 100 6194 100 12661 100 3041 49,5 3087 50,3 6128 49,9
4. klass - - - = = = 3103 50,5 3047 49,7 6150 50,1

' Andmed korrigeeritud 2020. aasta juuni seisuga.



Selles raportis on esitatud tulemused vaid 7-8-aastaste esimese klassi ja 10-11-aastaste neljanda
klassi 6pilaste kohta. AnalUUsist on valja jaetud Opilased, kes olid uuringu tegemise ajal 6-, 9- voi
12-aastased vdiomavanuse poolest ei sobinud vastavasse klassi (n =149). Parastandmete korrastamist
jai ldplikku analtusi 12129 &pilast (tabel 4). Poisse ja tudrukuid ning esimese ja neljanda klassi dpilasi
oli analUiUsitavate hulgas peaaegu vérdselt. Opilaste 16plik osalusprotsent oli 81,9% (tabel 5).

Tabel 4. AnalUUsi kaasatud dpilased 2018/19. dppeaastal

1. klass 4. klass Kokku
n=6042 n =6 087 n=12129
n % n % n %
Poisid 2999 49,6 3 060 50,3 6 059 50,0
Tudrukud 3043 50,4 3027 49,7 6 070 50,0

Parast antropomeetrilisi moédtmisi anti igale dpilasele (n =12 338) Umbrik, milles olid kutse ja juhised
vanematele pere andmelehe taitmiseks, tagasi saadi 3291 taidetud ankeeti (tabel 5). Parast andmete
puhastamist jai analtusi 3245 andmelehte, mis tahendab, et perede 16plikuks osalusprotsendiks
oli 26,3%, kuid arvestades analUUsi kaasatud &pilasi (n = 12 129), moodustas perede osalus 26,8%.
Suhteliselt vaikese osalusprotsenditottu eisaa pereandmelehe tulemusi Uldistada kogu rahvastikule,
mistottu pdhinevad raportis esitatud analUUsid kdesoleva uuringu andmetel ja iseloomustavad vaid
konkreetset valimit.

Tabel 5. Opilaste ja perede osalusprotsent uuringus 2015/16. ja 2018/19. ppeaastal

2015/16. dat 2018/19. da
Valim Osalejad Loplik osalus Valim Osalejad Loplik osalus
n n n % n n n %
Opilased 15457 12721 12 646 81,8 14 808 12 338 12 129 81,9
f;;jeafi?dme'ehe - - - - 12338 3291 3245 26,3

12015/16. ppeaasta andmed on korrigeeritud 2020. aasta juuni seisuga.
22015/16. dppeaastal pere andmelehega andmeid ei kogutud.

1.2 Eetiline seisukoht

COSI protokoll on kooskdlas Rahvusvaheliste Meditsiiniteaduste Organisatsioonide N&ukogu
(CIOMS) biomeditsiiniliste inimuuringute eetikajuhendiga [12]. Eestis tehtava uuringu protokoll
kooskodlastati Tallinna Meditsiiniuuringute Eetikakomiteega (TMEK koosoleku protokoll nr 234, otsus
nr 2547, 03.12.2018). Nousolekut uuringu tegemiseks kusiti kolmel tasandil: kool, lapsevanem ja laps.
Koolidele saadeti uuringut tutvustav teavituskiri, misjarel oli kooli juhtkonnal vbimalus teatada
uuringust loobumisest Tervise Arengu Instituudile voi uuringu tegijale (Eesti Uuringukeskus OU).
Koolidest saadeti lapsevanematele vahemalt nadal enne mddtmisi uuringu eesmarke ja protsessi
tutvustav teavituskiri e-postiga ja/vdi eKooli vai Stuudiumi kaudu. Vanematel, kes lapse osalemisega
ei ndustunud, paluti sellest teavitada kooli, uuringu tegijat voi Tervise Arengu Instituuti. Opilase
nousolekut kusiti vahetult enne moédtmist ja kui laps ise ei soovinud, siis mddtmist ei toimunud.



1.3 Andmete kogumine

Kusitlus- ja moodtmistoimingud kestsid 2019. aasta martsist juunini. Toiminguid tegid
tervishoiutootajad voi teised tervisevaldkonna toéotajad, kes olid enne |abinud vastava koolituse ja
toédtanud labi dpilaste kasvu seireuuringu andmekogumise juhendi (lisa 2). Uuringut korraldas Eesti
Uuringukeskus OU. Opilasi mdddeti ja kusitleti koolipdeva jooksul klassiruumis véi koolide kabinetis.
Voéimaluse korral tehti médtmised enne koolildunat (n = 8112, 67,0%). K&ik uuringu materjalid olid
saadaval nii eesti kui ka vene keeles ja uuringus osalejad said valida endale sobivama variandi.

1.3.1 Lapse andmeleht

Lapse andmelehele (lisa 3) margiti antropomeetriliste médtmiste tulemused: pikkus, kehamass
ning talje- ja puusalmbermadot. Enamasti olid dpilased kaalumise ajal kerges riietuses voi aluspesus.
Neil paluti votta ara jalandud, rasked roivad ja esemed, naiteks mobiiltelefon, votmed, kaekell voi
puksirinm ning pikkuse Mmédtmisel ka mddtmist segavad juuksekaunistused. Raskemaid riideid
kandnud &pilaste kaalud korrigeeriti hiljem vastavalt moédtja markustele seljas olnud riiete kohta
ja nende tuupkaaludele (0,1-0,8 kg). Opilaste kaalumiseks kasutati eelkalibreeritud digitaalseid
meditsiinikaale SECA 878, SECA 813 ja Tanita BWB-800. Pikkuse m&otmisel kasutati kaasaskantavaid
tugevdatud plastaluseletoetuvaidvertikaalseid méddulatte Tanita HROOL. Talje- ja puusaUmbermaoot
vOeti mitteelastse moddulindiga Seca 201. Kui talje- ja puusaumberm&odtu ei moéddetud lapse
ihult, korrigeeriti ka need tulemused riietuse jargi (muudatused jaid vahemikku 1-2 cm). Pikkus
ning talje- ja puusalmberm&dt margiti 0,1 cm tapsusega ning kehakaal 0,1 kg tapsusega. Lisaks
modtmistele kusiti dpilastelt, kas nad olid uuringupaeva hommikul s66nud. Andmete kogumiseks
kasutati kusitlusplatvormi OpenClinica, paberil taidetud andmelehed sisestati programmi hiljem ja
kontrolliti ule.

1.3.2 Pere andmeleht

Kdigi anallusi kaasatud oOpilaste kohta (n = 12 129) oli pere andmelehe taitnud lapsevanemaid
26,8% (n = 3245). Normaalkaalus 6pilaste puhul oli vanemate osalusprotsent suurem (27,5%) kui
Ulekaaluliste (25,4%, p < 0,05) vdi rasvunud &pilaste puhul (23,3%, p < 0,001). Samuti oli uuringupaeval
hommikueinet so6dnud Opilaste vanemate hulgas pere andmelehe taitjaid tunduvalt rohkem
(27,8%) kui nende 6pilaste vanemate seas, kes sel paeval hommikust ei s6dnud voi ainult joid (20,7%,
p < 0,001). Maakondade |dikes jai andmelehe taitjate protsent vahemikku 16,3% (Ida-Virumaal) kuni
35,6% (Jogevamaal) (joonis 1). Piirkondade arvestuses saab andmelehe taitjad jaotada kolmeks
rahmaks: suurima osalusprotsendiga olid Louna-Eesti (29,8%) ja Pd&hja-Eesti (28,5%), erinedes
oluliselt teistest piirkondadest (p < 0,05); keskmise osalusega piirkonnad olid Kesk- ja Laane-Eesti
(22,4% ja 26,1%), mis omavahel kuigivord ei erinenud; kdige vaiksema osalusprotsendiga oli Kirde-
Eesti (16,3%), kus andmelehe taitjate osakaal oli palju vaiksem kui mujal (p < 0,001).

Koigist 3245-st taidetud andmelehest 1700 (52,4%) laekus esimese klassi lapsevanematelt, neljanda
klassi lapsevanematelt aga oluliselt vahem ehk 1545 (47,6%, p < 0,001). Enamikul juhtudest (94,2%,
n = 3057) oli pere andmelehe taitjaks dpilase ema, muudel juhtudel taitis andmelehe &pilase isa
(5,4%, n = 176) vOi muu eestkostja naiteks asendusema, vanaema voi hooldaja (0,4%, n = 12). Laps
jaljendab talle eeskujuks olevaid inimesi, olenemata sugulussidemete olemasolust. Sel pdhjusel olid
lapsevanemaid puudutavate kUsimuste analUuUsis moiste ,ema"” alla koondatud kdik naised, kelle
kohta pere andmelehega teavet koguti (ema, kasuema, isa elukaaslane, hooldaja, vanaema), ning
modiste ,isa“ hdlmas koiki mehi (sh isa, kasuisa, ema elukaaslane, hooldaja, vanaisa). Pere andmelehe
taitjal paluti vastata 6pilase toitumise ja kehalise aktiivsusega seotud klUsimustele, naiteks spordi voi
lilkumisega seotud huviringides osalemise, kooliskaimise viisi, ekraani- ja uneaja, hommikusodogi
séomise ja eri toiduainete tarbimise sageduse kohta (lisa 4). Lisaks uuriti lahemalt perekeskkonna
tegureid, nagu vanemate haridustase, hdivatus tdoga, majanduslik toimetulek, pereliikmete tervis
ja vanemate KMI. Pere andmelehe taitmiseks kasutati LimeSurvey kusitluskeskkonda. Vastajal oli
soovi korral véimalus mdnele kusimusele vastamisest loobuda.



Ida-Virumaa n=1187 16

Jarvamaa n =267 18

Viljandimaa n =416 21

Raplamaa n =378 22

P&lvamaa n =202 24

Saaremaa n =308 24

Valgamaa n =270 24

Laane-Virumaa n =477 25

Laanemaa n =218 25

Parnumaa n =642 26

Harjumaa n =5730 28

Vérumaa n =274 28

Tartumaa n=1418 34

Hiiumaa n =127 5

Jégevamaa n =215 5
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Joonis 1. Pere andmelehe taitjate osakaal maakondade |6ikes

1.3.3 Kooli andmeleht

Uuringus osalenud dppeasutustel paluti taita koolikeskkonda iseloomustav andmeleht (lisa 5), selle
taitis kooli direktor/ dppejuhataja (78%), dpetaja (5%) voi mdni muu koolitddtaja (15%). Viimaste hulgas
olid nimetatud kooli tervishoiutdodtajad (arst, 6de), majandusjuhataja, kantseleijuhataja, sekretar,
Oppejuht, huvijuht, pstihholoog, eripedagoog, sotsiaalpedagoog ja raamatukoguhoidja. Kaks
andmelehte jaid kooli poolt uuringu koordinaatorile edastamata ning Uhel andmelehel ei olnud
taitjat margitud. Andmeid koguti nii kehalise kasvatuse tundide ja dppetdovalise liikumistegevuse
kohta kui ka manguvaljakute ja spordisaalide olemasolu ning kasutusvéimaluste kohta. Lisaks pidi
andmelehe taitja hindama, kui ohutu on Opilaste koolitee, valima loetelust, millised toiduained
on Opilastele koolis kattesaadavad ja vastama kUsimustele, mis puudutasid tervislikku eluviisi
edendavat tegevust koolikeskkonnas. Koolide puhul, mille esindaja markis, et manguvaljak voi
spordisaal puudub (vastavalt n = 24 ja n = 25), tehti Eesti spordiregistri [13] abil lisakontroll, misjarel
korrigeeriti jaatavaks 16 manguvaljakut puudutavat vastust ja 10 spordisaali puudutavat vastust.
Manguvaljaku madiste juures tapsustati, et selle alla kuuluvad ka kiikede ja ronimispuudega valjakud,
seiklusrajad, palliplatsid ja staadionid. Lisaks voeti arvesse kooli lahedal asuvad manguvaljakud, mis
ei kuulunud koolile, kuid mida &pilased said iga paev kasutada. Opilaste elukohta puudutavate
tulemuste kirjeldamisel on piirkonna moiste maaratletud kooli asukoha jargi.

1.4 Andmete analuus

Enne uuringu valitodde algust maarati igale osalevale koolile ja opilasele ainulaadne kood,
tagades seelabi andmete anonuUmsuse, kuid jattes vbéimaluse siduda 6pilase andmed pere ja
kooli andmelehtede kaudu kogutud teabega. Korrastatud andmeid analUuUsiti erinevate kirjeldava
statistika meetodite abil,arvutuste tegemiseks kasutati MS Excelija STATAandmetodtlusprogramme.
Seoste hindamisel kasutati x?-testi statistilise olulisuse nivool p < 0,05, p < 0,01 ja p < 0,001. Mitme
vastusevariandiga kusimuste puhul arvutati y2-statistik iga vastusevariandi kohta eraldi, kasutades
selleks Bonferroni meetodit. Pidevate arvuliste normaaljaoctusega tunnuste puhul kasutati Shapiro-
Wilki ja Kolmogorov-Smirnovi testi, ebasimmeetrilisi jaotusi kontrolliti Kruskal-Wallise testiga.



Opilase vanuse arvutamiseks kasutati jargmist valemit:
(Mddtmiste kuupaev - sinnikuupaev)/365,25 .

Opilaste antropomeetriliste tulemuste tdlgendamisel ja vanusele vastava KMI (kg/m?) arvutamisel
on raportis voetud labivalt aluseks WHO 2007. aastal avaldatud soo- ja vanusepdhised kasvunormid
[15], mille alusel jaotuvad KMI |6ikepunktid jargmiselt: alakaal vahem kui -2 standardhalvet (SD),
normaalkaalvahemikus-2SD kuni+1SD, Ulekaal suurem kui+1SDjavaiksem kui+2SD ningrasvumine
Ule +2 SD. Parast andmete puhastamist eemaldati andmebaasist ekstreemsete vaartustega
uuritavad (vaiksem kui -5 SD voi suurem kui +5 SD) [14]. Taustandmete analtUUsimisel KMI |&ikes
jaeti alakaalulised 6pilased nende vahesuse tottu analUusist korvale. Lisaks WHO kasvunormidele
[15] on peatukis 2 toodud vordlus teise levinud rahvusvahelise dpilaste KMI klassifikatsiooniga
— International Obesity Task Force (IOTF) [16]. Pere andmelehega kogutud kUsimuste puhul on
vastuste kategooriad moodustatud vastavalt WHO avaldatud COSI kolmanda andmekogumislaine
tulemuste koondraportile [17].
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* WHO kasvunormide jargi oli koigist uuritavatest 2% alakaalulised, 68% normaalkaalulised,
18% Ulekaalulised ja 11% rasvunud. Normaalkaaluliste dpilaste hulk vanuse kasvades vahenes,
Ulekaaluliste ja rasvunute hulk aga suurenes. Erandiks olid aarmuslikult rasvunud opilased, keda
oli esimeses klassis oluliselt rohkem kui neljandas klassis.

* Ulemaarane kehakaal oli levinum poiste hulgas: Ulekaaluline v&i rasvunud oli iga neljas tudruk ja
iga kolmas poiss.

* Nii esimeses kui ka neljandas klassis oli kdige rohkem Ulemaarase kehakaaluga lapsi Laane-
Eestis (vastavalt 34% ja 38%), kdige vahem Pdohja-Eestis (vastavalt 23% ja 31%).

* Kobige rohkem Ulemaarase kehakaaluga lapsi oli nii esimese kui ka neljanda klassi puhul vaikestes
asulates (vastavalt 30% ja 38%), kdige vahem suurtes asulates (vastavalt 25% ja 31%).

Antropomeetrilised modtmised hdlmasid opilaste pikkust ja kehakaalu, mille pdhjal arvutati KMI
Ulekaalu ja rasvumise hindamiseks (tabel 6). Lisaks m&ddeti talje- ja puusaimbermaddt. Opilaste
antropomeetriliste moédtmiste tulemustes oli suur hajutatus.

Tabel 6. Antropomeetriliste médtmiste tulemuste mediaanvaartused, kvartiilid (P25, P75) ning
minimaalsed ja maksimaalsed vaartused soo ja vanuse |dikes

Vanus .
Sugu aastates n MIN P25 Mediaan P75 MAX
7 1401 18,4 24,5 27,0 30,8 53,4
Poisid 8 1598 17,8 25,9 28,8 32,8 58,0
0isi
10 1367 22,1 33,6 38,3 45,4 88,3
11 1693 19,9 35,5 41,1 48,9 100,1
Kehakaal (kg)
7 1545 16,7 23,5 26,2 30,0 57,3
" 8 1498 16,8 24,8 27,7 32,0 62,9
Tudrukud
10 1556 22,5 32,8 37,6 45,1 97,7
11 1471 23,0 35,0 40,5 47,3 97,1
1401 112,1 126,5 129,9 133,5 156,1
Poisid 8 1598 114,1 129,4 133,1 137,1 157,3
oisi
10 1367 126,9 142,1 146,5 151,2 168,5
, 11 1693 127,5 145,0 149,7 154,6 176,8
Pikkus (cm)
7 1545 111,0 124,8 128,4 132,5 155,6
1498 113,5 127,8 131,6 135,4 152,3
Tudrukud
10 1556 127,4 142,2 147,0 151,5 167,5
11 1471 118,9 145,1 150,1 155,1 174,5
7 1400 38,9 52,9 55,7 59,5 89,5
Poisid 1595 40,6 53,5 56,6 61,0 93,3
ot 10 1366 42,6 58,0 62,3 69,0 112,1
. - 11 1692 46,5 59,0 63,6 71,5 121,5
Taljeimbermaot (cm)
7 1544 39,6 50,8 54,0 58,2 88,9
. 1497 40,2 51,5 54,6 59,8 94,3
Tudrukud
10 1555 41,0 55,8 60,0 66,3 103,7

11 1468 45,7 56,5 60,6 66,9 100,5




Tabel 6 jatkub

Vanus A
Sugu aastates n MIN P25 Mediaan P75 MAX
7 1400 44,2 62,8 66,3 70,6 92,6
. 8 1597 50,1 64,2 67,9 72,5 95,5
Poisid
10 1366 52,0 71,3 76,2 82,5 111,2
(cm)
-------
1497
1468 51,5 72,5 77,5 83,2 116,5
7 1401 11,7 15,0 16,0 17,5 28,3
1598 11,6 15,1 16,2 17,9 28,9
Poisid
10 1367 11,1 16,1 17,9 20,5 36,2
1693 12,2 16,3 18,2 21,0 36,3
KMI (kg/m?)

1498

1471

l

Arvutatud KMI soo ja vanuse I6ikes ei osutunud normaaljaotuseks, olles Ulekaalu ja rasvumise poole
nihkes (joonis 2). Oluline erinevus poiste ja tudrukute KMl jaotuste vahel esines vaid neljandas klassis

(p < 0,001).
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WHO kasvukodverate jargi olid 2,2% (n = 270) uuringus osalenud opilastest alakaalulised, 68,2%
(n = 8266) normaalkaalulised, 18,2% (n = 2211) Ulekaalulised ja 11,4% (n = 1382) rasvunud (tabel 7).
Ulekaaluliste ja rasvunud o&pilaste osakaal suurenes vanusega: kdige rohkem Uleméaarase
kehakaaluga oli 11-aastaseid &pilasi (32,9%), kdige véhem 7-aastaseid (26,2%). Ulemaarane kehakaal
oli sagedasem poiste kui tudrukute hulgas. Kui viimaste seas oli Ulekaaluline vai rasvunud ligikaudu
iga neljas (26,3%), siis poiste hulgas oli Ulemaarase kehakaaluga iga kolmas (32,9%, p < 0,001).

Tabel 7. Opilaste kehamassiindeksi jaotus soo ja vanuse 16ikes WHO kasvunormide jargi [15]

Alakaalulised Normaalkaalulised Ulekaalulised Rasvunud
n % % % %
7-aastased 1401 1,4 70,9 16,3 11,4
8-aastased 1598 2,4 69,4 15,1 13,1
- 10-aastased 1367 2,0 60,3 21,8 15,9
'g 11-aastased 1693 2,4 59,6 22,0 16,0
= 1. klass* 2999 1,9 70,1 15,7 12,3
4. klass? 3 060 2,2 59,9 21,9 16,0
1. ja 4. klass 6 059 2,1 65,0 18,8 14,1
7-aastased 1545 1,3 73,9 15,7 9,1
8-aastased 1498 2,5 72,3 16,2 9,0
T 10-aastased 1556 2,6 69,4 19,0 9,0
E 11-aastased 1471 3,2 69,7 19,6 7,5
P 1. Klass! 3043 1,9 73,1 16,0 9,0
4. klass? 3027 2,9 69,5 19,3 8,3
1.ja 4. klass 6 070 2,4 71,3 17,7 8,6
7-aastased 2 946 1,3 72,5 16,0 10,2
S 8-aastased 3096 2,5 70,8 15,6 11,1
E 10-aastased 2923 2,3 65,1 20,3 12,3
>
*  1l-aastased 3164 2,8 64,3 20,9 12,0
:_g 1. klass! 6 042 1,9 71,6 15,8 10,7
< 4. klass? 6 087 2,6 64,7 20,6 12,1
1. ja 4. klass 12 129 2,2 68,2 18,2 11,4

TAinult 7- ja 8-aastased.
2Ainult 10- ja 11-aastased.

Jagades KMI kategooriad vaiksemateks alarUhmadeks selgub, et 2% Opilastest olid alakaalulised ja
0,3% aarmuslikult alakaalulised (joonis 3). Alakaalulisi (sh aarmuslikult alakaalulisi) dpilasioli neljandas
klassis rohkem (2,6%) kui esimeses klassis (1,9%, p < 0,05). Neljandas klassis oli vorreldes esimesega
rohkem ka Ulekaalulisi 6pilasi (vastavalt 20,6% ja 15,8%, p < 0,001) ning rasvunuid (vastavalt 10,4% ja
8,0%, p < 0,001), seevastu aarmuslikult rasvunud &pilaste osakaal oli esimeses klassis protsendi vorra
suurem kui neljandas klassis (vastavalt 2,7% ja 1,7%, p < 0,001).
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Poisid Tudrukud Poisid Tudrukud Kokku
n=2999 n=3043 n =3 060 n=3027 n=12129
1. klass 4. klass
B<-3sD 0,1 0,2 0,3 0,3 0,3
B-3sD..< -2SD 1,8 1,7 1,9 2,5 2,0
W-2SD..+1SD 70,1 73,1 59,9 69,5 68,2
B>+1SD..+25SD 15,6 16,0 21,9 19,3 18,2
> +2SD ... +3SD 8,5 7,5 13,4 7,4 9,2
>3SD 3,8 1,6 2,6 0,8 2,2

Joonis 3. Opilaste kehamassiindeksi jaotus standardhéalvetena (SD) WHO kasvunormide jargi [15]
so0 ja klasside 16ikes

Adrmuslik alakaal: < -3 SD

Alakaal: vahemikus -3 SD kuni <-2 SD
Normaalkaal: vahemikus -2 SD kuni +1 SD
Ulekaal: vahemikus > +1 SD kuni + 2 SD
Rasvumine: vahemikus > + 2 SD kuni + 3 SD
Adrmuslik rasvumine: > + 3 SD

Maakondade |dikes paistsid Ulemaarase kehakaaluga silma saared, kus selliste dpilaste osakaal
oli esimeses klassis suurim Saare maakonnas (36,6%) ja neljandas klassis Hiiu maakonnas (48,5%)
(joonis 4). Seevastu kdige vahem uUlemaarase kehakaaluga &pilasi oli esimeses klassis Harjumaal
(23,3%) ning neljandas klassis Tartumaal (29,7%) ja Jarvamaal (30,0%). Vaadates eraldi rasvunuid,
tousis esimeses klassis esikohale Valgamaa (17,6%) ja neljandas klassis Raplamaa (21,2%) (lisa 1
tabel LI).

1. klass 4. klass

23% FEEEEEEEEE 9%

Joonis 4. Esimese ja neljanda klassi Ulemaarase kehakaaluga (Ulekaalulised ja rasvunud koos)
Opilased maakondade 16ikes

Markus. Uuritavate koguarvud piirkondade kaupa on toodud raporti lisas (lisa 1 tabel L1).
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Piirkondade 16ikes oli nii esimese kui ka neljanda klassi puhul Ulemaarase kehakaaluga Opilasi
Pohja-Eestis oluliselt vahem (esimeses klassis 23,3%, neljandas 30,6%) kui mujal (esimeses klassis
26,2-33,8%, neljandas 32,6-37,7%, mdlema klassi puhul p < 0,05) (tabel 8). Ka rasvunuid oli mélema
klassi puhul P&hja-Eestis tunduvalt vahem kui teistes piirkondades (esimeses klassis p < 0,001,
neljandas klassis p < 0,05).

Ulemaarase kehakaaluga o&pilaste osakaal seostus nii esimeses kui ka neljandas klassis asula
suurusega (tabel 8): suurtes asulates oli niisuguseid &pilasi palju vahem kui vaikestes (mdlema
klassi puhul p < 0,001). Vaadates eraldi rasvunuid, oli ka neid modlemas klassis kdige vahem suurtes
asulates: esimeses klassis erines suurtes asulates elavate rasvunute osakaal oluliselt vaid keskmise
suurusega asulatest (p < 0,05); neljandas klassis nii keskmise suurusega (p < 0,05) kui ka vaikestest
asulatest (p < 0,05).

Tabel 8. Ulekaaluliste ja rasvunud &pilaste osakaal piirkonna ja asula suuruse jargi klasside 186ikes

1. klass 4. klass
Ulekaalulised Rasvunud Ulekaalulised Rasvunud
n! % % n! % %

PGhja-Eesti 2 851 15,2 8,1 2 879 20,6 10,0
5 Ladne-Eesti 628 19,6 14,2 667 23,5 14,2
é Kesk-Eesti 548 17,0 13,5 574 20,0 17,2
& Kirde-Eesti 566 16,6 14,5 621 19,5 13,7

L6una-Eesti 1449 14,6 11,6 1346 20,0 12,6
§ Suur asula 4035 15,0 10,1 3996 20,1 11,0
>
mz SKEZ':E':; . 763 14,9 12,7 904 20,4 13,5
2 Vaike asula 1238 18,9 11,4 1186 22,8 14,9

'Opilaste koguarv piirkonna véi asula suuruse I&ikes.

2Piirkond maaratletud statistiliste territoriaalUksuste klassifikaatori NUTS 3 alusel:

Pdhja-Eesti — Harju maakond,;

Laane-Eesti — Hiiu, Laane, Parnu ja Saare maakond;

Kesk-Eesti —Jarva, Laane-Viru ja Rapla maakond,;

Kirde-Eesti — Ida-Viru maakond;

Léuna-Eesti — Jdgeva, Pdlva, Tartu, Valga, Viljandi ja Voru maakond.

3Suur asula - Ule 10 000 elaniku, keskmise suurusega asula - 1000 kuni 10 000 elanikku, vaike asula — alla 1000 elaniku.

Vottes WHO kasvunormide asemel [15] arvutuste aluseks IOTF [6ikepunktid (vanuse jargi Uhe kuu
tapsusega) [16], iimnes, et kahe klassifikatsiooni jargi arvutatud jaotused erinesid Uksteisest oluliselt
(p < 0,001). IOTF jargi oli alakaalulisi tunduvalt rohkem (10,0% vs. 2% WHO Kklassifikatsiooni jargi)
ning Ulekaalulisi ja rasvunuid vahem (vastavalt 16,0% vs. 18% ja 6,0% vs. 11%). Suurim erinevus ilmnes
neljanda klassi poiste hulgas, kus IOTFi klassifikatsiooni jargi oli Ulemaarase kehakaaluga &pilasi ligi
kolmandiku vorra vahem kui WHO normide jargi (joonis 5).
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Joonis 5. Opilaste kehamassiindeksi jaotus WHO [15] ja IOTFi [16] klassifikatsiooni jargi soo ja klasside
|Gikes

IOTF

:Alakaal [ ] Normaalkaal fUIekaaI ;Rasvumine

IOTF — Rahvusvaheline Rasvumisvastane Rakkerihm (International Obesity Task Force)
WHO - Maailma Terviseorganisatsioon (World Health Organization)
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« Opilaste Utluste jargi sdi uuringupaeval hommikueinet 87% esimese klassi dpilastest, kuid
neljandas klassis oluliselt vahem (83%).

Jargnevad tulemused puudutavad teavet, mis on kogutud pere andmelehega ja hélmavad vaid
ligikaudu veerandit uuritud dpilastest.

e Ligikaudu kolmveerand lapsevanematest (esimeses klassis 78%, neljandas klassis 73%) markis, et
nende laps s6ob tavaparasel nadalal hommikusooki iga paev. Iga paev hommikusooki soovate
Opilaste osakaal oli sdltumata klassist kdige suurem normaalkaaluliste hulgas ning vahenes
Uhtlaselt Ulekaaluliste ja rasvunute hulgas.

e ToidurUhmade I|bikes oli igapaevase tarbimissagedusega (arvestamata tarbimiskoguseid)
Opilasi kdige rohkem piima ja piimatoodete puhul (82%), kuid iga neljas dpilane s6i magusaid
piimatooteid vahemalt neljal paeval nadalas voi sagedamini. See oli rohkem iseloomulik
noorematele opilastele ja poistele.

e Ka puu- ja kdogiviljade rihmast sb6i iga paev midagi 82% opilastest. Olukord oli marksa kehvem,
kui vaadata vilju eraldi: iga paev soi kodgivilju (sh kaunviljad) vaid iga viies dpilane ja puuvilju (sh
marjad ja mahl) %5 dpilastest.

e Liha-kala-muna toidurihmast séi iga paev midagi 72% &pilastest. Ule poole dpilastest s&i liha ja
lihatooteid rohkem kui viiel paeval nadalas. Seevastu Ule 70% 6pilastest soi kala harvem kui kord
nadalas (sh ka need, kes mitte kunagi kala ei s60).

e Taisteraviljatooteid sbdi iga paev vaid iga kuues Opilane. Liiga vahe tarbiti ka pahkleid ja
seemneid — neid s6i vahemalt neljal paeval nadalas voi sagedamini Uksnes 7%.

« Ulemaara tihti tarbisid dpilased energiarikkaid tooteid (maiustusi, pirukaid, soolaseid nakse ja
magusaid jooke), vaid 25% opilastest sdi neid 1-3 paeval nadalas voi harvem.

e KOoigist uuringus osalenud opilastest ligi kolmandik elas koolile lahemal kui Uks kilomeeter ja iga
viienda &pilase koolitee oli pikem kui kuus kilomeetrit. Ligi 2% dpilastest laks kooli jalgsi/rattaga,
koolist koju liikudes oli neid aga rohkem kui pooled.

e Oma lapse kooliteed pidas turvaliseks Ule kolmandiku ja ohtlikuks viiendik lapsevanematest.
Esimeses klassis oli kooliteed turvaliseks pidanud lapsevanemaid kdige vahem Kirde-Eestis,
samas kui jalgsi kooli ja koolist koju kaivaid opilasi oli selles piirkonnas kdige enam. Neljandas
klassis peeti kooliteed kdige sagedamini turvaliseks Laane-Eestis, kus oli aga kdéige rohkem
mootorsdidukiga liiklevaid dpilasi.

* Ligikaudu kolmveerand (esimeses klassis 75% ja neljandas 79%) uuritud &pilasitest osales
maones liikumisega seotud huviringis kaks voi enam tundi nadalas. Neljanda klassi Opilaste seas
oli spordiringides sagedamini kaivate Opilaste osakaal suurem kui esimeses klassis. Seevastu



koolivalist aktiivset manguaega oli esimeses klassis rohkem kui neljandas. Liikumisega seotud
huviringidega olid rohkem hdivatud suurtes asulates elavad Opilased vorreldes vaikeste
asulatega ning piirkondlikus arvestuses enam Po&hja-Eesti kui Ulejaanud Eesti piirkondade
Opilased.

e Piisavalt ehk nadalas keskmiselt (kaalutud keskmine) tund aega paevas voi rohkem mangis
aktiivselt 84% esimese klassi ja 70% neljanda klassi opilastest. Esimeses klassis oli rasvunud
Opilaste hulgas nadalas keskmiselt tund aega voi rohkem aktiivselt mangivaid 6pilasi tunduvalt
vahem kui normaalkaaluliste seas.

e Valjaspool koolitunde koolitdid tehes vdi lugedes veedetud aega oli neljandas klassis ootus-
paraselt rohkem kui esimeses klassis. Vaikestest asulatest parit opilased tegelesid sdltumata
klassist koolipaevadel koolitodde ja lugemisega vahem kui keskmise suurusega voi suurtes asu-
lates elavad opilased. Piirkondlikult eristusid Kirde-Eesti dpilased, kes nii esimeses kui neljandas
klassis tegelesid koolivaliselt dppimise voi lugemisega rohkem kui teiste piirkondade opilased.

e Esimeses klassis veetis kaks voi enam tundi ekraani ees 64% uuritud dpilastest, neljandas klassis
oluliselt rohkem (75%). Soltumata vanusest olid poisid sagedasemad elektroonikaseadmete
kasutajad kui tudrukud. Nii esimeses kui ka neljandas klassis suurenes koos KMI-ga nende
Opilaste osakaal, kelle ekraaniaeg oli kaks voi enam tundi paevas.

¢ |ga kimnes esimese klassi dpilane ja iga kolmas neljanda klassi dpilane magas d6sel vahem kui
soovituslikud Uheksa tundi. Seosed uneajaga avaldusid selgemalt neljandas klassis: soovituslikust
lUhema 66unega 6pilaste osakaal suurenes KMI kategooria kasvades ning ebapiisav uneaeg oli
iseloomulikum suuremates asulates elavatele dpilastele ja neile, kes elasid koolist kaugemal.

3.1 Hommikusook

Tervisliku toitumise oluline osa on taisvaartuslik hommikusodk — see varustab organismi paeva
alustamiseks vajaliku energiaga, et laps saaks edukalt 6ppida ja mangida. Mitmed uuringud on
naidanud, et regulaarne hommikusodgi soomine vahendab Ulekaalulisuse ja rasvumise riski ning
suurendab akadeemilist voimekust [17 — 19]. Hommikusdok peaks moodustama 20-25% paevasest
energiatarbimisest [20].

Enne modtmistoimingut kusiti igalt dpilaselt, kas ta oli sel paeval hommikueinet s66nud. Eitava ja
jaatava vastuse kdrval sai kolmanda variandina valida vastuse ,ainult jéin (nt piima, mahla voi teed)”.
Enamik Opilastest (84,9%) sb6i uuringupaeval hommikueinet, esimese klassi opilaste hulgas oli
nende osakaal suurem (86,6%) kui neljanda klassi dpilaste seas (83,2%) (p < 0,001) (tabel 9). Neljandas
klassis oli seevastu pisut rohkem neid, kes joid uuringupaeva hommikul ainult mahla, piima voi teed
(p < 0,01) voi olid taielikult sddmata-joomata (p < 0,001). Esimeses klassis statistiliselt olulist soolist
erinevust ei olnud, neljandas klassis oli aga tudrukute hulgas hommikus6dgi s6djaid rohkem kui
poiste seas (85,3% vs. 81,2%, p < 0,001) (lisa 1tabel L2).

Tabel 9. Hommikus6dgi s6dmine uuringupaeval

1. klass 4. klass Kokku
n =6 035 n=6 084 n=12119
% % %
Jah 86,6 83,2 84,9
Ainult join (nt piima, mahla, teed) 3,4 4,4 3,9

Ei 10,0 12,4 11,2




Hommikusodki puudutav kusimus oli ka pere andmelehel, kus taitjal paluti markida, mitu korda
nadalas nende laps tavaparaselt hommikusooki séob. Ligikaudu kolmveerand (75,7%) dpilastest soi
hommikusodki iga paev, samas kui 2,2% Opilastest ei s66nud hommikusodki mitte Uhelgi paeval
nadalas (tabel 10). Esimeses klassis oli iga paev hommikueinet s6dvaid dpilasi rohkem kui neljandas
klassis (p < 0,01), neljanda klassi dpilaste hulgas oli aga enam neid, kes ei s6dnud hommikusdoki
Uhelgi paeval (p < 0,05).

Tabel 10. Harjumusparane hommikusodgi s6dmine lapsevanema voi hooldaja Utluste jargi

1. klass 4. klass Kokku
n=1437 n=1312 n=2749
% % %
Mitte Ghelgi paeval 1,5 2,8 2,2
Monel paeval (1-3 paeval nddalas) 7,3 10,8 9,0
Enamikul pdevadel (4-6 paeval nadalas) 13,2 13,2 13,2
Iga pdev 77,9 73,2 75,7

Esimese klassi dpilaste seas ilmnes lisaks sooline erinevus: iga paev s6id hommikusooki sagedamini
poisid (79,9% vs. tudrukud 76,1%, p < 0,01), kuid enamikul paevadel sagedamini tudrukud (16,0% vs.
poisid 10,3%, p < 0,01) (lisa 1 tabel L3).

Asula suuruse |6ikes oli igapaevaseid hommikusoogi sédjaid nii esimeses kui ka neljandas klassis
rohkem suurtes asulates ning nende osakaal vahenes keskmiste ja vaikeste asulate opilaste
hulgas. Statistiliselt oluline erinevus oli vaid esimeses klassis: suurtes asulates oli igapaevaseid
hommikus6dgi sodjaid rohkem kui vaikestes (79,8% vs. 73,8%, p < 0,05) (lisa 1 tabel L4). Enamikul
paevadel hommikueinet s66vaid Opilasi oli aga enam vaikestes ja keskmise suurusega asulates kui
suurtes asulates (vastavalt asula suurusele 18,2%, 18,3% ja 10,7%, mdlema seose puhul p < 0,001).

Esimeses klassis oli Laane- ja LOuna-Eestis oluliselt vahem igapaevaseid hommikusdogi séojaid kui
teistes piirkondades (p < 0,05) (joonis 6). Neljandas klassis sdid vaid Pdhja-Eesti Opilased iga paev
hommikusooki markimisvaarselt sagedamini kui teiste Eesti piirkondade dpilased (p < 0,05). Kuigi
neljandas klassis oli iga paev hommikusddki sbdvaid dpilasi kdigis piirkondades vahem kui esimeses
klassis, ei olnud see erinevus statistiliselt oluline (lisa 1 tabel L5).

1. klass 4., Klass
80
81
70 78 77 75 73 78 5
60 e 67 66
50
% 40
30
20
k * k
10
0
Pohja- Kirde- Kesk- Laane- Lduna- Pohja- Louna- Kesk- Laane- Kirde-
Eesti Eesti Eesti Eesti Eesti Eesti Eesti Eesti Eesti Eesti
n =715 n=81 n=100 n=152 n=383 N=659 n=321 n=M7 n=144 n=71

Joonis 6. Iga paev hommikusooki sodvad Spilased klasside ja piirkondade' [Gikes

'Piirkond maaratletud statistiliste territoriaalUksuste klassifikaatori NUTS 3 alusel:
Pdhja-Eesti — Harju maakond,;

Laane-Eesti — Hiiu, Laane, Parnu ja Saare maakond;

Kesk-Eesti —Jarva, Laane-Viru ja Rapla maakond,;

Kirde-Eesti - Ida-Viru maakond;

Ldéuna-Eesti — Jdgeva, Pdlva, Tartu, Valga, Viljandi ja Voru maakond.

*Erinevus teiste piirkondadega on statistiliselt oluline (p < 0,05).



Hommikusodgi séomisel leidus seos dpilaste KMI-ga (lisa 1tabel L6). Iga paev hommikusodki sbovate
Opilaste osakaal oli s6ltumata klassist kdige suurem normaalkaaluliste hulgas ja langes Uhtlaselt
Ulekaaluliste ja rasvunute hulgas (joonis 7). Nii esimeses kui ka neljandas klassis oli rasvunute seas
iga paev hommikust sé6vaid 6pilasi tunduvalt vahem kui normaalkaaluliste seas (esimeses klassis
vastavalt 70,3% ja 79,4%, p < 0,01, neljandas klassis 65,9% ja 75,2%, p < 0,05).
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Normaalkaalulised* Ulekaalulised Rasvunud

W1 klass 4. Kklass

Joonis 7. Iga paev hommikusooki sodvad dpilased klasside ja kehamassiindeksi jaotuse 16ikes

* Klasside erinevus on normaalkaaluliste hulgas statistiliselt oluline (p < 0,05).
** Erinevus rasvunute ja normaalkaaluliste vahel on mélemas klassis statistiliselt oluline (p < 0,05).

Vaadates hommikus6ogi s6dmist muude taustatunnuste |dikes, selgus, et kodus peamiselt vene
keelt raakivate Opilaste hulgas oli hommikueinet mittesddvaid dpilasi oluliselt rohkem kui nende
Opilaste seas, kelle kodune suhtluskeel oli eesti keel (3,1% vs.1,9%, p < 0,05). Samuti naitasid tulemused,
et hdlpsasti ja ilma suuremate majandusraskusteta toime tulevates leibkondades sbid lapsed iga
paev hommikusodki sagedamini kui nendes peredes, kus oli toimetulekuraskusi (76,7% vs. 69,3%,
p <0,01). Hommikusddgi sdomine seostus ka do6une (p < 0,001) ja treeningutel osalemisega (p < 0,001)
— igapaevaste hommikusdogi sddjate osakaal suurenes Uhtlaselt koos koolilapse unetundide arvu ja
treeningutel osalemise sagedusega (joonis 8).

Odune kestus Treeningutel osalemise sagedus nadalas
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n =563 n =1601 n =541 n =625 n =955 n =665 n =487

Joonis 8. Iga pdev hommikusdoki sédvad Opilased 6dune kestuse ja treeningutel osalemise
sageduse |dikes

3 OPILASTE SOOMIS- JA LIIKUMISHARJUMUSED [EY



3.2 Toidu tarbimise sagedus

Mitmekesine ja tasakaalustatud toitumine on hea tervise saavutamisel ja hoidmisel aarmiselt tahtis.
Toidupuramiidis (joonis 9) eristatakse viit samavaarselt olulist toidurihma - teraviljatooted ja kartul;
puu- ja kodgiviljad ning marjad; piim ja piimatooted; lisatavad toidurasvad, pahklid, seemned ja
oliviljad; kala, linnuliha, muna ja liha. Iga paev tuleks stUlUa midagi igast nimetatud toidurGhmast
ning varieerida toitu ka toidurUhmade sees [20]. PUramiidi tipus asuva suhkru, maiustuste ja soolaste
nakside rihma kuuluvaid toiduaineid voib stta moéddukalt ning pigem harva.

Selles peatukis kirjeldatakse, mitu korda nadalas uuringus osalenud koolilapsed eritoiduriUhmadesse
kuuluvat toitu tavaparasel nadalal tarbisid. Iga toidurGhma puhul (v.a teraviljatooted) moodustati
vastavalt konkreetse toidurihma eriparadele ka koondtunnus. Uuritavale anti iga toidu kohta
nadalase tarbimissageduse pdhjal arvvaartused nullist seitsmeni (O = uuritav ei tarbinud toitu mitte
kunagi voi tarbis vahem kui kord nadalas; 2 = moénel paeval nadalas; 5 = enamikul paevadel nadalas;
7 = iga paev). Seejarel punktid liideti ning saadud skoori alusel selgitati valja, kuivord olid dpilaste
toitumisharjumused kooskdlas soovitusega suua igast toiduriUhmast midagi iga paev.

SUHKUR JA
MAIUSTUSED

KALA, LINNULIHA, MUNA, LIHA

PIIM, PIIMATOOTED LISATAVAD TOIDURASVAD,

PAHKLID, SEEMNED,
OLIVILIAD

PUU- JA
KOAGIVILIAD,
MARIJAD

TERAVILIATOOTED,
KARTUL

Joonis 9. ToidupUramiid

Allikas: Tervise Arengu Instituut.

Teraviljatoodete ruhma puhul koguti andmeid taisteraviljatoodete, pudru (teraviljadest) ja
hommikusodgihelveste kohta. Teraviljatoodete ja kartuli ehk tarkliserikaste toiduainete rihma
kuuluvad ka leib, riis, makaronid ja kartul, kuid pere andmelehel nende toiduainete tarbimist ei
kasitletud. Taisteraviljatooted on olulised kiudainete ning rikkalikud toit- ja bioaktiivainete allikad,
mistdttu on soovitatav sUla neid iga paev. Seda tegi vaid iga kuues koolilaps (15,5%), iga viies
Opilane taisteratooteid ei s66nud voi s6i neid harvem kui kord nadalas (joonis 10). Putru sdi iga paev
kimnendik 6pilastest ja samas suurusjargus oli ka neid lapsi, kes mitte kunagi putru ei s6énud.
Hommikusdogihelbed olid putrudega vorreldes pisut vahem populaarsed.
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Joonis 10. Opilaste tavaparane teraviljatoodete sédmise sagedus nadala jooksul

Taisteraviljatoodete, pudru ja hommikusodgihelveste sGomises klasside ja KMI |6ikes erinevusi ei
olnud. Kull aga leidus statistiliselt olulisi erinevusi teiste taustatunnuste vordlustes: soo |6ikes oli iga
paev putru sdovaid 6pilasi rohkem poiste kui tudrukute seas (10,0% vs. 7,3%, p < 0,01) ja asulatUubi
jargi rohkem suurtes (9,3%) kui keskmise suurusega asulates (6,1%, p < 0,05). Taisteraviljatoodete
igapaevase tarbimise puhul oli oluline erinevus vaikeste (17,2%) ja keskmise suurusega asulate
vahel (12,0%, p < 0,05), hommikusoddgihelveste puhul aga vaikeste (9,0%) ja suurte asulate vahel
(6,0%, p < 0,01). Koolilapsi, kes taisteraviljatooteid mitte kunagi ei s66nud, oli kdige rohkem Kirde-
Eestis (12,5%), mis erines oluliselt teistest piirkondadest, kus vastav osakaal oli 3-4% (p < 0,001).
Vaadates taisteraviljatoodete tarbimist koduse suhtluskeele jargi, oli eesti keelt kbnelevates peredes
igapaevane tarbimine tunduvalt levinum kui peamiselt vene keelt raakivates peredes (16,4% vs.
1,8%, p < 0,01). Igapaevaseid taisteraviljatoodete tarbijaid oli POhja-Eestis rohkem (17,7%) kui mujal
Eestis, oluliselt erinesid sellest piirkonnast siiski vaid Louna-Eesti (13,6%, p < 0,01) ja Kirde-Eesti (9,9%,
p < 0,01).

Puu- ja kodgiviljade toidurihma arvestati selles uuringus nii varsked kui ka kuivatatud puuviljad ja
marjad, kodgiviljad, kaunviljad ning mahl (edaspidi kasutatakse selle koondruhma puhul nimetust
~PUU- ja kdogiviljad”). Puu- ja kdogiviljad peaksid olema meie toidulaual iga paev. Varskeid puuvilju
ja marju sbi iga paev 37,2% uuritavatest ning kodgiviljade puhul oli igapaevaste sd6jate osakaal kaks
korda vaiksem (18,7%) (joonis 11). Kaunviljad on suureparased taimse valgu allikad, ent koolilapsed
séo6vad neid harva: ligi pooled sbéid kaunvilju vahem kui kord nadalas ja enam kui kolmandik ei
s6onud neid mitte kunagi.

Varsked puuviljad ja marjad

Koogiviljad?
e 17 45 9 3
Kuivatatud puuwIJadJ: :wsagzg 26 49 3
Kaunviljad
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Joonis 11. Opilaste tavaparane puu- ja kdodgiviljade sédmise sagedus nadala jooksul
TKoogiviljad (sh kédgiviljasupp ja hoidised), v.a kartul.
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Puu-ja kodgiviljade koondarvestuses selgus, et enamik 6pilasi (81,9%) s6i midagi sellest toidurihmast
iga paev (tabel 11). Vaadates eraldi kdogi- ja kaunvilju, siis neid sbéi iga paev ligikaudu iga neljas
Opilane. Varskeid ja kuivatatud puuvilju, marju ning mahla tarbis aga iga paev iga teine dpilane.
K&ogi- ja puuviljade rihma kuuluvat toitu ei s6onud lapsevanema hinnangul viis dpilast (0,2%).

Tabel 11. Iga paev puu- ja kdogivilju sdovate Opilaste osakaal klasside [6ikes

1. klass 4. klass Kokku
Tarbimissagedus n % n % n %
Puu- ja koogiviljad kokku 1617 82,9 1452 80,8 3069 81,9
Koogiviljad, sh kaunviljad 1614 24,7 1448 24,0 3062 24,4
Varsked/kuivatatud puuviljad ja 1617 57,9 1451 55,8 3068 56,9

marjad, mahl

Klasside ja soo lb6ikes puu- ja koogiviljade ruhma kuuluva toidu igapaevane tarbimine oluliselt ei
erinenud. Suurtes asulates oli iga paev puu- ja kodgivilju stdvate dpilaste osakaal tunduvalt suurem
kui vaikestes asulates (vastavalt 83,2% ja 78,0%, p < 0,05), kodgivilju (sh kaunvilju) s6ddi iga paev
sagedamini suurtes kui vaikestes asulates (26,3% vs. 20,1%, p < 0,01). Rasvunute hulgas oli iga paev
puu- ja kodgivilju sodvaid Opilasi oluliselt vahem kui normaalkaaluliste seas (p < 0,01) (tabel 12).

Tabel 12. Puu- ja kdogiviljade igapaevane tarbimine kehamassiindeksi jaotuse |dikes

Normaalkaalulised Ulekaalulised Rasvunud
n % n % n %
Puu- ja koogiviljad kokku 2152 83,3 527 80,1 304 76,3
Koogiviljad, sh kaunviljad 2146 25,7 527 22,4 303 20,5
Varsked/kuivatatud puuviljad ja marjad, mabhl 2152 58,3 526 54,4 304 53,0

Vaadates kdogi- ja kaunviljade sé6mist piirkonniti, selgus et Pdhja-Eestis on selle toiduriUhma
igapaevaseid sodjaid oluliselt rohkem (27,1%) kui Laane- (18,4%, p < 0,01), Kesk- (19,6%, p < 0,05) ja
Léuna-Eestis (22,2%, p < 0,01).

Peredes, kus sissetulekuga tuldi vaevalt ots otsaga toime, oli igapaevaseid puu- ja kdogiviljade s66-
jaid 68,9% — tunduvalt vahem, kui nendes peredes, kus saadi hakkama suuremate raskusteta (81,5%,
p < 0,05) voi hélpsasti (84,1%, p < 0,01). Kahe vanemaga (sh kasuvanem vdi ema/isa elukaaslane)
peredes elavate Opilaste hulgas oli iga paev puu- ja kddgivilju soovate dpilaste osakaal suurem kui
Uhe vanemaga opilaste seas (82,6% vs. 74,1%, p < 0,001). Samuti oli igapaevaseid puu- ja kdogiviljade
sObjaid oluliselt rohkem nendes peredes, kus mblemad lapsevanemad oli kdrgharidusega (86,6%),
kui nendes peredes, kus kdrgharitud oli Uks (80,8%, p < 0,001) v&i mitte kumbki lapsevanematest
(77,0%, p < 0,001). Lisaks seostus puu- ja kddgiviljade igapaevane sddmine vanemate KMI-ga: pere-
des, kus mdlemad vanemad olid Ulemaarase kehakaaluga, oli iga paev puu- ja kdogivilju sdoévaid
Opilasi oluliselt vahem (78,3%), kui nendes peredes, kus Ulemaarase kehakaaluga oli Uks vanematest
(81,9%, p < 0,05) voi kus mdlemad lapsevanemad olid normaalkaalulised (84,1%, p < 0,01).

Piima ja piimatoodete ruhmast tarbisid lapsed kdige sagedamini vaherasvast piima —39,1% 6pilastest
jOi seda iga paev voi enamikul paevadel nadalas (joonis 12). Sellele jargnesid juust ja taispiim, mida
tarbis vahemalt neljal paeval nadalas vastavalt 37,4% ja 35,4% Opilastest. Kuigi maitsestatud piima
ja piimatooteid (nt suhkruga magustatud kohupiima ja jogurtit) tuleks stla pigem harva ning
moddukas koguses [20], sdi iga neljas koolilaps neid tooteid vahemalt neljal paeval nadalas voi
sagedamini.
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Joonis 12. Opilaste tavaparane piima ja piimatoodete tarbimise sagedus nadala jooksul

" Rasvasisaldus kuni 2,5%.

2 Rasvasisaldus 3,5% voi enam.

3Maitsestatud piimatooted (lisatud suhkru vdi soolaga, nt jogurtid, hapupiimajoogid, piimajoogid, kohupiim, kohupiima-
kreemid, kodujuust).

“Maitsestamata piimatooted (ilma lisatud suhkru voi soolata, nt hapupiim, keefir, pett, maitsestamata jogurt, toidukoor,
kohupiimatooted, kodujuust, vahukoor, v.a piim ja juust).

Piima ja piimatoodete toidurGhmast soovitatakse stUUa/juua midagi iga paev. Kombineerides
eri piimatooted Uheks tunnuseks oli igapaevaseid tarbijaid 82,3%, tulemus erines klasside |6ikes
oluliselt (p < 0,05) (tabel 13). Lisaks oli piimatoodete igapaevane tarbimine levinum poiste (83,7%) kui
tUdrukute seas (80,9%, p < 0,05). Opilasi, kes sdid maitsestamata piimatooteid (sh piima) vahemalt
4-6 paeval nadalas voi iga paev, oli esimeses klassis tunduvalt ronkem kui neljandas klassis (p < 0,05).
Maitsestamata piimatoodete sGomisel ilmnes seos asula suurusega: suurtes asulates oli dpilasi, kes
sOid neid 4-6 paeval nadalas voi iga paev, oluliselt rohkem kui vaikestes asulates (81,6% vs. 77,3%,
p < 0,05). Maitsestatud piimatooteid peaks s66ma harvemini — neljanda klassi dpilaste seas oli
selliseid dpilasi, kes sdid neid tooteid 1-3 paeval nadalas voi harvem esimese klassi dpilastest rohkem
(p < 0,001). Maitsestatud piimatooteid tarbisid meelsamini poisid: 1-3 paeval nadalas voi harvemini
tarbis neid tooteid 74,6% tudrukutest ja 71,3% poistest (p < 0,05). Lisaks oli 1-3 paeval nadalas
maitsestatud piimatooteid tarbinud dpilasi rohkem eesti kui vene keeles suhtlevate dpilaste hulgas
(74,4% vs. 67,0%, p < 0,001). Juustu sdi vahemalt kord nadalas 76,3% kdigist uuritavatest, neljandas
klassis oli selliseid 6pilasi oluliselt rohkem kui esimeses (p < 0,001).

Tabel 13. Piima ja piimatoodete tUupilise tarbimissagedusega 6pilaste osakaal klasside 16ikes

1. klass 4. klass Kokku
Tarbimissagedus n % n % n %

Piim ja piimatooted kokku Iga pdev 1616 83,7 1449 80,7 3 065 82,3
Mgltsestamata piimatooted (sh 4—6 riaeval nadalas voi 1616 80,4 1449 76,8 3065 78,7
piim) iga paev
Maitsestatud piimatooted ﬁ_3 pdeval nddalas vGi 1602 70,5 1438 75,7 3040 72,9

arvem

1-3 padeval nadalas voi

Juust 1535 74,1 1390 78,8 2925 76,3

sagedamini

Pahklid ja seemned on Uhed kdige energiarikkamad toiduained, kuid nad sisaldavad palju valke,
kullastumata rasvhappeid, kiudaineid, eri mikrotoitaineid ja antioksUdante, mis on tervisliku
toitumise seisukohast vaga vajalikud [20]. Seetdttu voiksid need piiratud koguses kuuluda ka



igapaevasesse toidulauda. Peale pahklite ja seemnete kuuluvad lisatavate toidurasvade ruhma voi,
6li, rasvavoided ja Oliviljad (avokaado, oliivid), kuid pere andmelehel nende toiduainete s6dmist ei
kasitletud. Pahkleid ja seemneid s6i 4-6 paeval nadalas voiiga paev 7% Opilastest. Kdigist uuritavatest
2/ s0i pahkleid ja seemneid harvem kui kord nadalas (sh mitte kunagi), vimases rthmas oli poisse
rohkem kui tadrukuid (18,1% vs. 13,5%, p < 0,001). Kodus peamiselt vene keelt kdnelevate 6pilaste seas
oli neid, kes s6id pahkleid-seemneid sageli (4-6 paeval nadalas voi iga paev), rohkem kui eesti keelt
kdnelevate opilaste hulgas (9,9% vs. 6,1%, p < 0,01).

Kala-muna-liha toidurUhmast s6odi kdige sagedamini varskest lihast valmistatud toitu —enam kui %
Opilastest s6i neid 4-6 paeval nadalas ja lisaks oli igapaevaseid sd6jaid veidi ronkem kui kimnendik
(joonis 13). Ule veerandi (28,8%) dpilastest sdi lihatooteid neljal vdi enamal paeval nadalas.

Varske lihat
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Joonis 13. Kala, muna ja liha tavaparane tarbimise sagedus nadala jooksul

Warske liha (kuumtdddeldud varske liha, hakkliha, toores liha).

2Lihatooted (lihast valmistatud tooted, nt viinerid, keeduvorstid, tanguvorst, frikadellid, kotletid, pihvid, lihapallid, sink).
3Muna ja munaroad.

“Varske kala (kuumtdodeldud varske kala, toores kala).

5Kalatooted (kalalihast valmistatud tooted, nt suitsutatud, soolatud, kuivatatud kala, konservid, kalapulgad ja -pallid, makra,
koorikloomad, karbid, kalamari).

Uha enam levib maailmas algatus Meatless Monday (lihavaba esmaspaev) [21], mille vaste Eestis
on ,taimne teisipaev" [22]. Jargides liha ja lihatoodete tarbimise vahendamise pdhimotteid, oli
koondarvestuses Opilasi, kes tarbisid neid optimaalse sagedusega ehk 3-5 paeval nadalas, 34,0%
(tabel 14), 53,5% Opilastest sbi liha ja lihatooteid sagedamini ning 12,5% harvemini. Viimaste hulgas
oli 14 6pilast (0,5%), kes liha ja lihatooteid ei s6dnud.

Kala s6omine oli kala-muna-liha toidurihmast dpilaste seas kdige tagasihoidlikum: varsket kala soi
harvem kui kord nadalas (sh mitte kunagi) 69,4% &pilastest ja kalatooteid 78,7% (joonis 13). Toitumis-
soovituste jargi voiks kala sUUa vahemalt kolm korda nadalas [20]. Varsket kala voi kalatooteid s6i 1-3
paeval nadalas voi sagedamini 39,8% Opilastest (tabel 14), nende hulgas kuus &pilast iga paev. Har-
vem kui kord nadalas s6i kala voi kalatooteid 60,2% &pilastest, sealhulgas 11,0% mitte kunagi. Vaa-
dates kala s66mist 1-3 paeval nadalas voi sagedamini KMI [6ikes, selgus, et normaalkaalus 6pilased
sOid kala voi kalatooteid sagedamini (41,4%) kui Ulekaalulised (31,6%, p < 0,05) v&i rasvunud Opilased
(33,7%, p < 0,05).

Muna ja munaroogi soi 1-3 paeval nadalas vdi sagedamini 69,8% uuritavatest (joonis 13), tudrukud
oluliselt rohkem kui poisid (71,5% vs. 68,1%, p < 0,01). Neid, kes muna ja munaroogi ei s66nud, oli 5,9%
(n =179).
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Liha, kala ja muna toidurUhma koguarvestuses selgus, et neist midagi soi iga paev 72,3% Opilastest
(tabel 14). Opilasi, kes lapsevanema hinnangul liha, kala ega ka muna ei sé6nud, oli neli (0,1%). Poiste
hulgas oli sellest toiduriUhmast igapaevaseid sodjaid rohkem (74,1%) kui tudrukute seas (70,5%,
p < 0,05). Lisaks ilmnes seos peremudeliga: kahe vanemaga (sh kasuvanem vdi ema/isa elukaaslane)
peredes oliiga paev liha, kala voi muna séoévaid dpilasi rohkem kui Uhe vanemaga kasvavate dpilaste
seas (72,9% vs. 65,0%, p < 0,001), sealjuures majandusliku toimetuleku |dikes olulist erinevust ei olnud.
Peamiselt venekeelsetes peredes kasvavate laste seas oli igapaevane liha-kala-muna s6dmine
sagedasem kui eesti keelt radkivates peredes (75,7% vs. 71,5%, p < 0,01).

Tabel 14. Liha, kala ja muna soovitusliku tarbimissagedusega Opilaste osakaal klasside |6ikes

1. klass 4. klass Kokku
Tarbimissagedus n % n % n %
Liha, kala ja muna kokku Iga paev 1616 70,9 1449 73,8 3 065 72,3
Liha ja lihatooted 3-5 paeval nadalas 1614 33,8 1449 34,2 3063 34,0
Kala ja kalatooted :;:e';ii‘q’fr:i”éda'as vei 1615 41,2 1447 38,1 3062 39,8
Muna ja munaroad 13 paeval nadalas vai 1608 69,2 1438 70,5 3046 69,8

sagedamini

Energiarikaste toodete rihmas (maiustused, magusad joogid, saiakesed-pirukad ja soolased naksid)
tarbiti kdige sagedamini maiustusi, mida sbi neljal paeval nadalas voi sagedamini 37,4% Opilastest
(joonis 14). Ulejadnud magusate toodete liiga sagedase tarbimise osakaal oli tagasihoidlikum:
mahlajooke ja nektareid tarbis neljal voi rohkemal paeval nadalas 13,3% ning suhkruga karastusjooke
4.3% opilastest, pirukaid, saiu ja magusaid pagaritooteid 7,2% &pilastest. Igapaevaseid tarbijaid oli
kdige rohkem maiustuste (13,3%) ning mahlajookide ja nektari (4,4%) puhul, Ulejaanud energiarikaste
toodete igapaevase tarbimise osakaal jai alla 1%.

Maiustused?

Mahlajoogid, nektar
o e e 19 42 9 4
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n=3044 [t =2 °
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Soolased naksid
n =3 044 n 65 3
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Joonis 14. Opilaste tavaparane energiarikaste toodete tarbimise sagedus nadala jooksul

"Maiustused (nt klpsised, kommid, Sokolaad, halvaa, jaatis).
2Pirukad, saiakesed, magusad pagaritooted.
3Dieetkarastusjoogid (kunstlike magusainetega ja light-joogid).

Koondades mahlajoogid, nektarid, suhkruga karastusjoogid ja dieetkarastusjoogid Uhte ruhma,
selgus, et niisuguseid magusaid jooke tarbis 1-3 paeval nadalas voi harvemini ligikaudu kolmveerand
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Opilastest (75,7%) ja iga paev 10,1% (tabel 15). Esimeses klassis oli olukord pisut parem: neid &pilasi,
kes joid 1-3 paeval nadalas vdi harvem magusaid jooke, oli rohkem kui neljandas klassis (p < 0,001)
ja igapaevaseid joojaid vahem (p < 0,001). Poisid jéid magusaid jooke sagedamini kui tudrukud -
iga paev vastavalt 11,.9% ja 8,4% (p < 0,01) ja 1-3 paeval nadalas voi harvem vastavalt 72,5% ja 78,9%
(p < 0,001). Piirkondlikult eristus Kirde-Eesti kdigist Ulejaanud Eesti piirkondadest: igapaevaseid
magusate jookide tarbijaid oli seal 23,9% vorreldes Kesk-Eesti (13,3%, p < 0,01), Laane-Eesti (12,4%,
p < 0,01), Lébuna-Eesti (9,3%, p < 0,001) ja Pdhja-Eestiga (8,1%, p < 0,001). Neid, kes j6id magusaid jooke
1-3 paeval nadalas voi harvem, oli Kirde-Eestis jallegi vahem (55,1%) vorreldes Kesk-Eesti (69,2%,
p < 0,01), Laane- ja Ldéuna-Eesti (molemal juhul 75,2%, p < 0,001) ning P&hja-Eestiga (79,4%, p < 0,001).

Tabel 15. Energiarikaste toodete igapaevase ja 1-3 paeval nadalas véi harvema tarbimissagedusega
Opilaste osakaal klasside |6ikes

1. klass 4. klass Kokku
Tarbimissagedus n % n % n %
Energiarikkad tooted kokku Iga paev 1617 47,9 1450 55,3 3067 51,4
1-3 pédeval nadalas voi harvem 1617 27,6 1450 21,5 3067 24,7
S'\gf‘;‘lizts‘;;eji spc;roLIJ:s:d g 83 paev 1616 30,8 1449 32,6 3065 31,7
1-3 pédeval nadalas voi harvem 1616 39,1 1449 36,5 3 065 37,9
Magusad joogid Iga paev 1617 8,5 1450 12,0 3067 10,1
1-3 paeval nadalas voi harvem 1617 79,1 1450 71,9 3067 75,7

Energiarikkaid sddke (maiustused, pirukad, saiakesed ja magusad pagaritooted ning soolased
naksid) soi 1-3 paeval nadalas voi harvemini 37,9% ja iga paev 31,7% Opilastest (tabel 15). Vaikestes
asulates oli magusat toitu harva sodvaid Opilasi rohkem (42,3%) kui suurtes (36,8%, p < 0,05) ja
keskmise suurusega asulates (36,1%, p < 0,05) ning igapaevaste sdojate osakaal vaikestes asulates
(25,6%) erines vaid suurtest asulatest 33,7% (p < 0,001). Nii nagu magusate jookide puhul eristus ka
sookide puhul Kirde-Eesti teistest piirkondadest. Seal sdi neid iga paev 46,0% dpilastest vorreldes
Pohja-Eesti (31,4%, p < 0,001), Kesk-Eesti (31,3%, p < 0,01), LOuna-Eesti (30,1%, p < 0,001) ja Laane-Eestiga
(29,5%, p < 0,01). Rasvunute hulgas oli neid opilasi, kes s6id energiarikkaid sodke 1-3 paeval nadalas
vOi harvem, enam kui normaalkaaluliste hulgas (45,5% vs. 36,3%, p < 0,01) ja vastupidi — igapaevaseid
s60jaid vahem (24,1% vs. 33,2%, p < 0,01).

Vottes kokku koik energiarikkad s&6gid ja joogid, selgus, et iga teine 6pilane tarbis neid iga paev
(51,4%) ja iga neljas opilane (24,7%) 1-3 paeval nadalas vo6i harvem (tabel 15). Esimeses klassis oli
energiarikkaid tooteid mdistlikult tarbivaid &pilasi oluliselt rohkem kui neljandas klassis (27,6%
vs. 21,5%, p < 0,001), kuid igapaevaseid tarbijaid vahem (47,9% vs. 553%, p < 0,001). Igapaevaseid
energiarikaste toodete sddjaid oli rohkem ka poiste (53,5%) kui tudrukute seas (49,3%, p < 0,05). Neid,
kes tarbisid energiarikkaid tooteid 1-3 paeval nadalas voi harvem (12,5%), oli Kirde-Eestis poole vahem
kui teistes piirkondades: Kesk-Eestis oli neid dpilasi 23,3% (p < 0,01), Louna- ja Laane-Eestis mblemal
juhul 24,4% (vastavalt p < 0,001 ja p < 0,01) ning Pbhja-Eestis 26,6% (p < 0,001). Seevastu igapaevaseid
tarbijaid oli Kirde-Eestis rohkem (71,0%) kui mujal: Kesk-Eestis 58,3% (p < 0,01), Louna-Eestis 52,6%
(p < 0,001), Laane-Eestis 50,2% (p < 0,001) ja Pdhja-Eestis 47, 7% (p < 0,001). Rasvunud &pilaste puhul
oli energiarikaste toodete tarbimine pisut rohkem kontrolli all: ligi kolmandik (31,0%) rasvunud
Opilastest séi energiarikkaid tooteid 1-3 paeval nadalas voi harvem, Ulekaaluliste seas oli neid 24,8%
(p < 0,01 vorreldes rasvunutega) ja normaalkaaluliste hulgas 24,0% (p < 0,001 vorreldes rasvunutega).
Lisaks naitasid uuringu tulemused, et niisuguste toodete tarbimissoovitust jargitakse vahem vene
kui eesti keelt raakivate opilaste hulgas (18,7% vs. 26,2%, p < 0,001). Nii oli ka igapaevaste tarbijate
osakaal vene suhtluskeelega dpilaste seas suurem (61,6%) kui peamiselt eesti keelt raakivate 6pilaste
seas (48,6%, p < 0,001). Opilaste hulgas, kes vaatasid telerit vdi kasutasid teisi elektroonikaseadmeid
keskmiselt vahem kui kaks tundi paevas, oli nende osakaal, kes tarbisid energiarikkaid tooteid
1-3 paeval nadalas voi harvemini, suurem (33,6%) ja igapaevaste tarbijate osakaal vaiksem (38,1%)
kui nende seas, kes veetsid ekraani taga Ule kahe tunni paevas (vastavalt 21,2%, p < 0,001 ja 56,8%,
p < 0,001). Igapaevaseid tarbijaid oli vahem ka nende Opilaste seas, kelle mdlemal vanemal oli



korgharidus (48,4%), vorreldes nendega, kelle peres oli kdrgharidus vaid Uhel (53,1%, p < 0,05) voi
mitte kummalgi vanemal (53,7%, p < 0,05).

Kbdige rohkem oli igapaevaseid tarbijaid piima ja piimatoodete ning puu- ja koogiviljade
toidurUhmade puhul, kdige vahem aga pahklite-seemnete puhul (joonis 15).

Pahklid ja seemned?
n=3029

Energiarikkad tooted? 5]
n=3067

Teraviljatooted?

n=3067 =

Liha, kala ja muna*
n=3065 e

Puu- ja kdogiviljad® 82
n=3069

Piim ja piimatooted® 82
n=3065

%

Joonis 15. Iga paev eri toidurihmadest midagi s6éénud dpilaste osakaal

'Lisatavate rasvade toidurUhma kuuluvad peale pahklite-seemnete ka voi, 6li, rasvavdided ja 6liviljad (avokaado, oliivid), kuid
pere andmelehel nende toiduainete s6dmist ei kasitletud.

2Energiarikkad tooted: maiustused, magusad joogid, saiakesed-pirukad ja soolased naksid.

3 Teraviljatoodete rUhma kuuluvad peale taisteraviljatoodete, pudru (teraviljadest) ja hommikusododgihelveste ka leib, riis,
makaronid ja kartul, kuid pere andmelehel nende toiduainete s6omist ei kasitletud.

“Liha, kala, muna, varske liha, lihatooted, varske kala, kalatooted, muna ja munaroad.

5Puu- ja kdogiviljad: kddgiviljad, kaunviljad, varsked puuviljad ja marjad, kuivatatud puuviljad ja marjad, mahl.

6 Piim ja piimatooted: vaherasvane piim, taispiim, maitsestamata piimatooted, maitsestatud piimatooted, juust.

3.3 Koolitee

Aktiivne koolitee ehk tee, mida saab turvaliselt |[abida jalgsi, jalg- voi tdukeratta, rulluiskude, rula voi
mMuu motoriseerimata vahendiga, aitab pikema aktiivselt veedetud aja tottu ennetada eri terviseriske
ja ulekaalulisust ning véib muu hulgas parandada ka koolilaste 6pi- ja tahelepanuvdimet [20].
Seetdttu on oluline, et dpilastel oleks vboimalus kooli minnes ja koju tulles labida vahemalt teatud
osa teest aktiivselt lilkudes.

3.3.1 Elukoha kaugus koolist

Kdigist opilastest ligi kolmandiku elukoht asus koolile lahemal kui Uks kilomeeter ja veidi vahem
oli neid, kelle kool jai paraja hommikuse jalutuskaigu (1-2 km) kaugusele (tabel 16). Umbes viiendik
Opilastest elas koolist 3-6 km kaugusel ja pea iga kuuenda &pilase koolitee oli pikem kui kuus
kilomeetrit. Klasside (tabel 16) ja soo 16ikes (lisa 1tabel L7) olulisi erinevusi ei olnud.



Tabel 16. Opilase elukoha kaugus koolist klasside 16ikes

1. klass 4. klass Kokku
n=1665 n=1503 n=3168
% % %
Alla 1 km 32,0 31,3 31,7
1-2 km 29,8 28,9 29,4
3-4 km 14,3 14,4 14,3
5-6 km 6,8 7,4 71
Ule 6 km 17,1 18,0 17,5

Kodu kaugus koolist seostus ootusparaselt asula suurusega (lisa 1 tabel L8). Suuremates asulates
elas % Opilastest koolist kuni paari kilomeetri kaugusel ja umbes pooltel neist oli koolitee vahem
kui kilomeetri pikkune, samas oli vaikestes asulates iga kolmanda 6pilase koolitee pikem kui kuus
kilomeetrit. Kuigi suurema osa 6pilaste puhul asus kool koduga sama tUupi asulas, kais %5 vaikestes
asulates elavatest dpilastest koolis keskmise suurusega voi suures asulas.

Opilaste kodu ja kooli kaugus erines oluliselt ka piirkondade |&ikes (joonis 16, lisa 1 tabel L9). Veidi
enam kui pooled Kirde-Eesti &pilastest elasid koolile lahemal kui Uks kilomeeter (kdigis teistes
piirkondades oli see osakaal palju vaiksem, p < 0,001) ja vaid igal seitsmendal dpilasel oli koolitee kolm
kilomeetrit voi pikem. Laane-Eestis oli olukord vastupidine: ligi pooltel dpilastel oli kool vahemalt
kolme kilomeetri kaugusel ja pisut vahem kui neljandik elas koolile lahemal kui kilomeeter).
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Joonis 16. Opilase elukoha kaugus koolist piirkondade' 1dikes

"Piirkond maaratletud statistiliste territoriaalUksuste klassifikaatori NUTS 3 alusel:
Pdhja-Eesti — Harju maakond,;

Laane-Eesti — Hiiu, Laane, Parnu ja Saare maakond;

Kesk-Eesti — Jarva, Laane-Viru ja Rapla maakond,;

Kirde-Eesti - Ida-Viru maakond;

Lduna-Eesti —Jdgeva, Pdlva, Tartu, Valga, Viljandi ja Voru maakond.

3.3.2 Kooli ja koju liikumise viis

Kaks viiendikku uuritavatest laks kooli sdiduautoga, kolmandik &pilastest jalgsi, viiendik koolibussi
voi Uhistranspordiga (tabel 17). Koolist koju oli sdiduautoga liiklejaid enam kui kaks korda vahem kui
kooli minnes, kuid jalgsi ja koolibussi/Uhistranspordiga liiklevate dpilaste osakaal suurenes. Jalgratta
vOi muu motoriseerimata vahendiga soditis koolist koju umbes protsendi vorra rohkem o&pilasi kui
kooli minnes.



Tabel 17. Kooli ja koolist koju liikumise viisid

Kooli Koolist koju
n=3174 n=3154
% %
Jalgsi 32,5 44,2
Jalg- voi tdukeratta, rulluiskude, rula voi muu motoriseerimata vahendiga 6,0 6,8
Koolibussi voi tGhistranspordiga 20,1 31,4
Séiduautoga 41,4 17,7

Kooli ja koolist koju liikumise viis erines klasside |dikes markimisvaarselt (joonis 17). Esimese
klassi dpilasi viidi sdiduautoga kooli sagedamini kui neljanda klassi 6pilasi, seda nii kooli minnes
(p < 0,001) kui ka koolist koju tulles (p < 0,001). Seevastu neljanda klassi dpilaste seas oli jalgratta voi
muu motoriseerimata vahendiga liikuvaid 6pilasi kaks korda rohkem kui esimese klassi dpilaste
hulgas (p < 0,001). Koolibussi voi Uhistranspordiga soitjate osakaal suurenes samuti dpilase vanuse
kasvades - nii kooli minnes (p < 0,001) kui ka koolist koju tulles (p < 0,001). Jalgsi kooliskaimise puhul
klasside erinevust ei olnud.
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Joonis 17. Opilaste kooli ja koolist koju liikumise viisid klasside 16ikes

1Jalg- voi tdukeratta, rulluiskude v6i muu motoriseerimata vahendiga.

Neljanda klassi 6pilaste hulgas ilmnes sooline erinevus (lisa 1 tabel L10 ja lisa 1 tabel LI11): tidrukuid
viidi autoga kooli sagedamini (38,1%) kui poisse (33,3%, p < 0,05) ning jalg- voi tdukeratta, rulluiskude,
rula vdi muu motoriseerimata vahendiga kooli sditvate poiste osakaal oli tudrukutest enam kui kaks
korda suurem (vastavalt 10,6% ja 4,7%, p < 0,001). Koolist koju liikumise puhul oli neljanda klassi
Opilaste hulgas olukord sarnane kooli minekuga — poisid liikusid sagedamini jalg- voi tdukeratta,
rulluiskude voi muu motoriseerimata vahendiga (10,8% vs. 5,4% tudrukud, p < 0,05), tudrukud enam
sdiduautoga (14,2% vs. 10,4% poisid, p < 0,01) voi jalgsi (47,6% vs. 41,4% poisid, p < 0,05).

Jargnevateks anallUusideks moodustati kooli ja koolist koju liikumise viisidest kolm rahma: épilased,
kes kaisid moélemad otsad jalgsifrattaga, mootorsdidukiga (koolibuss/Uhistransport/sdiduauto),
ning Opilased, kes kasutasid mdlemat liikumisviisi (tunnuse nimetus ,kombineeritult”). Ligi pooled
dpilased liikusid nii kooli kui ka koolist koju mootorsdidukiga (48,3%), jalgsi/jalgrattaga liiklejaid oli
veidi vahem (37,8%). Kombineeritud viisil lilkus kooli ja kodu vahet 13,9% &pilastest (tabel 18). Kui
kombineeritult liikusid oluliselt sagedamini esimese klassi 6pilased (15,1% vs. neljas klass 12,6%,

p < 0,05), siis neljandas klassis oli seevastu rohkem jalgsi/rattaga liikuvaid 6pilasi (40,6% vs. esimene
klass 35,3%, p < 0,01).



Tabel 18. Opilaste liikumine kooli ja kodu vahel klasside 1&6ikes

1. klass 4. klass Kokku
n=1656 n=1496 n=3152
% % %
Jalgsi/rattaga* 35,3 40,6 37,8
Mootorsdidukiga? 49,6 46,9 48,3
Kombineeritult 15,1 12,6 13,9

'Jalgsi, jalg- voi tdukeratta, rulluiskude, rula vdi muu motoriseerimata vahendiga.
2So6iduauto, koolibussi voi Uhistranspordiga.

Vaadates andmeid asula suuruse |0ikes selgus, et mdlemas klassis oli dpilasi, kes liikusid kooli ja
kodu vahet jalgsi/rattaga, oluliselt vahem vaikestes kui keskmise suurusega vi suurtes asulates (lisa
1 tabel L12). Esimeses klassis oli neid 6pilasi vaikestes asulates 29,3%, keskmise suurusega asulates
34.3% (p < 0,05) ja suurtes 38,7% (p < 0,001). Neljandas klassis olid vastavad osakaalud 30,5%, 41,5%
(p < 0,05) ja 43,5% (p < 0,001). Seevastu vaikestes asulates oli tunduvalt rohkem neid, kes kasutasid
kooli minekuks ja koju tulekuks mootorsdidukit. Esimeses klassis oli mootorsdidukiga liiklejaid
vaikestes asulates 65,5%, keskmise suurusega asulates 43,8% (p < 0,05) ja suurtes asulates 45,6%
(p < 0,001), neljandas klassis vastavalt 58,9%, 40,7% (p < 0,05) ja 44,6% (p < 0,001).

Piirkondade vérdluses selgus, et kdige rohkem jalgsi/rattaga liikuvaid dpilasi oli Kirde-Eestis ja kdige
vahem Laane-Eestis (joonis 18, lisa 1 tabel L13). P6hja-, Kirde-, ja Louna-Eestis oli neljandas klassis
jalgsi/rattaga liikuvaid 6pilasi oluliselt ronkem kui esimeses klassis (p < 0,05).
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Joonis 18. Opilaste liikumine kooli ja kodu vahel jalgsi, jalg- v&i tdukeratta, rulluiskude, rula véi muu
motoriseerimata vahendiga klasside ja piirkondade' 16ikes

* Klasside erinevus on statistiliselt oluline (p < 0,05).

"Piirkond maaratletud statistiliste territoriaalUksuste klassifikaatori NUTS 3 alusel:

Pd&hja-Eesti — Harju maakond,;

Laane-Eesti — Hiiu, Laane, Parnu ja Saare maakond;

Kesk-Eesti —Jarva, Laane-Viru ja Rapla maakond,;

Kirde-Eesti - Ida-Viru maakond;

Lduna-Eesti — Jdgeva, Pdlva, Tartu, Valga, Viljandi ja Voru maakond.

Jalgsi/rattaga liiklejatest suurem osa (esimeses klassis 74,0%, neljandas klassis 67,4%) elas kooli
lahedal (kuni 1 km), kuid mootorsdidukiga koolis kaivatest Opilastest suurem osa elas koolist
kaugemal kui kolm kilomeetrit (esimeses klassis 73,4%, neljandas klassis 79,5%).

Rohkem kui pooled (57,5%) lapsevanematest, kelle laps liikus kooli ja kodu vahet mootorsdidukiga,
markisid pdhjuseks, et kool asub jalgsi/rattaga liikumiseks kodust liiga kaugel (54,2% juhtudel asus



kool kolme voi enama kilomeetri kaugusel ja 3,3% pidas liiga kaugeks ka 1-2 kilomeetri pikkust
kooliteed). Laane-, Louna- ja Kesk-Eestis oli kdige rohkem neid 6&pilasi, kelle kodu asus koolist
kolme vOi enama kilomeetri kaugusel (vt peatukk 3.3.1), nendes piirkondades nimetas umbes
% lapsevanematest (Laane-Eestis 62,8%, Louna-Eestis 63,4%, Kesk-Eestis 67,0%) mootorsdiduki
eelistamise pdhjusena selle, et kool on kodust liiga kaugel.

Enam kui kiUmnendik vastanutest eelistas lapse mootorsdidukiga liiklemist ajapuuduse téttu (11,5%).
Ajapuuduse pohjus oli iseloomulikum P&hja-Eesti piirkonnale (7,1%) vorreldes Louna-Eesti (2,3%) ja
teiste piirkondadega (alla 1%).

Umbes sama suur hulk vastanuid (12,5%) pidas laste kooliteed jalgsi/frattaga liikumiseks liiga
ohtlikuks. Neist 7,7% olid lapsevanemad, kes pidasid kooliteed ohtlikuks ka peatukis 3.3.3 kirjeldatud
punktiskaalal (hinded 8-10), Ulejaanud hindasid aga lapse koolitee ohutust keskmiseks (hinded
4-7). Nii nagu kooliteed ohtlikuks hinnanud lapsevanemaid oli kdige rohkem Lduna-Eestis (vt
peatlkk 3.3.3), oli seal piirkonnas kdige enam (13,9%) ka neid, kes pdhjendasid lapse motoriseeritud
sdiduvahendiga kooli ja koju viimist koolitee ebaturvalisusega.

Kdigist vastanutest 4,3% arvas, et jalgsi/rattaga koolis kdimine ei ole vajalik, kuna nende laps on
paeva jooksul juba piisavalt aktiivne (Pdhja-Eestis 3,2%, Louna-Eestis 0,7%, teistes piirkondades
vahem kui1%). Ulejadanud lapsevanemad (14,3%, umbes pool nendest ehk 8,2% Pdhja-Eestis) marki-
sid, et mootorsdiduki eelistamisel on mdéni muu pdhjus, naiteks halb ilm, pere nooremate laste las-
teaeda viimine, lapsevanema todtamine koolis voi kooli lahedal, koolist eemal asuvates huviringides
osalemine voi lapse isiklik eelistus.

Opilaste puhul, kes liikusid kombineeritud viisil, markisid lapsevanemad kdige sagedamini osaliselt
motoriseeritud viisi eelistamise pdhjuseks ajapuuduse (41,9%) voi muu pdhjuse (37,3%), viimasel
Jjuhul toodi muu hulgas esile mugavus voi vdimalus hommikuti kauem magada. Umbes pooled
nende pohjuste valinutest olid PShja-Eesti laste vanemad.

3.3.3 Koolitee turvalisus

Koolitee ohutust jalgsi, jalg- voi tdukeratta, rulluiskude, rula voi muu motoriseerimata vahendiga
lilkudes paluti lapsevanematel hinnata kimnepalliskaalal, kus hinne ,1* tahendas, et koolitee on
taiestiohutu (stolemason kergliiklusteed ning Umbruskond on ohutu), ning , 10* tahendas, et koolitee
on uliohtlik (st kergliiklusteed puuduvad ja Umbruskond on ohtlik). Saadud tulemustest moodustati
kolm rUhma: turvaline (hinded 1-3), keskmine (hinded 4-7) ja ohtlik (hinded 8-10) koolitee. Lapse
kooliteed pidas turvaliseks rohkem kui kolmandik ja ohtlikuks viiendik lapsevanematest (tabel 19).
Kooliteed pidasid ohtlikuks sagedamini esimese klassi 6pilaste vanemad (erinevus neljanda klassiga
ei olnud statistiline oluline), kuid turvaliseks hinnanuid oli neljanda klassi lapsevanemate hulgas
oluliselt rohkem kui esimese klassi dpilaste puhul (p < 0,001). Nii esimeses kui ka neljandas klassis
pidasid tudrukute vanemad kooliteed ohtlikumaks kui poiste vanemad, erinevus oli statistiliselt
oluline vaid esimeses klassis (23,2% vs. 19,2%, p < 0,05) (lisa 1tabel L14). Turvaliseks hinnatud kooliteel
lilkuvad lapsed soo 16ikes kummaski klassis oluliselt ei erinenud.

Tabel 19. Lapsevanemate hinnang koolitee ohutusele arvutatuna kimnepalliskaalalt klasside 16ikes

1. klass 4. klass Kokku
n=1636 n= 1475 n=3111
% % %
Turvaline (skaala 1-3) 33,1 39,1 35,9
Keskmine (skaala 4-7) 45,7 41,9 43,9

Ohtlik (skaala 8-10) 21,2 19,0 20,2




Lapsevanemate hinnang koolitee ohutusele oli seotud asula suurusega (lisa 1 tabel L15). Mdlemas
klassis oli kooliteed turvaliseks hinnanud vanemaid kdige rohkem keskmise suurusega asulates:
esimeses klassis 41,4%, vaikestes ja suurtes asulates vastavalt 32,1% ja 31,9% (mdlemal juhul p < 0,05);
neljandas klassis oli see osakaal keskmise suurusega asulates 47,4%, vaikestes ja suurtes aga
vastavalt 33,9% (p < 0,001) ja 38,7% (p < 0,05). Kooliteed ohtlikuks hinnanud lapsevanemate osakaal
vahenes asula suurenemisega: esimeses klassis pidas vaikestes asulates kooliteed ohtlikuks 32,6%
vanematest, keskmise suurusega ja suurtes asulates oluliselt vahem (vastavalt 18,7% ja 18,2%,
molemal juhul p < 0,001). Neljandas klassis olid olukord sarnane: vaikestes asulates oli kooliteed
ohtlikuks hinnanud vanemaid 29,5%, keskmistes 22,8% (p < 0,001) ja suurtes 14,8% (p < 0,001).

Lapsevanemate hinnang erines markimisvaarselt piirkonniti (lisa 1 tabel L16). Esimese klassi dpilaste
puhulolikooliteed turvaliseks pidanud lapsevanemaid kdige rohkem Kesk- ja Lduna-Eestis ning kdige
vahem Kirde-Eestis (joonis 19). Neljanda klassi arvestuses pidasid lapse kooliteed kdige sagedamini
turvaliseks Laane-Eestis ja kdige harvemini LOduna-Eestis elavad vanemad. Kdige suurem klasside
erinevus ilmnes Laane-Eestis, kus esimese klassi Opilaste vanematest hindas kooliteed turvaliseks
29,3% ja neljanda klassi vanematest 41,5% (p < 0,05).
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Joonis 19. Opilaste kooliteed turvaliseks ehk hindega 1-3 hinnanud lapsevanemad klasside ja
piirkondade' |6ikes

* Klasside erinevus on statistiliselt oluline (p < 0,05).

"Piirkond maaratletud statistiliste territoriaalUksuste klassifikaatori NUTS 3 alusel:
Pd&hja-Eesti — Harju maakond,;

Laane-Eesti — Hiiu, Laane, Parnu ja Saare maakond;

Kesk-Eesti —Jarva, Laane-Viru ja Rapla maakond,;

Kirde-Eesti - Ida-Viru maakond;

Lduna-Eesti —Jdgeva, Pdlva, Tartu, Valga, Viljandi ja Voru maakond.

Kooliteed ohtlikuks pidanud lapsevanemaid oli esimese klassi 6pilaste puhul kdige enam Lduna-
Eestis, statistiliselt oluliselt erines selle piirkonna tulemus vaid Péhja-Eestist (p < 0,05), kus niisuguseid
vanemaid oli kdige vahem (joonis 20, lisa1tabel L16). Neljanda klassi puhul pidasid kooliteed ohtlikuks
kdige sagedamini Kesk- ja Louna-Eesti lapsevanemad, kdige harvemini aga Kirde-Eesti vanemad,
kelle puhul tulemus erines oluliselt kdigist teistest piirkondadest (p < 0,01). Klasside erinevus ilmnes
vaid Kirde-Eestis (p < 0,01).
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Joonis 20. Opilaste kooliteed ohtlikuks ehk hindega 8-10 hinnanud lapsevanemad klasside ja
piirkondade' 16ikes

* Klasside erinevus on statistiliselt oluline (p < 0,05).

'Piirkond maaratletud statistiliste territoriaalUksuste klassifikaatori NUTS 3 alusel:
Pdhja-Eesti — Harju maakond;

Laane-Eesti — Hiiu, Laane, Parnu ja Saare maakond;

Kesk-Eesti — Jarva, Laane-Viru ja Rapla maakond,;

Kirde-Eesti — Ida-Viru maakond;

Loéuna-Eesti —Jogeva, Pdlva, Tartu, Valga, Viljandi ja Voru maakond.

Kdérvutades hinnanguid juba varem kirjeldatud kooli ja koolist koju liikumise viisidega, ilmneb, et
kooliteed turvaliseks hinnanud peredes kaisid lapsed kdige sagedamini mdlemad otsad jalgsi/
rattaga (esimeses klassis 54,7%, neljandas klassis 60,0%), vahem mootorsdidukiga (26,9% ja 25,3%)
ja kodige harvem kombineeritud meetodil (18,4% ja 14,7%). Kooliteed ohtlikuks hinnanud peredes
lilkusid lapsed aga kdige sagedamini mootorsdidukiga (esimeses klassis 79,4% ja neljandas klassis
81,2% Opilastest), jalgsifrattaga liilkus niisugustes peredes 151% esimese ja 13,7% neljanda klassi
Opilastest ning kombineeritud meetodil esimeses klassis 5,5% ja neljandas 5,1%. Kuna rohkem kui
kimnendik 6pilasi liikus jalgsi/rattaga vanemate poolt ohtlikuks hinnatud teel, analUuUsiti seda
tulemust ka piirkonniti. Nende laste osakaal jaotus Eesti piirkondade vahel jargmiselt: esimeses
klassis oli selliseid 6pilasi kdige enam Pdhja-Eestis (6,1%), sellele jargnesid Louna-Eesti (4,4%), Kirde-
Eesti (3,2%), Kesk-Eesti (1,2%) ja Laane-Eesti (0,3%); ka neljandas klassis oli esikohal P6hja-Eesti (6,6%),
seejarel Louna-Eesti (3,6%), Kirde- ja Laane-Eesti (1,4%) ning Kesk-Eesti (0,4%).

Koolitee turvalisuse hinnangud seostusid ka elukoha ja kooli vahelise kaugusega (lisa 1 tabel L17).
Koolile lahemal asuvad pered pidasid lapse kooliteed turvalisemaks, samas kui koolist kaugemal
elavad pered hindasid kooliteed ohtlikumaks.

3.4 Kehaline aktiivsus

Liilkumine mojutab positiivselt nii lapse fUUsilist kui ka vaimset tervist. Kehaline aktiivsus toetab
sudame-veresoonkonna, luu- ja lihaskonna, painduvuse, motoorsete oskuste ja koordinatsiooni
arengut ning ennetab kehakaaluprobleeme, vahendades Uhtlasi stressi ja suurendades
enesekindlust [23].

3.4.1 Huviringides osalemine

Enamik (80,6%) 6pilasi osales mdnes liikumisega seotud huviringis (tabel 20). Rohkem kui kolmandik
Opilasi veetis treeningutes 2-3 tundi nadalas, ligi veerand &pilastest 4-5 tundi nadalas ja ligikaudu
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iga kuues laps osales treeningutes kuus voi rohkem tundi nadalas. Treeningutes osalemine erines
klasside |dikes, mis viitab sellele, et vanemate 6pilaste hulgas on see harjumus rohkem valja
kujunenud ja treeningutes veedetud aeg on pikenenud. Kui esimeses klassis oli kuni tund nadalas
vOi Uldse mitte spordiringides osalevaid 6pilasi veerand, siis neljandas klassis oli neid umbes viiendik
(25,0% vs. 21,2%, p < 0,05). Ka neid opilasi, kes osalesid treeningutes 2-3 tundi nadalas, oli esimeses
klassis oluliselt rohkem kui neljandas klassis (vastavalt 38,2% ja 32,7%, p < 0,01). Seevastu neljanda
klassi Opilaste seas oli neid, kes veetsid spordiringides viis ja enam tundi nadalas, tunduvalt rohkem
kui esimese klassi 6pilaste hulgas (33,9% vs. 22,8%, p < 0,001).

Tabel 20. Opilaste spordi vai liikumisega seotud huviringides osalemine klasside I&6ikes

1. klass 4. klass Kokku
n=1653 n=1498 n=3151
n % n % n %
Ei 337 20,4 273 18,2 610 19,4
Jah 1316 79,6 1225 81,8 2541 80,6
... kuni 1 tund nadalas 76 4,6 45 3,0 121 3,8
... 2 tundi nddalas 296 17,9 232 15,5 528 16,8
... 3 tundi nadalas 335 20,3 258 17,2 593 18,8
... 4 tundi nadalas 232 14,0 183 12,2 415 13,2
... 5 tundi nadalas 146 8,8 196 13,1 342 10,9
... 6 ja rohkem tundi nadalas 231 14,0 311 20,8 542 17,1

Treeningutes osalemise sagedus esines ka soo |dikes (lisa 1 tabel L18). Esimese klassi tudrukud
veetsid poistest sagedamini spordiringides 2-3 tundi nadalas (41,3% vs. 35,0%, p < 0,01). Samas oli nii
esimeses kui ka neljandas klassis poiste hulgas 4-5 tundi nadalas treeningutes osalenuid rohkem kui
tudrukute seas: esimeses klassis vastavalt 26,4% ja 19,4% (p < 0,05), neljandas 27,6% ja 23,0% (p < 0,05).

Tulemused erinesid ka &pilaste elukoha suuruse |8ikes (lisa 1 tabel L19). Esimeses klassis oli 6pilasi,
kes osalesid spordi- ja liikumisringides kuni tund aega nadalas voi Uldse mitte, suurtes asulates
oluliselt vahem kui vaikestes (23,4 vs. 29,2 %, p < 0,05). Olukord oli sarnane ka neljandas klassis, kus
vastavad osakaalud olid 18,2% vs. 24, 7% (p < 0,05). Suurtes asulates elavate esimese klassi dpilaste
seas oli aga pea kaks korda rohkem neid (16,7%), kes veetsid liikumisega seotud huviringides kuus
voi enam tundi nadalas, vorreldes keskmise suurusega (9,1%, p < 0,01) ja vaikeste asulate Opilastega
(7,8%, p < 0,01). Neljandate klasside arvestuses oli olukord sarnane — vastavalt 23,8%, 15,1% ja 15,8%
(molemal juhul p < 0,05).

Nii esimeses kui ka neljandas klassis oli dpilasi, kes osalesid liikumisega seotud huviringides vahemalt
kaks tundi nadalas, kdige rohkem Po&hja-Eestis (joonis 21). Louna-Eestis ilmnes ka oluline klasside
erinevus: esimese klassi dpilased osalesid treeningutes harvemini kui neljanda klassi 6pilased
(p < 0,01). Teistes piirkondades sellist erinevust ei olnud (lisa 1 tabel L20).
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Joonis 21. Opilaste spordi véi liilkumisega seotud huviringides osalemise sagedus nadalas klasside
ja piirkondade' 16ikes

* Klasside erinevus on statistiliselt oluline (p < 0,01).

'Piirkond maaratletud statistiliste territoriaalUksuste klassifikaatori NUTS 3 alusel:

Pdhja-Eesti — Harju maakond,;

Laane-Eesti — Hiiu, Laane, Parnu ja Saare maakond;

Kesk-Eesti —Jarva, Laane-Viru ja Rapla maakond,;

Kirde-Eesti - Ida-Viru maakond;

Loéuna-Eesti — Jogeva, Polva, Tartu, Valga, Viljandi ja Voru maakond.

Opilaste treeningutes osalemise sagedus vahenes koos KMI suurenemisega, kuid see erinevus oli
statistiliselt oluline vaid neljandas klassis (lisa 1 tabel L21): rasvunud &pilaste hulgas oli tunduvalt
vahem (71,1%) neid, kes veetsid treeningutes kaks ja rohkem tundi nadalas, kui normaalkaaluliste
(80,0%, p < 0,05) voi ka Ulekaaluliste 6pilaste seas (79,9%, p < 0,05).

Spordiringides kaimine seostus pere majandusliku olukorraga (tabel 21). Kui holpsasti ja ilma
suuremate raskusteta toime tulevates peredes oli neid &pilasi, kes veetsid nadalas vahemalt kaks
tundi treeningutes, esimeses klassis 76,1% ja neljandas klassis 80,4%, siis raskustega toime tulevates
vOi vaevalt ots otsaga kokku tulevates leibkondades oli selliseid &pilasi oluliselt vahem (esimeses
klassis 66,9%, p < 0,01; neljandas klassis 69,3%, p < 0,01).

Tabel 21. Opilaste spordi ja liikumisega seotud huviringides osalemine leibkonna majandusliku
olukorra I6ikes

1. klass 4. klass
Tuleme toime Toimetulekuga on Tuleme toime Toimetulekuga on
raskusteta® raskusi? raskusteta® raskusi?
n=1386 n =169 n=1253 n=153
% % % %
Uldse mitte / kuni 1 tund nadalas 23,9 33,1 19,6 30,7
2 ja rohkem tundi nadalas 76,1 66,9 80,4 69,3

THolmab vastusevariante ,tuleme hdlpsasti toime* ja ,tuleme toime suuremate raskusteta“.
2Hb&lmab vastusevariante ,toimetulekuga on raskusi” ja ,tuleme vaevalt ots otsaga kokku*.



3.4.2 Aktiivne mangimine

Valjaspool koolitunde ja organiseeritud huvitegevust mangisid Opilased aktiivselt rohkem
nadalavahetusel kui koolipaevadel (joonis 22). WHO soovituse kohaselt peavad lapsed aktiivselt dues
mangima vahemalt tund aega paevas [17]. Seda soovitust jargis koolipaevadel 81,5% esimese klassi
Opilastest ja 65,6% neljanda klassi dpilastest, kuid nadalavahetusel juba enamik (97,4% esimeses
klassis ja 92,6% neljandas klassis). Enamasti veetsid esimeste klasside &pilased koolipaevadel
aktiivselt mangides 1 vdi 2 tundi paevas, kuid neljandas klassis tund aega paevas vdi vahem.
Nadalavahetusel oli umbes kolm tundi paevas voi rohkem aktiivse mangimisega haaratud ligi %4
esimese klassi dpilastest ja ligi 25 neljanda klassi 6pilastest.
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Joonis 22. Opilaste aktiivne mangimine valjaspool koolitunde ja organiseeritud huvitegevust
koolipaevadel, nadalavahetustel ja nadalas keskmiselt paeva kohta klasside |6ikes

"Kaalutud keskmine Uhe paeva kohta nadalas.

Koolipaevade ja nadalavahetuste aktiivse mangimise aja alusel arvutati valja tavaparane keskmine
aktiivse mangimise aeg Uhe paeva kohta nadalas. KUsimuse vastusevariantidele anti arvvaartused
(O = mitte kunagi; 0,5 = vahem kui tund aega paevas; 1 = umbes 1 tund paevas; 2 = umbes 2 tundi
paevas; 3 = umbes 3 tundi paevas voi rohkem), misjarel andmed kaaluti vastavalt koolipaevadele
(5/7) ja nddalavahetuse paevadele (2/7). AnallUsi kaasati vaid need uuritavad, kelle puhul olid olemas
andmed nii koolipaevade kui ka nadalavahetuste kohta. Uuritavad jagati kahte riGhma: dpilased,
kes mangisid nadalas aktiivselt keskmiselt Uks ja rohkem tundi paevas, ning dpilased, kelle nadala
keskmine aktiivne manguaeg oli lUhem kui Uks tund paevas. Viimasesse kategooriasse kuulusid ka
need lapsed, kes ei manginud aktiivselt Uhtegi tundi paevas.

Piisavalt ehk nadalas keskmiselt tund aega paevas vdi rohkem mangis aktiivselt 84,4% esimese
klassi Opilastest ja 69,6% neljanda klassi dpilastest (p < 0,001). Poiste ja tudrukute aktiivse koolivalise
mangimise aeg oluliselt ei erinenud (lisa 1 tabel L22).

Nadalas keskmiselt oli esimese klassi Opilastel paevas vahemalt tund aega aktiivset manguaega
suurtes asulates oluliselt vahem (82,3%) kui keskmise suurusega (89,4%, p < 0,05) voi vaikestes
asulates (88,4%, p < 0,05). Olukord oli sarnane ka neljandas klassis, kus vastavad osakaalud olid 65,1%,
77,6% (p < 0,001) ja 77,7% (p < 0,001). Ka koolipaevadel oli Uks v&i rohkem tundi aktiivselt mangivaid
Opilasi vahem suurtes kui vaikestes asulates, seda nii esimeses klassis (vastavalt 79,8% ja 85,3%,
p < 0,05) kui ka neljandas klassis (61,0% ja 73,9%, p < 0,01). Nadalavahetuse paevadel aktiivse liikumise
aja ja asula suuruse vahel olulisi erinevusi ei olnud (lisa 1 tabel L23).



Esimeses klassis seostus koolipaevadel ja nadalas keskmiselt veedetud paevane aktiivse mangimise
aeg ka treeningutes osalemise sagedusega. Nende esimese klassi Opilaste hulgas, kes kaisid
lilkumisega seotud huviringides harva (tund aega nadalas voi Uldse mitte), oli koolipaeval vahemalt
kaks tundi aktiivselt mangivaid lapsi ronkem kui pool (53,8%), sagedamini treeningutes osalejate
hulgas (kaks véi enam tundi nadalas) oli neid dpilasi aga oluliselt vahem - 42,3% (p < 0,001). Nadalas
keskmiselt olid osakaalud vastavalt 52,6% ja 41,5% (p < 0,001).

Pb&hja-Eestis olimdlema klassi 6pilaste puhul koolipaevadel vahemalt tund aega vdi rohkem aktiivselt
mangivaid Opilasi oluliselt vahem (esimeses klassis p < 0,01, neljandas klassis p < 0,05) kui kdigis
teistes piirkondades (joonis 23). Seda tulemust ei korvanud ka nadalavahetuste pikemn manguaeg,
mistottu nadala keskmine aktiivse mangimise aeg oli POhja-Eestis teistest piirkondadest tunduvalt
[Uhem (molemas klassis p < 0,05). Nadalavahetusel 6pilaste aktiivse mangimise aeg piirkondade
I6ikes oluliselt ei erinenud (lisa 1 tabel L24).
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Joonis 23.Vahemalt tund aega paevas valjaspool koolitunde ja organiseeritud huvitegevust aktiivselt
mangivate &pilaste osakaal koolipaevadel, nadalavahetustel ning nadalas keskmiselt paeva kohta
klasside ja piirkondade? [6ikes

* Piirkondade erinevus on statistiliselt oluline (p < 0,01).

'Kaalutud keskmine Uhe paeva kohta nadalas.

2Piirkond maaratletud statistiliste territoriaalUksuste klassifikaatori NUTS 3 alusel:
P&hja-Eesti — Harju maakond;

Laane-Eesti — Hiiu, Laane, Parnu ja Saare maakond;

Kesk-Eesti —Jarva, Laane-Viru ja Rapla maakond,;

Kirde-Eesti — Ida-Viru maakond;

LAéuna-Eesti —Jdgeva, Polva, Tartu, Valga, Viljandi ja Voru maakond.

Markus. Uuritavate koguarvud piirkondade kaupa on toodud raporti lisas (lisa 1tabel L24).

KMI kategooriate |6ikes oli esimeses klassis rasvunute hulgas neid 6pilasi, kes mangisid aktiivselt
nadalas keskmiselt tund aega paevas voi rohkem oluliselt vahem, kui normaalkaaluliste seas (79,1%
vs. 85,1%, p < 0,05) (joonis 24). Rasvunud Opilaste nadala keskmist tulemust paeva kohta mojutas
aktiivne liikumine koolipaevadel, mil rasvunute hulgas oli tund aega véi rohkem aktiivselt mangivaid
Opilasi oluliselt vahem (74,2%) kui normaalkaaluliste (82,2%, p < 0,05) ja Ulekaaluliste seas (81,9%,
p < 0,05). Neljandas klassis seoseid KMI ja aktiivse mangimise aja vahel ei olnud (lisa 1 tabel L25).
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Joonis 24.Vahemalttund aega paevasvaljaspool koolitunde ja organiseeritud huvitegevust aktiivselt
mangivate Opilaste osakaal koolipaevadel, nadalavahetustel ning nadalas keskmiselt paeva kohta
klasside ja kehamassiindeksi jaotuse 16ikes

"Kaalutud keskmine Uhe paeva kohta nadalas
Markus. Uuritavate koguarvud kehamassiindeksi kategooriate kaupa on toodud raporti lisas (lisa 1 tabel L25).

Neljanda klassi &pilaste aktiivse mangimise aeg seostus 66une pikkusega. Opilaste seas, kes magasid
006sel Uheksa voi enam tundi, oli oluliselt ronkem neid, kes mangisid aktiivselt vahemalt tund aega
paevas, kui alla Uheksa tunni magavate 6pilaste hulgas (nadalas keskmiselt vastavalt 71,9% ja 64,3%)
(p < 0,01). Esimese klassi 6pilaste puhul niisugust erinevust ei olnud (vastavad osakaalud 84,2% ja
84,9%).

3.5 Koolitoode tegemine ja ekraaniaeg

Istudes veedetud aja osakaal paevast on muutunud aastate jooksul aina pikemaks. Koolitdid tehes,
lugedes ja teleri v6i muude elektroonikaseadmete abil meelt lahutades vaheneb paratamatult
Opilaste aktiivse lilkumise aeg, mis voib omakorda tuua kaasa tervise halvenemise ja kehakaalutdusu.
Laste ja noorte ekraani ees veedetud aeg ei tohiks Uletada kahte tundi paevas [24 — 25].

3.5.1 Koolitoode tegemine

Esimese ja neljanda klassi dpilaste koolitdodde tegemise ja lugemise aeg oli ootusparaselt erinev —
nooremad pUhendasid valjaspool koolitunde selleks vahem aega kuivanemad, seda nii koolipaevadel
kui ka nadalavahetustel (joonis 25). Esimese klassi dpilastest % tegeles koolipaevadel koolitodde voi
lugemisega alla Uhe tunni paevas, neljandas klassis oli neid dpilasi kaks korda vahem. Umbes kaks
tundi paevas voi rohkem lugenud voi koolitdid teinud opilasi oli esimeses klassis 18,7%, neljandas
seevastu Ule kahe korra rohkem. Nadalavahetusel tegid lapsed koolitdédéd voi lugesid vahem kui
koolipaevadel. Esimese klassi Opilastest tegeles sellega umbes tund aega paevas voi rohkem 38,8%
lastest, neljandas klassis 60,7%. Opilasi, kes tegid nadalavahetusel koolitéid véi lugesid kaks voi
enam tundi paevas, oli esimeses klassis 11,8%, neljandas 27,3%.
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Joonis 25. Opilaste koolitoddele voi lugemisele kulunud aeg valjaspool koolitunde klasside 16ikes

Soo ldikes ilmnes oluline erinevus vaid esimeses klassis: koolipaevadel tegelesid umbes kaks tundi
paevas voi enam lugemise voi koolitdddega rohkem poisid kui tudrukud (21,5% vs. 15,8%, p < 0,01,
lisa 1tabel L26).

Paevas umbes tund aega vdi rohkem koolitdddele/lugemisele puhendanud &pilaste osakaal suu-
renes nii esimeses kui ka neljandas klassis koos asula suurusega (joonis 26, lisa 1 tabel L27). Kooli-
paevadel oli neid vaikestes asulates elavate esimese klassi Opilaste hulgas umbes pool, keskmise
suurusega vOi suurtes asulates elavate 6pilaste seas aga ligi 10% vorra enam (p < 0,05). Kui vaadata
eraldi kaks voi enam tundi koolitéid teinud voi lugenud esimese klassi dpilasi, siis suurtes asulates
oli neid umbes kaks korda rohkem kui vaikestes asulates (p < 0,001). Neljandas klassis oli olukord
sarnane: suurtes asulates tegeles koolitdode vdi lugemisega paevas umbes tund aega vdi rohkem
82,4% ja vaikestes asulates 77, 7% Opilastest (p < 0,01). Vaadates eraldi kaks voi enam tundi koolitodde
vOi lugemisega tegelenud &pilasi, siis neid oli suurtes asulates taas oluliselt rohkem (44,4%) kui vai-
kestes (32,1%, p < 0,01). Nadalavahetusel veetis umbes tund aega vdi rohkem koolitdid tehes voi
lugedes 42,3% suurtes asulates elavatest dpilastest, vaikestes ja keskmise suurusega asulates aga
oluliselt vahem (vastavalt 31,3%, p < 0,001 ja 32,7%, p < 0,01). Neljanda klassi puhul oli suurtes asulates
niisuguseid lapsi 66,1%, vaikestes ja keskmise suurusega asulates vastavalt 50,5% (p < 0,001) ja 52,0%
(p < 0,01).

Kirde-Eestis tegelesid nii esimese kui ka neljanda klassi lapsed valjaspool koolitunde koolitodde voi
lugemisega tunduvalt rohkem kui teistes piirkondades (joonis 27, lisa 1 tabel L28): umbes tund aega
paevas voi rohkem koolitodde voi lugemisega tegelevaid dpilasi oli seal esimeses klassis koolipaeva-
del 78,3% ja nadalavahetustel 62,8% (teistes piirkondades vastavalt 53,8-59,4%, p < 0,001 ja 27,3-42,3%,
p < 0,001) ning neljandas klassis koolipaevadel 91,5% ja nadalavahetustel 77,5% (teistes piirkondades
vastavalt 77,3-81,0%, p < 0,05 ja 48,0-65,5%, p < 0,05). Kui vaadata eraldi umbes kaks tundi paevas
voi rohkem lugemise voi koolitdddega tegelemist, siis selgus, et koolipaevadel oli Kirde-Eestis esi-
meses klassis niisuguseid opilasi 38,1% ja neljandas 65,9% - ligikaudu kaks korda rohkem kui kdigis
teistes piirkondades, kus osakaalud jaid esimeses klassis vahemikku 15,8-18,5%, p < 0,001, ja neljan-
das klassis 33,1-42,4%, p < 0,001. Nadalavahetustel oli olukord sarnane: kaks voi enam tundi paevas
koolitodde tegemisele voi lugemisele aega pUuhendanud 6pilasi oli tunduvalt rohkem Kirde-Eestis
(esimeses klassis 25,5%, teistes piirkondades vastavalt 1,7-12,4%, p < 0,001, ja neljandas klassis 46,2%,
teistes piirkondades vastavalt 21,5-30,3%, p < 0,01). KMI kategooriate |6ikes koolitdode tegemise aeg
oluliselt ei erinenud (lisa 1 tabel L29).
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Joonis 26. Valjaspool koolitunde koolitéodele voi lugemisele kulunud aeg klasside ja asula suuruse'
|6ikes

Vaike- alla 1000 elanikuga asula, keskmine — 1000 kuni 10 000 elanikuga asula, suur — tle 10 000 elanikuga asula.
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Joonis 27. Valjaspool koolitunde koolitdéddele voi lugemisele kulunud aeg klasside ja piirkondade'
|6ikes

TPiirkond maaratletud statistiliste territoriaalUksuste klassifikaatori NUTS 3 alusel:
P&hja-Eesti — Harju maakond,;

Laane-Eesti — Hiiu, Laane, Parnu ja Saare maakond;

Kesk-Eesti — Jarva, Laane-Viru ja Rapla maakond,;

Kirde-Eesti - Ida-Viru maakond;

Léuna-Eesti — Jdgeva, Pdlva, Tartu, Valga, Viljandi ja Voru maakond.

3.5.2 Ekraaniaeg

Nii esimese kui ka neljanda klassi Opilased veetsid koolipaevadel ekraani (teler ja teised
elektroonikaseadmed) ees vahem aega kui nadalavahetustel, seejuures neljanda klassi 6pilased
enam kui esimese klassi 6pilased (joonis 28). Opilaste osakaal, kes koolipdevadel ega ka
nadalavahetustel ekraani ees Uldse ei olnud, oli sdltumata klassist 1-2%. Esimeses klassis oli 6pilasi,
kes vaatasid koolipaevadel kaks voi enam tundi telerit voi kasutasid teisi elektroonikaseadmeid,
ligikaudu %5, neljandas klassis aga juba umbes .. Nadalavahetustel olid vastavad osakaalud 82,2% ja
90,4%. Kimnendik esimese klassi dpilastest veetis nadalavahetustel ekraani ees viis voi enam tundi
ja neljandas klassis oli neid 6pilasi peaaegu kaks korda rohkem.

Koolipaevadel ja nadalavahetusel teleri vaatamise ja elektroonikaseadmete kasutamise aja alusel
arvutati valja nadala tavaparane ekraani ees veedetud aeg Uhe pdeva kohta (tunnuse nimetus
~Keskmiselt”). Klisimusele antud vastust tundides ja minutites kaaluti vastavalt koolipaevadele
(5/7) ja naddalavahetuse paevadele (2/7). AnalUUsi kaasati vaid need uuritavad, kelle puhul olid
olemas andmed nii koolipdevade kui ka nadalavahetuste kohta. Uuritavad jagati kahte rUhma:
Opilased, kes vaatasid telerit voi kasutasid teisi elektroonikaseadmeid nadalas keskmiselt kaks ja
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rohkem tundi paevas, ning 6pilased, kes olid ekraani ees keskmiselt vahem kui kaks tundi paevas.
Viimasesse kategooriasse kuulusid ka need lapsed, kes ei vaadanud telerit ega kasutanud teisi
elektroonikaseadmeid mitte Uhtegi tundi paevas.

Eri riikide soovituste jargi [24 — 25] ehk alla kahe tunni paevas kasutas elektroonikaseadmeid nadala
keskmisena 36,2% esimese klassi 6pilastest ja 24,8% neljanda klassi dpilastest (p < 0,001).
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Joonis 28. Aeg, mis dpilastel kulus teleri vaatamisele voi teiste elektroonikaseadmete kasutamisele
valjaspool koolitunde klasside 16ikes

"Kaalutud keskmine Uhe paeva kohta nadalas.

Soltumata nadalapaevast ja klassist olid poisid sagedasemad elektroonikaseadmete kasutajad kui
tudrukud (lisa 1 tabel L30). Koolipaevadel veetis ekraani ees kaks voi enam tundi 69,7% esimese
klassi poistest, tudrukute hulgas oli niisuguseid dpilasi oluliselt vahem (59,2%, p < 0,001). Neljandas
klassis olid vastavad osakaalud 78,4% ja 69,2% (p < 0,001). Nadalavahetustel oli poiste ja tudrukute
erinevus vaiksem, kuid siiski statistiliselt oluline — esimeses klassis vaatas telerit voi kasutas teisi
elektroonikaseadmeid kaks ja ronkem tundi 84,3% poistest ja 80,2% tudrukutest (p < 0,05), neljandas
klassis 93,3% poistest ja 87,5% tudrukutest (p < 0,001). Opilasi, kes veetsid ekraani ees aega nadalas
keskmiselt Ule kahe tunni paevas, oli poiste seas samuti tunduvalt rohkem kui tudrukute hulgas, nii
esimeses (69,7% vs. 58,1%, p < 0,001) kui ka neljandas klassis (79,7% vs. 70,7%, p < 0,001).

Neid Opilasi, kes vaatasid telerit ja kasutasid teisi elektroonikaseadmeid soovitusest kauem, oli
kdige rohkem keskmise suurusega asulates (lisa 1 tabel L31). Nadala keskmise ekraaniaja puhul oli
erinevus statistiliselt oluline: esimeses klassis oli dpilasi, kes veetsid kaks voi enam tundi paevas
aega ekraani ees, vaikestes asulates 61,7% ja suurtes asulates 63,0%, keskmise suurusega asulates
aga oluliselt enam (71,6%, mdlemal juhul p < 0,05), neljandas klassis olid vastavad osakaalud 70,4%,
76,0% (p < 0,05) ja 78,3% (p < 0,05). Koolipaevadel oli vaid neljandas klassis neid 6pilasi, kes vaatasid
telerit voi kasutasid teisi elektroonikaseadmeid kaks voi rohkem tundi paevas, vaikestes asulates
66,3%, keskmise suurusega ja suurtes asulates aga tunduvalt rohkem (76,5% ja 75,6%, mdlemal juhul
p < 0,01).

AnallUsides dpilaste teleri vaatamise ja teiste elektroonikaseadmete kasutamise aega piirkondade
|Gikes, selgus, et koolipaevadel oli kdige rohkem niisuguste seadmete kasutajaid nii esimeses kui ka
neljandas klassis Kirde-Eestis (joonis 29, lisa 1 tabel L32). Kuigi koolipaevadel oli teleri vaatamine ja
elektroonikaseadmete kasutamine seal kdige suurem ja nadalavahetusel kdige vaiksem, jai nadala
keskmine tulemus ikka suurimaks Kirde-Eestis. Esimeses klassis oli lisaks Kirde-Eestile koolipaevadel
ekraani ees liigselt aega veetvate dpilaste osakaal suur ka Kesk-Eestis: vahemalt kaks tundi paevas



telerit vaatavaid voi teisi elektroonikaseadmeid kasutavaid Opilasi oli neis piirkondades oluliselt
rohkem (vastavalt 80,0% ja 73,5%) kui kdigis teistes Eesti piirkondades (p < 0,05). Nadalavahetusel
kummagi klassi tulemused piirkondade |6ikes oluliselt ei erinenud. Nadalas keskmiselt oli esimese
klassi &pilasi, kes vaatasid telerit voi kasutasid teisi elektroonikaseadmeid kaks vdi rohkem tundi
paevas, Kirde- ja Kesk-Eestis oluliselt ronkem kui Laane-Eestis (p < 0,05) voi Péhja-Eestis (p < 0,05),
neljandas klassis olulist piirkondade erinevust ei esinenud.
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Joonis 29. Opilased, kes kulutasid teleri vaatamisele véi teisi elektroonikaseadmete kasutamisele
valjaspool koolitunde rohkem kui kaks tundi paevas (koolipaevadel, nadalavahetustel vdi nadalas
keskmiselt), klasside ja piirkondade? 16ikes

'Kaalutud keskmine Uhe paeva kohta nadalas.

2Piirkond maaratletud statistiliste territoriaalUksuste klassifikaatori NUTS 3 alusel:
Pdhja-Eesti — Harju maakond,;

Laane-Eesti— Hiiu, Laane, Parnu ja Saare maakond;

Kesk-Eesti — Jarva, Laane-Viru ja Rapla maakond,;

Kirde-Eesti - Ida-Viru maakond;

Ldéuna-Eesti —Jdgeva, Pdlva, Tartu, Valga, Viljandi ja Voru maakond.

Markus. Uuritavate koguarvud piirkondade [6ikes on toodud raporti lisas (lisas 1 tabel 32).

Opilaste ekraaniaeg oli seotud nende KMI-ga (lisa 1 tabel L33). Uldine suundumus naitas, et kui
KMI kategooria suurenes, kasvas nende Opilaste osakaal, kes vaatasid telerit voi kasutasid teisi
elektroonikaseadmeid kaksvoienam tundi paevas, nii koolipaevadel, nadalavahetustel kui ka nadalas
keskmiselt. Koolipaevadel oli rasvunud esimese klassi 6pilaste hulgas kaks ja rohkem tundi ekraani
ees veetvaid lapsi 75,2% ja normaalkaaluliste hulgas 62,5% (p < 0,01). Neljanda klassi dpilaste hulgas
olid vastavad osakaalud rasvunute seas 81,7% ja normaalkaaluliste seas 71,5% (p < 0,05). Erinevalt
esimesest klassist oli neljandas klassis peale rasvunute ka Ulekaalulistel liigse ekraaniaja osakaal
oluliselt suurem (77,9%, p < 0,05) kui normaalkaalulistel. Nadalavahetustel oli erinevus statistiliselt
oluline vaid esimeses klassis — 0pilasi, kes vaatasid telerit voi kasutasid teisi elektroonikaseadmeid
kaks voi rohkem tundi paevas, oli kdige rohkem rasvunute hulgas (90,8%) ning vahem Ulekaaluliste
(82,5%, p < 0,05) ja normaalkaaluliste seas (81,1%, p < 0,01). Nadalas keskmiselt oli esimeses klassis
kaks vOi enam tundi paevas ekraani ees 73,8% rasvunutest ja 62,3% normaalkaalulistest (p < 0,01),
neljandas klassis 81,9% rasvunutest ja 73,0% normaalkaalulistest (p < 0,05).

Neljandas klassis oli nadala keskmine o&pilaste hulk, kes vaatasid telerit voi kasutasid teisi
elektroonikaseadmeid kaks vdi rohkem tundi paevas, kdigis KMI kategooriates suurem kui esimeses
klassis (joonis 30).
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Joonis 30. Opilased, kes veetsid valjaspool koolitunde nadalas keskmiselt kaks v&i rohkem
tundi paevas telerit vaadates voi teisi elektroonikaseadmeid kasutades; esitatud klasside ja
kehamassiindeksi jaotuse |6ikes

* Klasside erinevus on statistiliselt oluline, p < 0,05.

Mdblemas klassis veetsid suurema ekraaniajaga lapsed vahem aega treeningutes. Esimeses klassis oli
neid Opilasi, kes vaatasid telerit voi kasutasid teisi elektroonikaseadmeid keskmiselt kaks voi rohkem
tundi paevas, oluliselt enam nende seas, kes osalesid treeningutel umbes tund aega nadalas voi
Uldse mitte (72,1%), kui nende hulgas, kes kaisid treeningutes kaks vdi ronkem tundi nadalas (61,2%,
p < 0,001). Neljandas klassis olid vastavad osakaalud 82,4% ja 73,3% (p < 0,001).

3.6 Uneaeg

Piisav 66uni on hea tervise hoidmisel oluline tegur. Liiga lUhikest 66und on seostatud malu ja
keskendumisvdime vahenemisega ning ka suurema Ulekaalulisusriskiga [26]. Kooliealiste dpilaste
unevajadus on keskmiselt 9-9,5 tundi [20]. Kéesolevas uuringus arvestatakse dpilaste soovituslikuks
uneajaks Uheksa voi ronkem tundi, arvutuse aluseks on voetud tavaparane d6htune magamamineku
ja hommikuse arkamise kellaaeg koolipaevadel.

Neljanda klassi dpilaste seas oli magamaminekuaeg hilisem kui esimese klassi 6pilaste hulgas (tabel
22). Kui suurem osa (67,9%) esimese klassi lapsi laks magama enne kella 21.30, siis enamik (83,4%)
neljanda klassi d6pilastest laks magama kell pool kimme voi hiljem. Hommikuti arkasid lapsed nii
esimeses kui ka neljandas klassis kdige sagedamini vahemikus 7.00-7.29.

Tabel 22. Opilaste magamamineku ja drkamise kellaajad klasside |&6ikes

1. klass 4. klass 1. klass 4. klass
n=1648 n=1496 n=1634 n=1486
Magamaminek n % n % Arkamine n % n %
Enne kl 21.00 116 7,0 23 1,5 Enne kl 06.30 61 3,7 98 6,6
21.00-21.29 1003 60,9 226 15,1 06.30-06.59 518 31,7 480 32,3
21.30-21.59 421 25,5 932 62,3 07.00-07.29 933 57,1 860 57,9
22.00 ja hiljem 108 6,6 315 21,1 07.30 ja hiljem 122 7,5 48 3,2

3 OPILASTE SOOMIS- JA LIIKUMISHARJUMUSED



Soovituslikud Uheksa vdi enam unetundi magas 79,1% uuritavatest (tabel 23). Odsel sai liiga vahe
magada iga viies Opilane — esimeses klassis iga kUmnes ja neljandas klassis iga kolmas (p < 0,001).
Esimeses klassis oli kolm korda rohkem neid 6pilasi, kes magasid d6sel kimme tundi véi kauem
(esimeses klassis 29,7% ja neljandas klassis 9,8%, p < 0,001).

Tabel 23. Opilaste 6ine uneaeg klasside |1&6ikes

1. klass 4. klass Kokku
n=1634 n=1486 n=3120
% % %
Alla 8 tunni 0,2 2,4 1,2
8 ...< 9 tundi 9,7 30,7 19,7
9 ...< 10 tundi 60,4 57,1 58,9
10... <11 tundi 26,2 9,5 18,2
11 tundi voi rohkem 3,5 0,3 2,0

Sooline erinevus une kestuses esines vaid esimese klassi Opilaste hulgas —tudrukute seas oli Uheksa
tundi voi kauem maganud &pilasi 91,6%, poiste seas vaid 88,6% (p < 0,05) (lisa 1tabel L34).

Nii esimeses kui ka neljandas klassis suurenes vahem kui Uheksa tundi magavate dpilaste osakaal
koos asula suurusega (lisa 1tabel L35). Statistiliselt oluline oli see seos vaid neljandas klassis: suurtes
asulatesoli 66sel soovituslikust vahemate unetundidega lapsi tunduvalt rohkem (37,3%) kui keskmise
suurusega (27,0%, p < 0,01) ja vaikestes asulates (24,7%, p < 0,01). Kimme tundi vdi kauem magavaid
neljanda klassi 6pilasi oli vaikestes asulates kaks korda enam (16,3%) kui keskmise suurusega (7,7%,
p < 0,01) vbi suurtes asulates (8,2%, p < 0,001).

Piirkondade |dikes erines Opilaste uneaeg samuti vaid neljandas klassis (lisa 1 tabel L36). Kesk-Eestis
oli alla Uheksa tunni magavaid lapsi oluliselt vahem (22,8%) kui mujal Eestis (27,7-40,5%, p < 0,05
(joonis 31).

Kesk-Eesti*
n=127 23 67

Léduna-Eesti
n =368 28 63

Laane-Eesti
n=157 33 >4

Pohja-Eesti
n =750 37 54

Kirde-Eesti

n=84 40 52
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Joonis 31. Neljanda klassi dpilaste dine uneaeg piirkondade' [6ikes

'Piirkond maaratletud statistiliste territoriaalUksuste klassifikaatori NUTS 3 alusel:

P&hja-Eesti — Harju maakond;

Laane-Eesti — Hiiu, Laane, Parnu ja Saare maakond,

Kesk-Eesti — Jarva, Laane-Viru ja Rapla maakond,;

Kirde-Eesti — Ida-Viru maakond;

Léuna-Eesti — Jdgeva, Pdlva, Tartu, Valga, Viljandi ja Voru maakond.

*Vahem kui Uheksa tundi magavate laste puhul on erinevus teiste piirkondadega statistiliselt oluline (p < 0,05).

3 OPILASTE SOOMIS- JA LIIKUMISHARJUMUSED



KMI jaotuse jargi esimese klassi Opilaste 6ine uneaeg ei erinenud (lisa 1 tabel L37). Neljanda klassi
Opilaste puhul ilmnes aga selge suundumus: soovituslikust lUhema 6dunega Opilaste osakaal
suurenes, kui KMI kategooria kasvas. Rasvunute hulgas oli dpilasi, kes magasid 66sel vahem kui
Uheksa tundi, oluliselt rohkem (44,6%) kui normaalkaaluliste (31,3%, p < 0,001) ja Ulekaaluliste seas

(33,7%, p < 0,001).

Uneaeg oli seotud ka kodu ja kooli vahelise kaugusega — mida l[ahemal asus kool lapse elukohale,
seda enam oli neid opilasi kelle 66uni oli pikem kui 9 tundi (tabel 24). Vorreldes &pilasi, kes elasid
koolile lahemal kui Uks kilomeeter, dpilastega, kes pidid kooli jdudmiseks labima rohkem kui kolm
kilomeetrit, selgus, et neljandas klassis oli viimaste seas palju rohkem neid, kes magasid 66sel vahem
kui Uheksa tundi (28,9% vs. 36,3%, p < 0,001).

Tabel 24. Opilaste 6ine uneaeg kooli ja kodu vahelise kauguse ning klasside 16ikes

1. klass 4. klass
Alla 1 km 1-2 km 23 km Alla 1 km 1-2 km 23 km
n=>517 n =492 n=621 n =460 n =432 n =589
% % % % % %

<9 tundi 8,7 9,4 11,4 28,9 32,9 36,3
2 9 tundi 91,3 90,7 88,6 71,1 67,1 63,7
9...<10 tundi 61,3 55,3 63,5 60,0 57,8 54,5
10 tundi ja rohkem 30,0 35,4 25,1 111 9,3 9,2




4 PEREKESKKOND

Ulevaade

Selle peatUki tulemused puudutavad teavet, mis kogutud pere andmelehega ja hdlmavad vaid
ligikaudu veerandit uuritud opilastest.

Vahemalt kuus kuud sai ainult rinnapiima ligikaudu iga neljas laps, kusjuures tudrukute seas oli
see osakaal suurem kui poiste hulgas. Séltumata kestusest sai rinnapiima (sh koos lisatoiduga)
91% lastest - uuringu hetkel normaalkaalus olnud laste hulgas oli see osakaal oluliselt suurem
kui Ulekaaluliste voi rasvunute seas

Enam kui kolmveerandis osalenud peredest kasvas laps koos mdlema bioloogilise vanemaga.
Uksinda last kasvatavaid vanemaid oli 13%, koos oma uue elukaaslasega kasvatas last kimnendik
lapsevanematest. Mélema bioloogilise vanemaga peredes oli Ulemaarase kehakaaluga lapsi
vahem (26%), kui peredes, kus laps elas koos emal/isa ja Uhe kasuvanemaga (33%).

Umbes %5 uuringus osalenud emadest ja veidi vahem kui pooled isadest olid omandanud
kdrghariduse. Peredes, kus mélemad vanemad olid kdrghariduseta, oli Ulemaarase kehakaaluga
lapsi oluliselt rohkem kui nendes peredes, kus kdrghariduse oli omandanud vahemalt Uks voi
molemad vanematest.

Enam kui kolmandik (36%) uuritud peredest tuli majanduslikult hélpsasti toime, Ule poole (53%)
suuremate raskusteta ja 8% raskustega. Vaevalt ots otsaga kokku tulevaid leibkondi oli 3%. Kui
holpsasti toime tulevate perede hulgas oli Ulekaalulisi ja rasvunuid umbes veerand, siis vaevalt
ots otsaga kokku tulevates leibkondades juba peaaegu pool.

Uuringus osalejatest iga kolmas ema ning iga teine isa oli Ulemaarase kehakaaluga. Kui
normaalkaaluliste vanematega peredes oli Ulemaarase kehakaaluga 14% Opilastest, siis Uhe
Ulekaalulise voi rasvunud vanemaga peredes oli niisuguseid lapsi ligi kaks korda rohkem ning
madlema ulekaalulise v8i rasvunud vanemaga peredes kolm korda rohkem.

Umbes % pere andmelehe taitjatest markis, et neil voi nende pereliikmel on kunagi diagnoositud
voi ravitud kdrget vererdhku. Diabeet esines ligikaudu igas viiendas ning normist suurem vere
kolesteroolisisaldus igas neljandas peres. Mitte Uhegi loetletud tervisehaire diagnoosiga peredes
oli Ulekaaluline voi rasvunud 24% lastest, kahe tervisehaire esinemisel 31% lastest ja kdigi kolme
patoloogia esinemisel juba 35%.

Valdav enamus vanematest pidas oma Ulemaarase kehakaaluga last tegelikust kergemaks
(Ulekaaluliste laste puhul 62%, rasvunute puhul 86% vanematest). Poiste vanemad alahindasid
oma lapse kehakaalu sagedamini kui tudrukute vanemad, kes pidasid oma laste kehakaalu
sagedamini hoopis tegelikust suuremaks.

4.1 Rinnapiimaga toitmine

Rinnapiimaga toitmine on Uks tdhusamaid viise tagada lapse hea tervis. Esimestel elukuudel katab
rinnapiim lapse toitainevajaduse taielikult (v.a D-vitamiin), esimese eluaasta teises pooles annab see
umbes pool vajaminevast energiast ning teisel eluaastal kuni kolmandiku. Uuringud on naidanud,
et rinnapiima saanud lapsed on lapse- ja noorukieas vaiksema tdenaosusega Ulekaalulised voi
rasvunud [27].

Rinnapiimaga toitmise kohta esitasid andmed 3215 lapsevanemat. WHO soovituse kohaselt tuleks
last kuus esimest elukuud toita ainult rinnapiimaga [27]. Soovitatud kuus kuud sai ainult rinnapiima



ligikaudu iga neljas laps (24,4%) (tabel 25). Kdigist uuritavatest 12,3% oli taielikul rinnapiima toidul
viis kuud ja 17,8% neli kuud, viiendik lastest (20,6%) sai vaid rinnapiima kolm kuud véi vahem. Ainult
rinnapiimaga toitmise kestus erines oluliselt soo 16ikes: tudrukute hulgas oli vahemalt kuus kuud
vaid rinnapiima toidul olnud lapsi rohkem kui poiste seas (p < 0,01) (tabel 25). Samuti ilmnesid olulised
erinevused asula suuruse ja piirkondade |6ikes. Neid lapsi, kes said vahemalt kuus kuud ainult
rinnapiima, oli suurtes asulates tunduvalt rohkem (26,1%) kui keskmise suurusega (20,1%, p < 0,01)
vOi vaikestes asulates (22,0%, p < 0,05). Piirkondade puhul oli esikohal P6hja-Eesti (28,0%), jargnesid
Kesk-Eesti (21,2%, p < 0,05 vorreldes Pbhja-Eestiga) ja Louna-Eesti (19,5%, p < 0,001 vorreldes Pohja-
Eestiga). Laane- (23,2%) ja Kirde-Eesti (22,3%) seevastu Pohja-Eestist oluliselt ei erinenud.

Tabel 25. Ainult rinnapiimaga toitmise kestus soo 16ikes

Poiss Tudruk Kokku
n=1603 n=1612 n=3215
% % %
<5 kuud 53,0 48,3 50,7
Vahemalt 6 kuud 22,4 26,5 24,4
Ei saanud 9,2 9,5 9,3
Vastamata 15,4 15,7 15,6

Vaadatesrinnapiimagatoitmise andmeid Uldiselt, selgus, et suurem osa (90,7%) lastest sai rinnapiima:
4.4% vahem kui kuu aega, 13,1% 1-5 kuud, 27,0% 6-11 kuud, 37,7% 12-23 kuud ja 8,1% kaks aastat voi
kauem. Ulejaanud 0,4% (n = 13) laste puhul margiti vastuseks ,ei tea“. Ligikaudu kimnendik lastest
(9,3%) ei saanud rinnapiima Uldse. Tudrukute ja poiste rinnaga toitmise kestus oluliselt ei erinenud,
kuid piirkondade |6ikes selgus, et P&hja-Eestis elavate uuritavate hulgas oli neid lapsi, kes rinnapiima
ei saanud, tunduvalt vahem (6,4%, p < 0,001) kui teistes piirkondades, kus osakaal jai vahemikku
11-17%.

Rinnapiimaga toitmine seostus laste KMI-ga uuringu ajal (tabel 26) — rinnapiima saanud lastel
oli vaiksem tdenaosus Ulekaalulisuse voi rasvumise tekkeks. Normaalkaaluliste laste hulgas sai
rinnapiima 91,5% uuritavatest — oluliselt rohkem kui Ulekaaluliste (88,7%, p < 0,05) ja rasvunute seas
(87,5%, p < 0,05). Vahem kui kuu aega rinnapiima saanud lapsi oli normaalkaaluliste seas umbes
kaks korda vahem kui Ulekaaluliste (p < 0,05) vdi rasvunud laste hulgas (p < 0,05). Kuu aega kuni viis
kuud rinnapiima saanud lapsed KMI jaotuse 16ikes ei erinenud. Kuus kuud voi kauem rinnapiimaga
toidetud lapsi oli taas kord rohkem normaalkaaluliste (74,5%) kui Ulekaaluliste voi rasvunute seas
(vastavalt 68,1% ja 67,5%, mdlemal juhul p < 0,05). Vaadates eraldi kaks aastat voi kauem rinnapiima
saanud lapsi, naitasid laste KMI tulemused aga hoopis vastupidist seost — rasvunud &pilaste seas oli
neid lapsi tunduvalt rohkem kui normaalkaaluliste (p < 0,001) véi Ulekaaluliste seas (p < 0,01).

Tabel 26. Rinnapiimaga toitmise kestus kehamassiindeksi jaotuse I8ikes

Normaalkaal Ulekaal Rasvumine
n=2256 n=551 n=320
% % %
Ei 8,5 11,3 12,5
Jah 91,5 88,7 87,5
jah, vdhem kui kuu aega 3,6 6,1 6,0
jah, 1-5 kuud 13,0 14,3 13,4
jah, 6-11 kuud 27,4 27,6 21,3
jah, 12-23 kuud 39,8 32,7 33,1
jah, 24 kuud vG6i kauem 7,3 7,8 13,1

jah, kestus teadmata 0,4 0,2 0,6




Lisaks seostus rinnapiimaga toitmine bioloogilise ema haridustasemega. Kérghariduse omandanud
emad toitsid last rinnapiimaga kauem: 12-23 kuud rinnapiima saanud lapsi oli nende seas oluliselt
enam (51,5%) kui madalama haridustasemega emade laste hulgas (37,1%, p < 0,001). Pisut vaiksem
oli erinevus 6-11 kuud rinnapiima saanud laste puhul, vastavalt 29,4% ja 23,6% (p < 0,001). Olukord
muutus vastupidiseks vahemikus 1-5 kuud, kus kdrgharitud emade puhul toitis last rinnapiimaga
iga kimnes (9,9%), kérghariduseta emade puhul aga juba umbes iga viies (18,7%, p < 0,001), ning
laste osakaal, kes rinnapiima Uldse ei saanud, oli kérgharitud emade puhul 6,1% ja madalama
haridustasemega emade laste seas Ule kahe korra suurem (14,6%, p < 0,001).

4.2 Pere sotsiaal-majanduslik olukord

Pere sotsiaal-majanduslik taust vdib markimisvaarselt mdjutada Opilase tervisekaitumist ja
lilkumisharjumusi. Peremudel, kodune suhtluskeel, vanemate t66hdive, haridus ja sissetulekud on
tihti need tegurid, mis maaravad, kas ja millistes huviringides ja treeningutes laps osaleda saab ning
kuidas on korraldatud tema toitumine. Opilaste sotsiaal-majanduslikku keskkonda kirjeldavates
analUusides osales kokku 3245 peret.

4.2.1 Kodukeel ja peremudel

Suuremas osas peredes (77,0%) suheldi lapsega kodus peamiselt eesti keeles, 22,1% peredes oli
kodukeel vene keel. Ulejaganud 0,9% peredest (n = 28) markis, et nad kasutavad lapsega suhtlemisel
monda muud keelt voi suhtlevad lapsega samal ajal kahes keeles.

Pere andmelehele vastanutest enamik (77,6%) olid perekonnad, kus laps elas koos modlema
bioloogilise vanemaga. Uksinda last kasvatavaid lapsevanemaid oli perede hulgas 12,6%. Veidi
vahem kui kimnendikus peredes (9,5%) oli lapse peamine hooldaja ema vodi isa koos oma uue
elukaaslasega. Koos hooldaja v&i vanaemaga elas 11 last. AnalUUsides peremudelit ja lapse KMI-d,
selgus, et mdlema bioloogilise vanemaga peredes oli Ulemaarase kehakaaluga lapsi vahem (26,0%)
kui niisugustes peredes, kus laps elas koos ema/isa ja Uhe kasuvanemaga (32,9%, p < 0,05).

4.2.2 Lapsevanemate haridustase
Uuringus osalenud emad olid kérgemalt haritud kui isad: kdrghariduse oli omandanud umbes %4

emadest ja veidi vahem kui pooled isadest (joonis 32). P6hihariduse voi madalama haridustasemega
oli 4,0% emadest, samas kui isade hulgas oli see osakaal Ule kahe korra suurem (10,2%, p < 0,001).

[l Kuni péhiharidus

Ema
_ 3 38 26

M Keskharidus

Isa
n=2792 29 16 Rakenduskaérgharidus
vOi bakalaureusekraad

Magistri- voi
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%

Joonis 32. Lapsevanemate haridustase



Vanemate haridustase seostus lapse KMI-ga. Peredes, kus mdlemad vanemad olid kérghariduseta,
oli Ulemaarase kehakaaluga opilasi oluliselt rohkem (35,4%) kui kdrgemalt haritud vanemate laste
seas: vahemalt Uhe kérgharitud vanemaga peredes oli see osakaal 27,4% (p < 0,001) ja mdlema
kdrgharitud vanemaga peredes 21,0% (p < 0,001) (joonis 33).

Mdlemad vanemad kdrghariduseta*

n=o4 B 62 15
Uks vanem kdrgharidusega
n-se1 E 70 10
Molemad vanemad kdrgharidusega
n=1203 76 6
0] 20 40 60 80 100
%
M Alakaal M Normaalkaal M Ulekaal Rasvumine

Joonis 33. Opilaste kehamassiindeksi jaotus lapsevanemate haridustaseme I6ikes

*Ulemaarase kehakaaluga dpilaste osakaalu erinevus vérreldes peredega, kus Uks voi mdlemad vanemad on kérgharidusega,
on statistiliselt oluline (p < 0,001).

Markus. Perede hulka, kus mdélemad vanemad olid kérgharitud véi vahem haritud, arvestati ka need pered, kus lapse
eestkostja oli vaid Uks vastava haridusega taiskasvanu (nt Uksikvanem, vanaema/vanaisa, asendusvanem).

4.2.3 Lapsevanemate to6hoive

Isade todhodive oli tunduvalt suurem (95,6%) kui emadel (81,2%, p < 0,001) (tabel 27). Enam Kkui
kimnendik emadest olid kodused. Kdigist emadest 3,2% valisid vastusevariandi ,muu®, tapsustades
kdige sagedamini, et on lapsehooldus-/sinnituspuhkusel (2,3%) vdi tegelevad ettevdtiusega
(0,5%). Isad valisid ,muu” variandi 1,4% juhtudest, vabavastustena toodi valja naiteks ettevotiusega
tegelemine (0,6%) ja lapsehoolduspuhkus (0,1%).

Tabel 27. Lapsevanemate téohdive

Ema Isa
n=2990 n=2768

% %
Kodune 12,7 0,9
Taiskoormusega t66 68,7 91,0
Osakoormusega t66 12,5 4,6
Too6tu 1,6 1,2
Taiskoormusega Gpilane 1,0 0,2
Toovoeimetu 0,3 0,7
Muu 3,2 1,4

4.2.4 Leibkonna majanduslik olukord

Umbes pooled pere andmelehele vastanutest (52,9%) markisid, et nende leibkond tuli toime
suuremate raskusteta, ja rohkem kui kolmandik peredest (36,1%) tuli iga kuu holpsasti toime.
Seevastu umbes kimnendik leibkondadest oli kehvemas olukorras: 8,4%-| oli toimetulekuraskusi ja
2,5% peredest tuli vaevalt ots otsaga kokku.
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Ulekaaluliste ja rasvunud &pilaste osakaal oli seda suurem, mida halvem oli leibkonna majanduslik
olukord (joonis 34). Kui hdlpsasti toime tulevate perede hulgas oli Ulekaalulisi ja rasvunuid umbes
veerand, siis vaevalt ots otsaga kokku tulevates leibkondades oli Ulemaarase kehakaaluga juba
peaaegu pool dpilastest (p < 0,001).

Tuleme holpsasti toime

n=1070 73 9
Tuleme toime suuremate
raskusteta [& 69 10
n=1567
. .
Toimetulekuga on :\a:kzL;sC; 5 69 n
*
Tuleme vaevalt ots otsaga I:]o:k'l;z 4 5 4
0 20 40 60 80 100
%
M Alakaal B Normaalkaal M Ulekaal Rasvumine

Joonis 34. Opilaste kehamassiindeksi jaotus leibkonna majandusliku olukorra I&6ikes

* Erinevus ruhmaga ,tuleme hdlpsasti toime* on statistiliselt oluline (p < 0,05).

4.3 Lapsevanemate kehamassiindeks ja
perekonna tervis

Pere andmelehe téitjal paluti markida enda ja abikaasa/elukaaslase pikkus ja kaal, mille p&hjal
arvutati valja vanemate/hooldajate/eestkostjate KMI. Kui emade puhul oli Glemaarase kehakaaluga
igast kolmest emast UKks, siis isade puhul kolmest kaks (joonis 35). Emade hulgas oli ka alakaalulisi
rohkem (3,7%) kui isade seas (0,4%).

Ema
n=2928

Isa

0 20 40 60 80 100
%
Hl Alakaal M Normaalkaal M Ulekaal Rasvumine

Joonis 35. Lapsevanemate kehamassiindeksi jaotus

Lapsevanema kehakaalu ja dpilaste KMl seose uurimisel liigitati Uhe lapsevanemaga pered vastavalt
valjaarvutatud KMlI-le Uhte jargmistest rGhmadest: ,mdlemad vanemad normaalkaalulised” voi
.moélemad vanemad Ulekaalulised v&i rasvunud®. Pered, kus Uks vdi mdlemad vanemad olid
alakaalulised, jaeti nende vaikese arvu tdttu (n = 58) sellest analUUsist kdrvale. Uhe v&i mélema
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Ulekaalulise voi rasvunud vanemaga peredes olid ka lapsed tdenaolisemalt Ulemaarase kehakaaluga
(joonis 36). Kui normaalkaaluliste vanematega peredes oli Ulemaarase kehakaaluga 14,0% &pilastest,
siis Uhe Ulekaalulise vbi rasvunud vanemaga peredes oli niisuguseid lapsi ligi kaks korda rohkem
(25,5%, p < 0,001) ning modlema Ulekaalulise vdi rasvunud vanemaga peredes kolm korda rohkem
(42,3%, p < 0,001).

Molemad vanemad normaalkaalulised
n =707

Uks vanem ulekaaluline vé&i rasvunud*

N
~
N
©

n=1327
Mdblemad vanemad Ulekaalulised voi
n="719

0] 20 40 60 80 100

%
M Alakaal M Normaalkaal M Ulekaal Rasvumine

Joonis 36. Opilaste kehamassiindeksi jaotus lapsevanemate kehamassiindeksi kategooriate 16ikes

* Ulemaarase kehakaaluga laste erinevus rihmaga ,mdélemad vanemad normaalkaalulised” on statistiliselt oluline (mdlemal
juhul p <0,001).

Lisaks paluti andmelehe taitjal markida, kas arst v6i muu tervishoiutdotaja on temal voi
monel tema pereliikmel kunagi diagnoosinud vdi ravinud koérget vererdhku, diabeeti voi vere
suurt kolesteroolisisaldust. Pereliikmetena laksid arvesse vaid lapse bioloogilised vanemad ja
vanavanemad, muid kdnealuse haiguse diagnoosi saanud sugulasi (tddid/onud, vanavanaemad
jne) arvesse ei voetud.

Perekonna tervist puudutava kisimuse puhul olid vastusevariandid ,jah" ,ei“ ja ,ei tea". Igast viiest
pere andmelehe taitjast kaks markis, et neil voi nende pereliikmel on kunagi diagnoositud voi ravitud
kdrget vererdhku (joonis 37). Diabeedidiagnoosiga peresid oli 21,2% ja vere suurt kolesteroolisisaldust
oli diagnoositud voi ravitud 24,3% peredes.

100
90
80
70
60
% 50
40
30
20
10

0

Korge vererdhk Diabeet Vere kdrge kolesteroolitase
n=3028 n=3022 n =3 006

Wiah MWE MEitea

Joonis 37. Krooniliste tervisehairete esinemine uuringus osalenud peredes
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Jargnevas analUuUsis vastusevarianti ,ei tea" ei arvestatud. Kdik kolm seisundit seostusid opilaste
KMI-ga (joonis 38). Peredes, kus kellelgi oli diagnoositud kdrge vererdhk, oli Ulemaarase kehakaaluga
30,5% lastest, ilma niisuguse diagnoosita peredes aga 24,3% (p < 0,001). Diabeedi puhul oli Ulekaalulisi
voi rasvunuid ligi kolmandik ning peredes, kus diabeeti ei esinenud, oli neid veerand (p < 0,001). Vere
suure kolesteroolisisalduse puhul olid vastavad osakaalud 29,9% ja 25,5% (p < 0,01).

Ulemaarase kehakaaluga &pilaste osakaal kasvas koos peres esinevate krooniliste tervisehdirete
arvuga (joonis 38). Kui peres ei esinenud mitte Uhtegi loetletud tervisehairetest oli Ulekaaluline
vOi rasvunud iga neljas laps (24,0%), kahe tervisehairega peredes 31,0% (p < 0,001) ja kdigi kolme
tervisehaire esinemisel juba 34,7% (p < 0,001) lastest.
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Joonis 38. Opilaste kehamassiindeksi jaotus peres esinevate krooniliste tervisehairete 16ikes

*Ulemaarase kehakaaluga &pilaste osakaalu erinevus rihmast 0" (peres ei esine Uhtegi kroonilist tervisehairet) on statistiliselt
oluline (mdlemal juhul p < 0,001).

4.4 Lapsevanema hinnang lapse kehakaalule

Lapsevanemal paluti hinnata oma lapse kehakaalu ning tulemusi vorreldi laste tegeliku KM
kategooriaga. Oma lapse kehakaalule hinnangu andnutest 94,5% olid emad ja 5,5% isad. Emade ja
isade hinnangud lapse kehakaalule oluliselt ei erinenud (tabel 28). Seetdttu on edasistes analUusides
koondatud kdik pere andmelehe taitjad Uhise nimetuse ,lapsevanem* alla.

Tabel 28. Lapsevanema hinnang lapse kehakaalule

Ema Isa Kokku
n=2889 n=167 n =3 056
% % %
Alakaaluline 7,6 6,0 7,5
Normaalkaaluline 75,9 77,8 76,0
Lapsevanema hinnang
Pisut tlekaaluline 15,2 14,4 15,2
Tugevalt tlekaaluline 1,3 1,8 1,3
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Normaalkaaluliste riUhmas olid lapsevanemate hinnangud kbdige tapsemad - dige hinnangu sai
igast kimnest lapsest Uheksa (tabel 29). Kui lapse KMI kategooria suurenes, kasvas ka vanemate
suundumus kehakaalu alahinnata. Ulekaaluliste laste puhul sai dige hinnangu igast viiest lapsest
kaks, samas kui igast viiest kolm hinnati normaalkaaluliseks. Rasvunud laste kehakaalu puhul oli
tapseid hinnanguid veelgi vahem - 74,1% niisugustest lastest peeti vaid pisut Ulekaaluliseks ja
13,4% normaalkaaluliseks. Enam kui pooled alakaalulistest olid lapsevanema hinnangul hoopis
normaalkaalulised.

Tabel 29. Lapsevanema hinnang lapse kehakaalule lapse tegeliku kehamassiindeksi kategooria

|6ikes
Lapse tegelik KMI kategooria
Alakaal Normaalkaal Ulekaal Rasvumine
n =86 n=2138 n=>527 n =305
% % % %
Alakaaluline 46,5 8,6 0,6 0
Lapsevanema Normaalkaaluline 53,5 89,6 60,8 13,4
hinnang Pisut iilekaaluline 0 1,8 38,0 74,1
Tugevalt tlekaaluline 0 0 0,6 12,5

Vanemate hinnangud lapse kehakaalule erinesid klasside |6ikes oluliselt, olles igas KMI kategoorias
neljanda klassi laste puhul tapsemad kui esimese klassi laste puhul (lisa 1tabel L38). Esimese klassi
Opilaste vanemad pidasid oma normaalkaalulisi lapsi alakaaluliseks 9,9%-| ja neljandas klassis 7,1%-
| juhtudest (p < 0,05). Ulekaalulisi lapsi, kelle vanemad alahindasid nende kehakaalu ehk pidasid
neid normaalkaaluliseks, oli esimeses klassis 70,5%, neljandas aga 52,8% (p < 0,001). Rasvunud lapsi,
keda nende vanemad pidasid vaid pisut Ulekaaluliseks, oli esimeses klassis 69,1% ja neljandas 79,7%
(p < 0,001), normaalkaaluliste hulka rdhmitatud rasvunuid oli esimeses klassis 21,0% ja neljandas
49% (p < 0,001). Ulekaaluliste laste kehakaalu hinnati neljandas klassis palju tadpsemalt (46,2%) kui
esimeses klassis (28,2%, p < 0,01, joonis 39

—

Tegelik KMl hinnang
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Alakaaluline [ Normaalkaaluline [l Pisut Ulekaaluline [l Tugevalt Glekaaluline

Joonis 39. Lapsevanema hinnang lapse kehakaalule tegeliku kehamassiindeksi jaotuse ja klasside
I6ikes. Oige hinnangu andnud on tahistatud triipudega

* Oige hinnangu (,pisut Ulekaaluline") saanud Ulekaaluliste laste puhul on klasside erinevus statistiliselt oluline (p < 0,01).
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Normaal- ja Ulekaaluliste laste vanemate hinnang erines oluliselt ka soo 16ikes — poiste kehakaalu
hinnati sagedamini tegelikust vaiksemaks, samas kui tudrukute vanemad andsid sagedamini
tapse hinnangu vdi pidasid nende kehakaalu tegelikust suuremaks (lisa 1 tabel L39, joonis 40).
Normaalkaalulisi poisse peeti sagedamini alakaaluliseks kui tudrukuid (10,3% vs. 7,1%, p < 0,01) ja
normaalkaalulisi tidrukuid hinnati poistest sagedamini pisut Ulekaaluliseks (2,7% ja 0,8%, p < 0,001).
Ulekaalulisi poisse peeti tidrukutest enam normaalkaaluliseks (vastavalt 65,2% vs. 56,2%, p < 0,05).
Kui 1,2% ulekaalulistest tudrukutest hinnati tugevalt Ulekaaluliseks, siis Ulekaaluliste poiste hulgas
niisuguse hinnangu saanud lapsi ei olnud. Rasvunud poistele ja tUdrukutele antud hinnangud
oluliselt ei erinenud.

Tegelik KMI hinnang
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Joonis 40. Lapsevanema hinnang lapse kehakaalule lapse tegeliku kehamassiindeksi kategooria ja
soo I8ikes. Oige hinnangu andnud on tahistatud triipudega

* Oige hinnangu (,pisut Ulekaaluline") saanud Ulekaaluliste laste puhul on sooline erinevus statistiliselt oluline (p < 0,05).

Lapsevanema hinnanguid anallusiti ka lapsevanema enda KMl jargi (tabel 30). Niinormaalkaalulised,
Ulekaalulised kui ka rasvunud lapsevanemad hindasid oma normaalkaalulise lapse kehakaalu
enamasti (90%) tdeparaselt ning Ulekaaluliste ja rasvunud laste kehakaalu pidasid vanemad kdigis
KMI kategooriates tihti tegelikust vaiksemaks. Eriti markimisvaarne oli see rasvunud lapsevanemate
puhul, kellest 75,0% alahindas oma Ulekaalulise lapse kehakaalu ja 859% oma rasvunud lapse
kehakaalu.
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Tabel 30. Lapsevanema hinnang lapse kehakaalule lapse tegeliku kehamassiindeksi kategooria ja
lapsevanema kehamassiindeksi kategooria 16ikes

Lapsevanem normaalkaaluline L. tilekaaluli apsevanem
p apsevanem ulekaaluline rasvunud
() (%) 2 3 g 8
@ @ " c a 73 C Q %)
= © Q = o & 5 o &
] © = = © = e 2 =
g 4 2 = 5 5 £ E 5 g S E
~ o = = =& E 2 ] E g
T E] c T o 2 5 e E 5
© (1 2 o S > g g Z
£ ks 2 £ 2 8 £ : E
fe () 4 S Y 2 S S 2
o = == 9 5 = = = =
) > = =) 2 2

n=1336 n=269 n=95 n =450 n=121 n=111 n =164 n=92 n=81

Lapsevanema hinnang % % % % % % % 9% %
Alakaaluline 8,4 0,4 0 7,3 0 0 9,1 2,2 0
Normaalkaaluline 90,1 55,1 15,6 90,0 57,7 14,0 90,3 72,8 11,8
Pisut Ulekaaluline 1,6 44,2 74,0 2,7 42,3 72,9 0,6 22,8 74,1
Tugevalt tlekaaluline 0 0,4 10,4 0 0 13,1 0 2,2 14,1

Markus. Alakaalulisi lapsevanemaid (n = 104) ning normaalkaaluliste, Ulekaaluliste ja rasvunud vanemate alakaalulisi lapsi
(vastavalt n =59, n =14 ja n = 6) nende vaikese arvu tottu tabelis ei esitatud.

Lisaks uuriti lapsevanema haridustaseme seost lapse kehakaalu kohta antud hinnanguga.
Tulemused naitasid, et lapsevanema haridustase hinnangut ei mdjuta — olenemata sellest, kumba
haridustaseme rihma lapsevanem kuulus (keskharidus vdi madalam haridus / kdrgharidus,
sh magistri- voi doktorikraad), oli enamik (90%) lapsevanematest oma normaalkaalulise lapse
kehakaalu hindamisel tapne. Nii keskhariduse vdi madalama haridustasemega kui ka kérgharitud
lapsevanemad pidasid oma Ulekaalulist last enamasti normaalkaaluliseks ning rasvunud last vaid
pisut Ulekaaluliseks (lisa 1tabel L40).

Lapsevanema hinnang seostus ka pere koduse suhtluskeelega (tabel 31). Normaalkaaluliste laste
KMI-d hindasid vastavalt tegelikkusele sagedamini eesti kui vene keelt kdnelevad lapsevanemad
(91,5% vs. 82,4%, p < 0,001). Kodus lapsega peamiselt vene keeles raakivad vanemad pidasid oma
normaalkaalulist last sagedamini alakaaluliseks (13,3% vs. eesti suhtluskeelega peredes 7,4%,
p < 0,001) voi Ulekaaluliseks (4,2% vs. eesti suhtluskeelega peredes 1,1%, p < 0,001). Ulekaaluliste ja
rasvunud laste hulgas olulisi erinevusi ei tuvastatud.

Tabel 31. Lapsevanema hinnang lapse kehakaalule lapse tegeliku kehamassiindeksi kategooria ja
koduse suhtluskeele |16ikes

Eesti keel Vene keel
Normaal- Ulekaaluline Normaal- Ulekaaluline
kaaluline laps laps Fasme 2 kaaluline laps laps Hammve berps

n=1616 n=393 n=231 n =450 n=123 n =69
Lapsevanema hinnang % % % % % %
Alakaaluline 7,4 0,3 0 13,3 0,8 0
Normaalkaaluline 91,5 62,6 12,1 82,4 56,1 18,8
Pisut tlekaaluline 1,1 36,4 76,2 4,2 43,1 66,7
Tugevalt lilekaaluline 0 0,8 11,7 0 0 14,5

Markus. Eesti suhtluskeelega (n = 67) ja vene suhtluskeelega (n = 16) alakaalulisi lapsi nende vaikese arvu téttu tabelis ei
esitatud.



5 KOOLIKESKKOND

Opilased veedavad koolis markimisvaarse osa oma paevast, mistdttu mangib sealne keskkond
Opilaste tervise edendamisel ja tervislike harjumuste kujundamisel olulist rolli. Jargnevas peatukis
antakse Ulevaade kooliga seotud tervislikke eluviise modjutavatest teguritest, toetudes uuringus
osalenud 191 kooli kohta kogutud andmetele.

Ulevaade

Enamikul juhtudel olid kooli juures olemas manguvaljak (96%) ja spordisaal (92%). Manguvaljakut
sai Oppetodvaliselt kasutada igal ajal 83%s koigist koolidest, kuid 11% koolides oli see véimalik
vaid organiseeritud huvitegevuse raames. Spordisaale voisid dpilased igal ajal kasutada 27%
koolides ja 59% koolides oli see lubatud vaid huvitegevuse raames.

Nii esimestes kui neljandates klassides oli tuUpiliseks nadalane liikumistundide kogukestus 135
min ehk kolm akadeemilist tundi, vastavalt 47% ja 69%. Koole, kus nadala jooksul oli liikumistunde
180 minutit voi rohkem, oli esimeste klasside puhul 21% ja neljandate klasside puhul 22%.

Lisaliikumistunde korraldati koigile klassidele 17% koolides ja ainult teatud klassidele 36%
koolides.

Rohkem kui pooled koolidest (58%) voimaldasid dues kaia koigil vahetundidel, 6% koolidest
(n =12) ei lubanud dues kaia Uhelgi vahetunnil. Koole, kus 6pilasi lubati kdigil vahetundidel due,
oli kdige rohkem Laane-, Louna- ja Kesk-Eestis ning kdige vahem Kirde-Eestis.

Liikumisega seotud huviringides tasuta osalemise voimalus oli koigil algklassiopilastel olemas
69% koolides. Rohkem kui viiendik (22%) koolidest vastas, et korraldatud liikumisringid on
Opilastele tasulised, ja 8% oli sellised koole, kus liikumisega seotud huviringe Uldse ei toimunud.

Kolmandik kooli esindajatest pidas &pilaste kooliteed jalgsi/rattaga liikumisel turvaliseks ja ligi
veerand ohtlikuks. Koolides, kus kooliteed hinnati ohtlikuks, éppis ligikaudu viiendik uuringus
osalenud opilastest.

Suuremas osas (84%) koolidest oli dppekavas toitumisdpetus (eraldi dppeainena voi teiste
tundide osana). Tervislikke eluviise ja harjumusi kujundavaid algatusi voi projekte korraldasid
koolid umbes pooltes esimestes ja neljandates klassides.

Enamik koolidest markis, et koolilduna raames on dpilastele kattesaadavad puuviljad (98%),
kdogiviljad (96%), maitsestamata piimatooted (95%), salatid (90%) ja vesi (89%).

Ligi % koolides (39%) oli olemas puhvet vdi kohvik ja veidi vahem kui kimnendikus koolides (9%)
muugiautomaat. Opilaste I6ikes olid need osakaalud suuremad — vastavalt 67% ja 16%. Kooli
kohvikus voi puhvetis pakuti 6pilastele kdige sagedamini maiustusi (39%), kuivatatud puuvilju ja
pahkleid (30%), mahla (30%) ja karastusjooke (27%).

Tervislikku toitumist hairivad reklaame esines kolmes koolis.



5.1 Manguvailjakud ja spordisaalid

Kooli esindajal paluti vastata kUsimustele manguvaljakute ja spordisaalide olemasolu ning
kasutusvdimaluste kohta. Manguvaljakute all peeti silmas nii kiikede ja ronimispuudega valjakuid
kui ka seiklusradasid, palliplatse, staadione jms. Enamikus koolides (95,8%) oli kooli juures olemas
manguvaljak (joonis 41), hdlmates 97,4% kdigist uuringus osalenud O&pilastest. Pooled ilma
manguvaljakuta koolid asusid suuremate linnade keskustes, mistottu voib manguvaljaku puudumise
pdhjuseks pidada liiga vaikest kooliterritooriumi. Spordisaal oli olemas 92,1%s koolidest, hdlmates
97,5% Opilastest. Spordisaalita olid enamasti vaikesed koolid (alg-, mdisa-, lasteaed-algkoolid), kuid
neil (v.a kaks kooli) oli v&imalik kasutada kehalise kasvatuse tundideks médnd muud spordisaali.

Oppetddvaliselt voimaldas dpilastel igal ajal manguvaljakut kasutada 82,5% koolidest, 10,6% koolides
oli see lubatud vaid organiseeritud huvitegevuse raames ja 2,6% koolides selline vdimalus Uldse
puudus (joonis 41). Spordisaalide vaba kasutus dppetodvaliselt oli lubatud 26,5% koolides, enam kui
pooltes koolides (59,3%) voisid dpilased kasutada spordisaali vaid huvitegevuse raames, ja 12 koolis
(6,3%) Opilased parast 6ppetddd spordisaali ei paasenud (joonis 41). Kui vaadata 6pilaste osakaalu, siis
vabal ajal ei saanud manguvaljakuid kasutada 3,1% (n = 367) ja spordisaale 8,7% (n = 1038) uuringus
osalenud &pilastest.
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Joonis 41. Manguvaéljaku ja spordisaali olemasolu koolides ning nende kasutamise vdimalus
Oppetodvalisel ajal

5.2 Liikumistunnid

Kdikide uuringus osalenud esimeste ja neljandate paralleelklasside puhul paluti eraldi kirja
panna liikumistundide kestus minutites Uhe nadala kohta. Uuringu ajal dppekavas sisalduvad
liikumistunnid varieerusid markimisvaarselt. Oli selliseid koole, kus liikumistundide kestus oli Uhe
klassi paralleelides samasugune, aga ka niisuguseid, kus Uhel paralleelklassil oli liikumistunde
rohkem kui teistel. Esimestes klassides jai liikumistundide kestus vahemikku 45 kuni 405 minutit
(tuupiliselt 135 v6i 90 minutit ehk vastavalt kolm voi kaks akadeemilist tundi) ning neljandates
klassides vahemikku 90 kuni 405 minutit nddalas (tUUpiliselt 135 min) (tabel 32). Uhe liikumistunni
pikkus varieerus koolides vahemikus 45 kuni 60 minutit. Kokku osales analUusis 369 esimese klassi
Jja 372 neljanda klassi komplekti.



Tabel 32. Oppekavas sisalduvate liikumistundide kestus Uhes nadalas klassikomplektide 16ikes

1. klass 4. klass
n =369 n=2372
Liikumistundide Liikkumistundide
kestus, min n % kestus, min n %

45 2 0,5 45 - _

90 130 35,2 90 43 11,6
120 6 1,6 120 7 1,9
125 1 0,3 135 257 69,1
135 172 46,6 150 1 0,3
150 1 0,3 170 2 0,5
155 1 0,3 180 41 11,0
180 27 7,3 200 1 0,3
225 15 4,1 225 6 1,6
235 2 0,5 235 2 0,5
240 1 0,3 240 1 0,3
250 1 0,3 260 1 0,3
270 3 0,8 270 2 0,5
300 1 0,3 300 1 0,3
315 1 0,3 315 4 1,1
360 4 1,1 360 2 0,5
405 1 0,3 405 1 0,3

Liikumistundide koolipdhises anallusis on voetud aluseks paralleelklasside keskmine tulemus. Nii
esimestes kui ka neljandates klassides oli Uhe koolinadala jooksul enam levinud liikumistundide
kestus keskmiselt 135-179 minutit (ehk umbes kolm akadeemilist tundi) — esimestes klassides pooled
koolid ja neljandates % koolidest (p < 0,001) (joonis 42). Niisuguseid koole, kus esimestes klassides
korraldati liilkumistunde keskmiselt 45-134 minutit (ehk umbes kaks akadeemilist tundi) nadalas, oli
veidi alla kolmandiku, neljandate klasside puhul oli see osakaal aga umbes kimnendik (p < 0,001).

1. klass
n =185

4. klass
n =181

0 20 40 60 80 100
%

M 45134 min @ 135-179 min [ 180-405 min

Joonis 42. Koolide paralleelklasside 6ppekavas sisalduvate liikumistundide keskmine kestus Uhes
nadalas klasside 16ikes

Pisut rohkem kui viiendik oli koole, kus Opilastele korraldati Uhel koolinadalal liikumistunde
keskmiselt 180 minutit voi ronkem: esimestes klassides 20,5% (n = 38) ja neljandates 22,0% (n = 40).
Umbes kolmveerand neist olid vaikesed koolid (peamiselt Parnu-, Harju- ja Viljandimaal), mistéttu
muutus osakaal dpilaste |16ikes esimestes klassides 11,4%-le (n = 657) ja neljandates klassides 14,1%- le
(n = 807). Lilkumistundides rakendati tsUklidpet neljas koolis, neist kolm tapsustasid, et tegu oli
ujumistundidega.
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Lisaliikumistunde, mis toimusid peale 6ppekavas ettenahtud tundide, korraldati kdigile klassidele
16,7% koolides, mis hdlmas13,3% uuringus osalenud dpilastest. Enam kui kolmandikus (35,5%) koolides
toimusid need ainult teatud klassidel (33,7% &pilastest) ja pea pooltes koolides (47,9%) puudusid
lisaliikumistunnid taielikult, dpilaste 16ikes oli see osakaal veidi suurem (53,1%). Lisaliikumistunde
korraldavaid koole (kdigile voi vaid teatud klassidele) oli kdige rohkem Laane- ja Louna-Eestis
(vastavalt 62,5% ja 62,7%).

5.3 Vahetunnid

Vahetunde puudutavale kusimusele vastasid 188 kooli esindajad. Valida vois korraga mitu
vastusevarianti, mis tahendab, et Uhes koolis vdib olla vahetundides dues viibimine lahendatud
mitmel viisil. Eri vastusevariante valiti kokku 209 korda. Rohkem kui Uhe vastusevariandi valis kokku
15 kooli (8,0%), kusjuures kdige rohkem oli selliseid koole Harjumaal (n = 7).

Igast viiest koolist kolmes (57,5%) oli &pilastel lubatud koigil vahetundidel dues viibida, kuid
seda vbimalust said kasutada vahem kui pooled (47,2%) uuringus osalenud esimese ja neljanda
klassi Opilastest (tabel 33). Rohkem kui kolmandikus koolides (neist % vabatahtliku valikuna ja %
kohustuslikuna) voimaldati dues viibida vaid duevahetunnil. Kogu koolipaeva jooksul ei lubanud
oma 6pilasi Uhelgi vahetunnil due 12 kooli (neist 11 Harjumaal ja Uks Ida-Virumaal), mis hdlmas 11,4%
uuritavatest opilastest. Koigil taieliku dueminekukeeluga koolidel oli olemas manguvaljak. IIma
manguvaljakuta koole oli kokku kaheksa — neist seitsmes oli dpilastel siiski lubatud vahetunni ajal
dues mangida. Oues viibimise véimalus klasside 16ikes oluliselt ei erinenud.

Tabel 33. Vahetunni ajal dues viibimise voimalus koolide ja opilaste |6ikes

Koolid Opilased
n=188 n=11762
Vastuste arv* % Vastuste arv* %

Jah, koigil vahetundidel 108 57,5 5546 47,2
Jah, ainult Guevahetunnil (vdljaminek on kohustuslik) 21 11,2 1323 11,3
Jah, ainult Guevahetunnil (vdljaminek on vabatahtlik) 45 23,9 3455 29,4
Jah, pikemal liikumisvahetunnil 23 12,2 1456 12,4
Ei 12 6,4 1346 11,4

*Koolil oli véimalik valida mitu vastusevarianti ja dpilaste puhul tuleneb vastus kooli andmelehelt.

Pohja- ja eriti Kirde-Eestis oli vorreldes teiste piirkondadega oluliselt vahem (p < 0,05) koole, kus
dpilastel oli k&igil vahetundidel véimalik dues mangida (joonis 43). Opilaste |&6ikes oli vahetunnis
dues viibimise voimaluse poolest esikohal Kesk-Eesti.
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Joonis 43. Koigil vahetundidel dues viibimise vdimalus koolide ja nende koolide &pilaste |6ikes
piirkondade' jargi

"Piirkond maaratletud statistiliste territoriaalUksuste klassifikaatori NUTS 3 alusel:

Pd&hja-Eesti — Harju maakond,;

Laane-Eesti — Hiiu, Laane, Parnu ja Saare maakond;

Kesk-Eesti — Jarva, Laane-Viru ja Rapla maakond,;

Kirde-Eesti - Ida-Viru maakond;
Lduna-Eesti — Jdgeva, Pdlva, Tartu, Valga, Viljandi ja Voru maakond.

5.4 Liikumisega seotud huviringid

Lisaks sooviti teada, kas koolide juures on algklassidpilastel vahemalt kord nadalas véimalik osaleda
Oppetoddvalistes spordi voi lilkumisega seotud huviringides. Ka selle klUsimuse juures vdis kooli
esindaja valida mitu vastusevarianti. KUsimusele vastas 188 kooli esindajat ja eri vastusevariante
valiti kokku 204 korda. Kokku 16 kooli (8,5%) esitasid vastuse kahe vastusevariandi kombinatsioonina,
pooled neist koolidest asusid Harjumaal (n = 8).

Enamik (92,0%) uuringus osalenud koolidest vastas, et nende kooli juures toimuvad liikumisega
seotud huviringid. Liikumisega seotud tasuta huviringis osalemise voimalus oli olemas 78,2%
koolides, neist enamik koole vdéimaldas seda kdikidele dpilastele (tabel 34). Piirkondade |6ikes oli
enim tasuta huviringe pakkuvaid koole Kesk-Eestis (91,3%), Laane-Eestis (80,5%) ja Lduna-Eestis
(79,2%) — oluliselt rohkem kui Pdhja-Eestis (50,0%, p < 0,01) ja Kirde-Eestis (38,5%, p < 0,01).

Umbes viiendik koolidest (22,3%) vastas, et korraldatud liikumisringid on &pilastele tasulised, dpilaste
I6ikes oli see osakaal aga suurem (30,8%). Tasulisi huviringe pakkuvaid koole oli Pdhja-Eestis oluliselt
rohkem (44,8%, p < 0,001) kui kdigis teistes Eesti piirkondades (Kirde-Eestis oli niisuguseid koole
30,0%, Ulejaanud piirkondades ligikaudu 10%). Klasside |6ikes tulemused oluliselt ei erinenud.

Tabel 34. Liikumisega seotud huviringide kattesaadavus koolide ja dpilaste 16ikes

Koolid Opilased
n =188 n=11762
Vastuste arv* % Vastuste arv* %
Jah, need on kéikidele dpilastele tasuta 130 69,2 7 107 60,9
Jah, need on teatud klassidele tasuta 17 9,0 1796 15,4
Jah, need on Gpilastele tasulised 42 22,3 3 600 30,8
Ei 15 8,0 711 6,1

TKoolil oli véimalik valida mitu vastusevarianti ja dpilaste puhul tuleneb vastus kooli andmelehest.
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5.5 Koolitee turvalisus

Kooli esindajatel paluti hinnata &pilaste teekonda kooli ja koolist koju jalgsi/frattaga liikudes,
kasutades selleks kimnepalliskaalat, kus ,1* tahendas, et koolitee on taiesti ohutu, ja ,10" tahendas,
et koolitee on uliohtlik.

Kolmandik (33,0%) kooli esindajatest (n = 60) pidas &pilaste (hdlmas 29,3% uuringus osalenud
dpilastest) kooliteed jalgsi/rattaga liikumisel turvaliseks (skaalal hinded 1-3) (joonis 44). Ligikaudu
pooled kooliteed turvaliseks pidanud koolidest (n = 33) olid vaikesed (st Uhe esimese ja neljanda
klassiga) koolid, veerand (n = 13) aga suured koolid (esimeses voi neljandas klassis oli vahemalt kolm
paralleelklassi). Taiesti ohutuks (hinne 1) hinnatud kooliteed sai kasutada 2,1% uuringus osalenud
Opilastest (232 dpilast kaheksast koolist). Ohtlikuks ehk skaalal kaheksa kuni kimne palli vaariliseks
hindas dpilaste kooliteed 22,5% koolidest (n = 41). Ligikaudu pooled neist (n = 18) olid taas vaikesed
koolid ja veerand (n =12) suured koolid, enamik neist asus P6hja-Eestis. Ohtlikuks hinnatud kooliteed
kasutavaid 6&pilasi oli umbes veerand (23,9%) kdigist uuritavatest. Uliohtlikuks (hinne 10) pidas
Opilaste kooliteed vaid Uks vaike kool, kus uuringus osales 6 6pilast. Keskmiselt turvaliseks (hinded
4-7) hindas kooliteed 44,5% kooli esindajatest, mis hdélmas 46,8% opilastest.

Kooli esindajate hinnangud peatukis 3.3.3. kirjeldatud lapsevanemate hinnangutest oluliselt ei
erinenud (joonis 44, lisa 1tabel L41). Seega voib vaita, et ligikaudu 20% uuringus osalenud &pilastest
peab kooli tulemiseks kasutama teed, mille nii lapsevanemad kui ka kooli esindajad on hinnanud
ohtlikuks.

25
20
M Lapsevanemad
n=31
15
9 ~
% M Spilased
10 n=11322
Koolid
S n=182
4 I 10 18 1 15 7 12 15 I 7 1
0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Hinnang

Joonis 44. Kooli esindajate ja lapsevanemate hinnang koolitee ohutusele kimnepalliskaalal
(1 =taiesti ohutu, 10 = tliohtlik) koos vastavates koolides dppinud uuritavate osakaaluga

Koolide puhul oli keskmine ohutushinne 5]1. Maakondade vordluses hinnati koolitee kdige
ohutumaks Hiiumaa koolides (keskmine hinne 3,0), kdige kehvema hinnangu andsid kooliteele
Harju- (5,9), Saare- (5,7) ja Ida-Virumaa koolid (5,5) (joonis 45).



Harjumaa n =59 59
Saaremaa n=6 57
Ida-Virumaa n=13 55
Laane-Virumaa n=T11 51
Tartumaa n=17 51
Jégevamaa n =8 50
Jarvamaa n=6 50
Parnumaa n=20 49
Valgamaa n=8 4.8
Pbélvamaa n=3 4.7
Vérumaa n=5 4.4
Laanemaa n=10 42
Viljandimaa n=12 37
Raplamaa n=6 37
Hiijumaa n=5 3,0
0 1 3 4 5 6

Keskmine hinnang

Joonis 45. Kooli esindajate (n = 182) keskmine hinnang koolitee ohutusele kiimnepalliskaalal
(1 =taiesti ohutu, 10 = Uliohtlik) maakondade Idikes

5.6 Toitumisopetus ja tervist edendavad

algatused

Toitumisdpetusoli eraldi 6ppeainena tunniplaanis 3,7% (n =7) uuringus osalenud koolides. Enamikus
koolides (80,4%) toimus toitumisdpe teiste tundide osana (inimesedpetus, kodundus jt). Kuuendik
(15,9%, n = 30) koolidest ei korraldanud toitumisopet ei eraldi ega ka teiste tundide koosseisus.
ToitumisOpetuseta koolide osakaal oli kdige suurem Laane- ja Kesk-Eestis, kus toitumisépetuseta
jai vastavalt 30,0% ja 16,1% uuringus osalenud Opilastest. Silma paistis aga Kirde-Eesti, kus
toitumisdpetust korraldati kdikides uuringus osalenud koolides.

Tervislikke eluviise ja harjumusi kujundavaid algatusi/projekte korraldati voi plaaniti korraldada
rohkem kui pooltes uuringus osalenud klassides, alla 30% juhtudel neid Uritusi sel dppeaastal ei
toimunud ja ulejadanutel puudus sellele kUsimusele vastus (tabel 35). Piirkondade 16ikes olulisi
erinevusi ei leitud.

Tabel 35. Tervislikke harjumusi kujundavate algatuste ja projektide korraldamine &pilaste ja
klassikomplektide 16ikes

1. klass 4. klass
Opilased Klassikomplektid Opilased Klassikomplektid
n=5914 n=377 n=>5858 n =383
% % % %
Jah 56,5 57,3 55,4 56,1
Ei 28,9 28,6 29,6 28,5
Vastus puudus 14,5 14,1 15,0 15,4




5.7 Koolis pakutav s606k ja jook

Kooli andmelehe taitjal paluti valida etteantud nimekirjast, millised s6dgid ja joogid on nende
koolis dpilastele kattesaadavad, ara vois markida kdik sobivad vastused. Jookidest olid koolildunal
Opilastele enamasti kattesaadavad maitsestamata piimatooted ja vesi (tabel 36). Suhkruta teed
pakuti koolildunaks rohkem kui pooltes koolides ja mahla kimnest koolist kolmes. Magusad joogid
— magustatud piimajoogid ja jogurtid ning suhkruga kuumad joogid (tee, kakao voi piimakohv) —
olid I6bunasodgi ajal saadaval ligikaudu 60% koolides. Karastusjooke, limonaadi ja maitsevett pakuti
vaid seitsmes koolis ja alla 10% oli koole, kus 6pilased said koolildunaks magusainetega jooke.

Valjaspool koolildunat (puhvetis/kohvikus) sai tasuta vett igas kolmandas koolis, teisi jooke pakuti
tasutatunduvalt harvemini(tabel 36). Tasu eest sai osta erijooke, sagedamini mahla- ja karastusjooke.
Energiajoogid ei olnud 6pilastele kattesaadavad — ei tasuta ega ka tasu eest — Uheski koolis.

Tabel 36. Jookide kattesaadavus koolides (n =189)

Kooli puhvetis/kohvikus*

Koolilduna Puudub
[adines Tasuta Tasu eest
% % % %
Vesi 88,9 33,9 13,2 2,1
Lisatud suhkruta Tee 54,6 4,3 19,3 35,3
Mahl 28,9 0 20,3 54,0
Nektarl.d, méhlajotl)gld.vm muud 49,7 21 294 326
karboniseerimata joogid
Lisatud suhkruga Karastusjoogid, limonaad, maitseveed 3,8 0 26,3 71,5
Maitsestatud piimajoogid ja jogurtid 62,4 3,7 20,6 20,6
Kuumad joogid (kakao, tee, piimakohv) 58,3 3,2 18,7 31,6
I\/_I_altsestamata Ellmf_Jogurt, keefir, skyr v6i maitsestamata 94,7 8,5 10,6 27
piimatooted joogijogurt
:\\//I:usim(igr;j:z:ﬁ:vad Karastusjoogid (sh dieetkarastusjoogid,
L puuviljamahla- ja piimajoogid) 7.5 0,5 16,7 76,3
joogid
Energiajoogid 0 0 0 100
Spordijoogid 0 0 1,6 98,4

TArvesse on voetud ka jooke, mida pakutakse koolisédklas valjaspool [bunasédki.

Séokidest oli Ule 90% koolides koolilduna ajal saadaval puu- ja kdogiviljad ning salatid (tabel 37). Puu-
ja koogiviljade hea kattesaadavus voib olla osaliselt tingitud koolikavast [28], mis hdlmab Euroopa
Liidu toetust haridusasutustes puu- ja kodgivilja ning piima ja piimatoodete pakkumiseks.

Kolmandikus koolides anti koolilduna ajal dpilastele voileibu ja ka jaatist ning viiendikus maiustusi
(Sokolaad, kommid, koogid, saiakesed, magusad batoonid, kUpsised). Alla kimnendiku oli koole,
kus koolildunavaliselt sai puhvetist, kohvikust vdi koolisodklast tasuta puu- ja kodgivilju, ning tasu
eest sai neid igas viiendas koolis. Kooli puhvetis voi kohvikus muudi kdige sagedamini maiustusi,
kuivatatud puuvilju voi pahkleid ja voileibu. Seevastu soolaseid nakse sai osta vaid kimnendikus
koolides.



Tabel 37. S66gi kattesaadavus koolides (n = 186)

Kooli puhvetis/kohvikus®

Koolilduna raames N E— Puudub
% % % %
Varsked puuviljad 98,4 8,5 22,8 0
Koogiviljad 96,3 9,5 17,5 1,1
Kuivatatud puuviljad v&i pahklid 18,7 0,5 30,0 51,9
VGileivad 33,2 2,1 26,2 42,3
Salatid 90,5 3,2 20,1 3,7
Maiustused? 19,8 0 39,0 43,8
Jaatis 32,1 0,5 23,0 45,5
Naksid? 0 0 12,4 87,6

TArvesse on voetud ka so6ke, mida pakutakse koolisddklas valjaspool 16unasooki.
2Maiustused: Sokolaad, kommid, koogid, saiakesed, magusad batoonid, kUpsised.
3Naksid: kartulikrépsud, soolane popkorn, soolapahklid ja -kUpsised jms.

Kooli andmelehe taitjalt kUsiti ka puhvetite/kohvikute ja mUlgiautomaatide olemasolu kohta ning
lisaks sooviti teada, kas nende koolis esineb reklaame ettevotetelt, kes mulvad energiarikkaid
ja toitainevaeseid stdke (nt koogid, klpsetised, maiustused) ja jooke, mis vbivad hairida &pilaste
tervislikku ja tasakaalustatud toitumist.

Kuigi puhvet voi kohvik oli olemas 38,6% koolidest, dppis neis kokku 66,8% 6pilastest, mis tahendab,
et kohviku kasutamise voimalusega &pilaste osakaal oli kaks korda suurem. Puhveteid véi kohvikuid
peeti kdige sagedamini Harju, Ida-Viru ja Tartu maakonnas ning suurte asulate koolides, vaikestes
koolides oli nende pidamine harv. Puhveti voi kohviku kasutamise voimalusega opilaste osakaal oli
kdige suurem Pdhja-Eestis (78,8%), kdige vaiksem aga Laane-Eestis (16,4%) ja Ulejaanud piirkondades
ligikaudu 60%.

MuUuUgiautomaat oli olemas 8,5% koolidest (n = 16), mis hdlmas 15,7% uuringus osalenud &pilastest.
Umbes pooled muugiautomaatidest asusid Pohja-Eesti koolides, kus oppis 14,4% selle piirkonna
koolidpilastest, ja veerand Louna-Eesti koolides, kus dppis vastavalt 16,2% piirkonna uuritavatest.
Kuigi Kirde-Eestis oli mUugiautomaat kasutusel vaid kolmes koolis, sai suure &pilaste arvu toéttu
sealt osta 33,0% uuringus osalenud Opilastest. Teistes piirkondades olid mulgiautomaadid vaid
Uksikutes koolides. Suurem osa muugiautomaatidest (n = 10) asus suurte asulate suurtes koolides.

Kuigi reklaamid ei ole lasteasutustes lubatud, esines tervislikku ja tasakaalustatud toitumist hairida
voivaid reklaame kolmes koolis (1,6%), mdjutades 2,2% uuringus osalenud Opilastest. Kéik kolm
kooli asusid Eesti eri piirkondades ja erineva elanike arvuga asulates. Reklaamide all peeti silmas
nii toiduettevotete nimede ja reklaamitavate toodetega plakateid kui ka nende logosid voi nimesid
muudgiautomaatidel ja/di dppevahenditel, nagu raamatud ja spordivarustus.



6 VORDLUS EELMISE
UURINGUGA

Ulevaade

KMI kategooriate jaotuses esimese klassi laste vordluses muutust paremuse poole ei toimunud:
ligikaudu iga kuues o&pilane oli Ulekaaluline ning iga kimnes rasvunud. Vérreldes 2015/16.
dppeaasta esimest ja 2018/19. dppeaasta neljandat klassi, selgus, et kolme aastaga oli kasvanud
nii Ulekaaluliste (17%-It 21%-le) kui ka rasvunud laste osakaal (10%-It 12%-le).

Manguvaljakuga koolide osakaal kasvas kolme aastaga 81%-It 96%-le ja spordisaalidega koolide
osakaal 86%-lt 92%-le. Tulemusi voisid mojutada tapsustavad muudatused kusimuste ja
vastusevariantide sbnastuses.

Tervislikke harjumusi kujundavaid algatusi voi projekte korraldavate koolide osakaal vahenes
markimisvaarselt: 2015/16. dppeaastal korraldati esimestele klassidele niisuguseid projekte
76% koolides, 2018/19. dppeaastal 59% koolides. Muude kooliga seotud liikumisvdimaluste ja
keskkonnategurite puhul olulisi muutusi ei olnud.

Laste kooliteed jalgsi/rattaga liikudes ohtlikuks pidanud kooli esindajaid oli teisel uuringuaastal
kaks korda rohkem kui esimesel, suurenedes samade koolide arvestuses 10%-It 22%-le.

Koolilduna ajal mahla, kuivatatud puuvilju, pahkleid ja salateid pakkunud koolide osakaal kasvas
margatavalt. Samas oli palju rohkem ka neid koole, kus &pilased said koolilbunal suhkruga
magustatud jooke (mahla- ja piimajoogid vdi jogurtid, magustatud kuumad joogid) ja jaatist.

Uuringupaeval hommikusoéoki soonud opilaste osakaal vahenes oluliselt nii kahe uuringulaine
esimese klassi dpilaste vordluses kui ka 2015/16. dppeaasta esimese ning 2018/19. dppeaasta
neljanda klassi laste vordluses. Tulemusi vois mdjutada erinevus vastusevariantide Ulesehituses:
viimasesuuringulainesolieraldivaljatoodud mahla, piimavoiteejoomine, midahommikusodgina
ei arvestatud.

6.1 Koolid

Eesti esimeses COSI uuringus 2015/16. dppeaastal osalesid 381 kooli esimeste klasside &pilased.
Uuringu teises laines 2018/19. dppeaastal osales 50% esimeses laines osalenud koolidest (n = 197).
Samade koolide osalus teises uuringulaines oli 953% (n = 182). Lisaks esimeste klasside &pilastele
osalesid 2018/19. 6ppeaastal ka neljandate klasside dpilased ehk esimeses uuringulaines osalenud
esimeste klasside 6pilased. Iga koolikeskkonna tunnuse puhul vorreldi esimeses uuringulaines
osalenud koole kdigi teises uuringulaines osalenud koolidega. Lisaks vorreldi omavahel neid koole,
kes osalesid uuringus moélemal aastal.

Maakondade (v.a Parnumaa) ja piirkondade Idikes kahe uuringulaine koolide jaotus oluliselt ei
erinenud (tabel 38). Valimi votmise metoodika erisuse tdttu oli seekordses uuringus Parnumaa
koole kaks korda rohkem kui eelmises uuringus (p < 0,05).



Tabel 38. Uuringus osalenud koolid maakondade ja piirkondade jargi uuringuaastate |dikes

Mdlemas uuringus

2015/16. 6a 2018/19. 6a osalenud koolid
n =381 n=191 n=182
n % n % n %
Harjumaa 126 33,1 59 30,9 59 32,4
Hiiumaa 6 1,6 5 2,6 5 2,8
Ida-Virumaa 28 7,4 13 6,8 13 7,1
Jarvamaa 15 3,9 6 3,1 6 3,3
Jégevamaa 13 3,4 8 4,2 8 4,4
Ldanemaa 19 5,0 10 5,2 10 5,5
° Ladne-Virumaa 23 6,0 11 5,8 11 6,0
?‘E Parnumaa 20 5,2* 20 10,5 11 6,0
2 Ppglvamaa 11 2,9 3 1,6 3 1,7
Raplamaa 22 5,8 6 3,1 6 3,3
Saaremaa 15 3,9 7 3,7 7 3,8
Tartumaa 35 9,2 18 9,4 18 9,9
Valgamaa 16 4,2 8 4,2 8 4,4
Viljandimaa 24 6,3 12 6,3 12 6,6
Voérumaa 8 2,1 5 2,6 5 2,8
Pdhja-Eesti 126 33,1 59 30,9 59 32,4
S Laane-Eesti 60 15,8 42 22,0 33 18,1
é Kesk-Eesti 60 15,7 23 12,0 23 12,6
& Kirde-Eesti 28 7.3 13 6,8 13 71
Léuna-Eesti 107 28,1 54 28,3 54 29,7

* Kahe uuringulaine erinevus on statistiliselt oluline (p < 0,05).

"Piirkond maaratletud statistiliste territoriaalUksuste klassifikaatori NUTS 3 alusel:
Pdhja-Eesti — Harju maakond,;

Laane-Eesti — Hiiu, Laane, Parnu ja Saare maakond;

Kesk-Eesti —Jarva, Laane-Viru ja Rapla maakond,;

Kirde-Eesti - Ida-Viru maakond;

Ldéuna-Eesti — Jdgeva, Pdlva, Tartu, Valga, Viljandi ja Voru maakond.

Manguvaljakute olemasolu erines aastate 18ikes oluliselt. Kui 2015/16. 8ppeaastal olioma manguvaljak
81,6% koolidest, siis2018/19. dppeaastal kasvas see osakaal 95,8%-le (p <0,001); mdlemas uuringulaines
osalenud koolide vordluses tdusis osakaal samuti margatavalt (84,1% vs. 95,6%, p < 0,001). Erinevus
tuleneb téendoliselt kisimuse tadpsustamisest tingitud muudatusest: kui 2015/16. dppeaastal kusiti
vaid, kas koolidel on dues manguvaljak, siis 2018/19. dppeaastal lisati kisimusele selgitus, mida
manguvaljaku madiste all tapsemalt silmas peetakse (nii kilkede ja ronimispuudega valjakud kui ka
seiklusrajad, palliplatsid, staadionid jms). Lisaks voeti arvesse kooli lahedal asuvad staadionid, mis ei
kuulunud koolile, kuid mida 6pilased said iga paev kasutada. Spordisaaliga koolide osakaal kahes
uuringus oluliselt ei erinenud (vastavalt 85,8% ja 92,1%) ning kui vorrelda neid koole, mis osalesid
ma&lemas uuringulaines, olid vastavad osakaalud 90,1% ja 92,2%. Kui esimesel uuringuaastal loeti
spordisaalide hulka ka saalid-aulad, siis 2018/19. dppeaastal niisuguseid saale arvesse ei voetud.

Nii manguvaljakute kui ka spordisaalide dppetodvalise kasutamise voimalus aastate 16ikes suurenes,
vastavalt 95,1% vs. 97,2% ja 83,0% vs. 93,1%, kuid statistiliselt oluline erinevus (p < 0,01) ilmnes vaid
spordisaalide puhul. Mblema kategooria puhul tuleb taas silmas pidada, et vastusevariantide
sdnastus oli kahes uuringulaines veidi erinev. Kui 2015/16. dppeaastal said kooli esindajad vastata
vBimaluse kohta kas jaatavalt v&i eitavalt, siis 2018/19. dppeaastal oli jaatava vastuse puhul kaks
varianti: ,jah"/“jah, igal ajal“ v&i ,jah, organiseeritud (huvi)tegevuse raames". Seega on viimases
uuringulaines mdélemad jaatavad vastusevariandid eri aastate vordluses koondatud Uhise vastuse
Jah®alla.



Kooliga seotud liikumisvoimaluste puhul kahe uuringuaasta andmetel statistiliselt olulisi muutusi
ei toimunud (tabel 39).

Tabel 39. Kooliga seotud liikumisvdimalused uuringuaastate 16ikes

2015/16. 6a* 2018/19. 6a
n % n %
45-134 min 116 30,5 57 31,0
t';';‘;?;':‘tlurl‘(‘f::;g::tus 135-179 min 184 48,3 90 48,9
180 min ja rohkem 81 21,3 37 20,1
Koigile klassidele 72 19,4 31 16,7
ti:fr';';‘;':‘if;:“dide Teatud klassidele 153 41,1 66 35,5
Ei 147 39,5 89 47,9
Lubatud kaigil vahetundidel 198 52,5 108 57,5
(I;l:lb\fggjtgﬁﬁivka;hetunnil (valjaminek 121 321 45 239
Vahetundides dues viibimine? Lubatud pikematel vahetundidel® = = 23 12,2
(I;L:]bl?;rljssfasel\illf)hetunnil (valjaminek M 10,9 21 11,2
Pole lubatud 35 9,3 12 6,4
Lilkumisega seotud huviringide Jah 351 92,9 173 92,0
korraldamine Ei 27 7,1 15 8,0

12015/16. ppeaasta andmed on korrigeeritud.

2Tegemist on mitme vastusevariandiga kusimusega, mistdttu ei moodusta vastusevariantide osakaalud 100%.
3Vastusevarianti ,Jubatud pikematel vahetundidel” 2015/16. dppeaasta kooli andmelehel ei olnud.

Ulejaanud koolikeskkonna tegurite puhul leitioluline erinevus vaid tervislikke harjumusi kujundavate
algatuste puhul: esimestele klassidele selliseid algatusi korraldanud koole oli teisel uuringuaastal
tunduvalt véhem kui esimesel aastal (p < 0,001) (tabel 40). Kui 2015/16. dppeaastal osales uuringus ka
kaheksa niisugust kooli, kes korraldasid tervislikke harjumusi kujundavaid algatusi vahemalt Uhele
kuid mitte kdigile paralleelklassidele, siis 2018/19. dppeaastal olid neisse kaasatud kdik esimesed
klassid.

Kohviku voi puhvetiga koolide osakaal ei muutunud (tabel 40). Kui aga vorrelda ainult mdlemas
uuringus osalenud koole, ilmnes vaike langus (44,0% vs. 40,6%, erinevus ei olnud statistiliselt
oluline). Kui puhveti pidamisest loobusid pigem suured koolid (n = 8), siis selle avasid vaikesed
koolid (n = 3). Samuti vahenes muugiautomaadiga koolide osakaal. Kui analtusida vaid neid koole,
kes osalesid molemas uuringus, selgus, et muugiautomaadiga varustatud koolide osakaal vahenes
kolme aastaga ligikaudu kaks korda (16,5% vs. 8,9%, p < 0,05). Lisaks ilmnes, et muUugiautomaadist
loobusid suured koolid (n =18) ja selle votsid kasutusse vaiksemad koolid (n = 4). Energiarikkaid voi
toitainevaeseid toiduaineid reklaamivaid koole ei olnud kummalgi uuringuaastal kuigi palju. Kui
vorrelda mdlemas uuringus osalenud koole, vahenes nende koolide arv, kus niisuguseid reklaame
esines, seitsmelt kolmele.



Tabel 40. Koolikeskkonna tegurid uuringuaastate |0ikes

2015/16. 6at 2018/19. 6a
n % n %

Eraldi Gppeainena 14 3,7 7 3,7
ToitumisOpetus Teiste Oppeainete raames 319 83,7 152 80,4

Ei 48 12,6 30 15,9

2 *

Tervislikke eluviise ja harjumusi Jah 289 75,8 110 >8,5
kujundavad algatused voi projektid Ei 92 24,2 55 29,3
Lo EERE Teadmata?® 0 0 23 12,2

Jah 151 39,6 73 38,6
Kohviku olemasolu

Ei 230 60,4 116 61,4

Jah 54 14,2 16 8,5
Miigiautomaatide olemasolu

Ei 327 85,8 172 91,5
Energiarikaste vOi toitainevaeste Jah 14 3,7 3 16
toiduainete reklaamid koolis Ei 367 96,3 185 98,4

12015/16. ppeaasta andmed on korrigeeritud.

2Hb&Imab ka kaheksat kooli (2%), kus algatusi korraldati vahemalt Uhele kuid mitte kdigile esimestele klassidele.
3Vastus klassikomplektide 16ikes puudus.

* Kahe uuringulaine erinevus on statistiliselt oluline (p < 0,001).

Kooli esindajate hinnangud koolitee ohutusele halvenesid. Kui esimesel uuringuaastal pidas dpilaste
kooliteed jalgsi/rattaga liikudes ohtlikuks umbes kiimnendik koolidest, siis kolm aastat hiljem oli
niisuguseid koole kaks korda rohkem (p < 0,001), s6ltumata sellest, kas vordluses olid kdik koolid voi
ainult mdélemas uuringus osalenud koolid (joonis 46).

Kdik koolid Mdlemas uuringus osalenud koolid

100

23 22
80
60

% 45 44
40
20
0

2015/16. da 2018/19. 6a 2015/16. 6a 2018/19. 3a
n =379 n =182 n =181 n=174

[ Turvaline M Keskmine [ Ohtlik*

Joonis 46. Kooli esindaja hinnang koolitee ohutusele uuringuaastate I6ikes

* Kahe uuringulaine erinevus on statistiliselt oluline (p < 0,001)

Vorreldes dpilastele pakutavaid jooke ja sddke kdikides koolides, selgus, et 2018/19. dppeaastal
oli oluliselt rohkem neid koole, kes pakkusid dpilastele tasuta (2015/16. dppeaastal vastusevariant
Jtasuta“ja 2018/19. dppeaastal vastusevariant ,koolilduna raames*) mahla, mahlajooke, maitsestatud
piimajooke/jogurteid ning suhkruga kuumi jooke (tabel 41). Tunduvalt vdhenes koolide osakaal,
kus dpilased said osta mahla, maitsestatud piimajooke/jogurteid vdi maitsestamata piimatooteid.
Energia- ja spordijoogid ei olnud koolilduna raames kattesaadavad mitte Uheski koolis, seda nii
2015/16. kui ka 2018/19. dppeaastal. Vorreldes vaid neid koole, kes osalesid mdélemas uuringulaines,
oli koolis pakutavate jookide puhul Uldpilt sarnane, pisut suurenes vaid mahlajookide kattesaadavus
(37,4% vs. 49,4%), kuid see ei olnud statistiliselt oluline.
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Tabel 41. Koolides pakutavad joogid uuringuaastate l6ikes

Koolilduna raames? Ei pakuta
2015/16. da 2018/19. 6a 2015/16. 6a 2018/19. da
n =381 n=189 n =381 n =189

% % % %
Vesi 98,2* 88,9 1,1 2,1
Tee suhkruta 44,9 54,6 39,4 35,3
Mahl 13,4* 28,9 70,1%* 54,0
Mahlajoogid 34,7* 49,7 37,3 32,6
Karastusjoogid 2,4 3,8 68,5 71,5
Maitsestatud piimajoogid ja jogurtid 34,7* 62,4 48,3* 20,6
Suhkruga kuumad joogid? 42,8*% 58,3 34,7 31,6
Maitsestamata piimatooted? 89,3 94,7 8,9* 2,7
Magusainetega joogid* 3,2 7,5 76,9 76,3
Energiajoogid 0 0 98,4 100
Spordijoogid 0 0 96,9 98,4

* Kahe uuringulaine erinevus on statistiliselt oluline (p < 0,05).

12015/16. dppeaastal koolilduna raamas pakutavaid jooke eraldi ei kUsitud, arvesse laks vastusevariant ,tasuta“.

2Suhkruga kuumad joogid: kakao, tee, piimakohv.

3Maitsestamata piimatooted: piim, jogurt, keefir, magustamata joogijogurt.

“Magusainetega joogid: karastusjoogid (sh dieetkarastusjoogid, puuviljamahla- ja piimajoogid), mis sisaldavad magusaineid
(v.a suhkur).

Koolilduna raames kattesaadava sddgi puhul toimusid muutused vaid kuivatatud puuviljade/
pahklite, salatite ja jaatise puhul: 2018/19. dppeaastal oli neid sddke tasuta pakkuvaid koole tunduvalt
rohkem kui 2015/16. 6ppeaastal (tabel 42). Teisel uuringuaastal oli aga oluliselt vdhem neid koole,
kus Opilastele ei pakutud Uldse puuvilju, kédgivilju, kuivatatud puuvilju/pahkleid, salateid voi
jaatist. Soolaseid nakse ei pakutud tasuta kummalgi uuringuaastal. Kui vorrelda ainult mdlemas
uuringulaines osalenud koole, oli olukord sarnane. Erandiks olid Uksnes puuviljad — neid tasuta /
koolilduna raames pakkuvate koolide osakaal kolme aastaga oluliselt kasvas (92,8% vs. 98,3%,
p < 0,05).

Tabel 42. Koolides pakutav s66k uuringuaastate I8ikes

Koolilduna raames? Ei pakuta
2015/16. 6a 2018/19. 6a 2015/16. da 2018/19. 6a
n =381 n =189 n =381 n =189
% % % %
Varsked puuviljad 94,2 98,4 3,4*% 0
Kéogiviljad 91,3 96,3 5,8% 1,1
Kuivatatud puuviljad v&i pahklid 8,1* 18,7 64,0* 51,9
Voileivad 29,7* 33,2 43,0 42,3
Salatid 67,5* 90,5 18,6* 3,7
Maiustused? 14,2 19,8 46,2 43,8
Jaatis 15,2* 32,1 59,6* 45,5
Naksid? 0 0 87,1 87,6

* Kahe uuringulaine erinevus on statistiliselt oluline (p < 0,05).

12015/16. dppeaastal koolilduna raames pakutavat toitu eraldi ei kUsitud, arvesse laks vastusevariant ,tasuta“.
2Maiustused: Sokolaad, kommid, koogid, saiakesed, magusad batoonid, kUpsised.

3Soolased naksid: kartulikrépsud, soolane popkorn, soolapahklid ja -kUpsised jms.



6.2 Opilased

6.2.1 Molema uuringuaasta esimese klassi opilased koikides
koolides

Selles peatUkis vorreldakse mélema uuringuaasta esimeste klasside Spilasi: 2015/16. dppeaastal
oli dpilasi 12 646 ja 2018/19. dppeaastal 6042. Poiste ja tudrukute osalus oli mélemal uuringuaastal
sarnane: esimeses uuringulaines vastavalt 51,1% ja 48,9% ning teises 49,6% ja 50,4%.

Kahe uuringulaine &pilaste jaotus muutus oluliselt neljas maakonnas ja kolmes piirkonnas (lisa
1 tabel L42). Opilaste osalus vadhenes Harjumaal (52,2% vs. 47,2%, p < 0,001) ning kasvas Hiiumaal
(0,6% vs. 1,0%, p < 0,001), Tartumaal (10,6% vs. 12,6%, p < 0,001) ja Vérumaal (1,9% vs. 2,4%, p < 0,05).
Piirkondlikult muutus dpilaste arv jargmiselt: kui 2015/16. dppeaastal oli 52,2% uuritavatest Pdhja-
Eesti koolidest, siis 2018/19. dppeaastal oli neid dpilasi 47,2% (p < 0,001). Lduna-Eestis kasvas aga
uuritavate osakaal 21,2%-It 24,0%-le (p < 0,001) ja Laane-Eestis 9,5%-It 10,4%-le (p < 0,05). Kesk- ja
Kirde-Eesti puhul olulisi muutusi ei toimunud — nende piirkondade koolides oli uuritavaid moélemal
aastal ligikaudu 9%.

Esimese klassi Opilaste KMI jaotus kolme aastaga kuigivord ei muutunud: ligikaudu iga kuues
esimese klassi dpilane oli Ulekaaluline ja iga kUmnes rasvunud (joonis 47).

2015/16. da
n=12646 M@ 72 10
2018/19. 3a
n=6042 2 72 1
0] 20 40 60 80 100
%
M Alakaal B Normaalkaal M Ulekaal Rasvumine

Joonis 47. Kehamassiindeksi jaotus 2015/16. ja 2018/19. dppeaasta uuringu esimese klassi dpilastel

Vanuse |6ikes ehk 7- ja 8-aastaste Opilaste seas KMI jaotus kolme aastaga oluliselt ei muutunud. Soo
I6ikes ilmnes oluline erinevus ainult tudrukute KMI jaotuses (tabel 43): normaalkaaluliste osakaal
vahenes kolme aastaga 75,5%-It 73,1%-le (p < 0,05) peamiselt rasvunute osakaalu suurenemise téttu
7,5%-It 9,0%-le (p < 0,05).
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Tabel 43. 2015/16. ja 2018/19. dppeaasta uuringu esimese klassi dpilaste kehamassiindeksi jaotus soo

|6ikes
2015/16. 8a 1. klass 2018/19. 8a 1. klass
Poisid Tidrukud Poisid Tudrukud
n=6458 n=6188 n=2999 n=3043
% % % %
Alakaal 1,8 1,4 1,9 1,9
Normaalkaal 69,1 75,5 70,1 73,1
Ulekaal 17,3 15,5 15,7 16,0
Rasvumine 11,7 7,5 12,3 9,0

Maakondade [0ikes suurenes Ulemaarase kehakaaluga Opilaste osakaal Uheksas maakonnas
(0,2-8,7%), statistiline erinevus oli vaid Pdrnu maakonnas (p < 0,01) (joonis 48). Ulejdanud kuues
maakonnas oli Ulemaarase kehakaaluga &pilasi teisel uuringuaastal vahem kui esimesel, protsent
kahanes vahemikus 1,0-8,4%.

2015/16. 6a 1. klass 2018/19. 8a 1. klass

23% EEEEEEEN 37%

Joonis 48. Ulemaarase kehakaaluga &pilaste (Ulekaalulised ja rasvunud koos) osakaal 2015/16. ja
2018/19. dppeaasta esimestes klassides maakondade |6ikes

Vaadates KMI jaotust piirkondade |dikes, selgus, et statistiliselt olulisi muutusi Uheski piirkonnas
kolme aastaga ei toimunud (lisa 1 tabel L43). Tasub markida, et kui teistes piirkondades Ulemaarase
kehakaaluga laste hulk kasvas, siis Pdhja-Eestis pisut kahanes (24,3% vs. 23,3%, erinevus ei olnud
statistiliselt oluline).

Esimeses uuringulaines oli hommikuséoki puudutava klUsimuse juures tapsustatud, et piima, vee
vBi mahla joomine hommikusédgina arvesse ei lahe, vastata sai kas ,jah" voi ,ei*, 2018/19. dppeaastal
kUsimuse juurest see tapsustus eemaldati, kuid lisandus vastusevariant ,ainult jéin (nt piima, mahla
vOi teed)”. Kuna Uksnes vedelike tarbimine ei ole lapsele piisav hommikusdok, aitab selline lisateave
valja selgitada nende dpilaste osakaalu, kes tegelikult hommikusodki séid. Sarnaselt WHO koostatud
COSI kolmanda uuringulaine raportiga [17] arvestatakse ka selles raportis ainult piima, mahla, teed
vms joonud Opilased hommikusdogi mittesddjate hulka. Tulemused naitasid, et hommikusdogi
s6omine vahenes kolme aasta jooksul oluliselt (p < 0,001), kusjuures osakaal kahanes nii poiste
(p < 0,001) kui ka tudrukute hulgas (p < 0,05) (tabel 44). Hommikusooki sodnud pilaste osakaal oli
teisel uuringuaastal kdigis KMI kategooriates vaiksem kui esimesel aastal: normaalkaaluliste hulgas
vahenes see 89,7%-1t 87,5%-le (p < 0,001), Ulekaaluliste hulgas 87,9%-It 84,5%-le (p < 0,05) ja rasvunute
seas 84,7%-It 82,9%-le (erinevus ei olnud statistiliselt oluline) (lisa 1 tabel L44).



Tabel 44. Uuringupaeva hommikul esimese klassi dpilaste hommikusdogi sddmine soo ja aastate

|6ikes
2015/16. 8a 1. klass 2018/19. 8a 1. klass
Poisid Tidrukud Kokku Poisid Tidrukud Kokku
n=6456 n=6187 n=12 643 n=2995 n =3 040 n =6 035
% % % % % %

S6i 88,7 89,2 88,9 85,6 87,5 86,6
Ei s66nud 11,4 10,8 11,1 14,4 12,5 13,4
sh ainult j&i (mabhl, piim, tee) - - - 3,6 3,3 3,5

6.2.2 Esimese uuringuaasta esimese ja teise uuringuaasta
neljanda klassi opilased molemal uuringuaastal
osalenud koolides

Selles peatuUkis on vaatluse all vaid nendes koolides dppinud lapsed, kes osalesid uuringus nii
2015/16. kui ka 2018/19. dppeaastal. Kokku oli selliseid koole 182, kuid 16plikku analtusi jai 180 kooli,
kus 2015/16. dppeaastal oli esimese klassi 6pilasi 6751 ja 2018/19. dppeaastal neljanda klassi dpilasi
6023. Anallusi ei kaasatud kahte kooli, kus uues uuringulaines osalesid vaid esimese klassi dpilased.
Poisse ja tudrukuid oli mdlemal uuringuaastal peaaegu sama palju: 2015/16. dppeaastal oli poisse
51,5% ja tudrukuid 48,5%, 2018/19. 6ppeaastal oli poisse 50,3% ja tudrukuid 49,7%.

Osalenud opilaste osakaalud muutusid oluliselt kahes maakonnas ja kolmes piirkonnas (lisa 1 tabel
L45). Harjumaal vahenes osalejate osakaal 52,0%-It 47,8%-le (p < 0,001) ning Pdlvamaal kasvas 3,8%-It
4.4%-le (p < 0,001). Kui 2015/16. dppeaastal oli kdigist uuritavatest 52,0% Pdhja-Eesti koolidest, siis
2018/19. dppeaastal oli neid dpilasi 47,8% (p < 0,001). Lduna- ja Laane-Eestis uuritavate osakaal aga
kasvas: vastavalt 20,6%-It 22,3%-le (p < 0,05) ja 9,0%-It 10,0%-le (p < 0,05). Kesk- ja Kirde-Eestis olulisi
muutusi ei toimunud — nendes piirkondades oli uuritavaid mdélemal aastal ligikaudu 9-10%.

Vorreldes 2015/16. dppeaasta esimese klassi ja 2018/19. 6ppeaasta neljanda klassi dpilaste KMI
jaotusi, vdib naha, et kolme aastaga on olukord halvenenud. Kui esimesel uuringuaastal oli esimese
klassi dpilaste hulgas normaalkaalulisi dpilasi 71,3%, siis neljandasse klassi jdudes oli nende osakaal
kahanenud 64,7%-le (p < 0,001). Seevastu suurenes tunduvalt nii Ulemaarase kehakaaluga (p < 0,001)
kui ka alakaaluliste laste osakaal (p < 0,001) (joonis 49).

2015/16. 6a
n=6751 10
2018/19. 6a 12
n=6023
0 20 40 60 80 100

%
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Joonis 49. 2015/16. dppeaasta esimese klassi ja 2018/19. dppeaasta neljanda klassi uuringu dpilaste
kehamassiindeksi jaotus

* Kahe uuringulaine erinevus on statistiliselt oluline (p < 0,001).
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Vaadates poisse ja tudrukuid eraldi, selgus, et poiste seas oli Ulekaaluliste ja rasvunud &pilaste
osakaalu kasv suurem (tabel 45). Kui 2015/16. dppeaastal oli esimeses klassis Ulemaarase kehakaaluga
29,8% poistest, siis neljandasse klassi jdudes oli nende osakaal suurenenud 37,9%-le (p < 0,001).
Tudrukute hulgas kasvas Ulemaarase kehakaaluga Opilaste hulk 24,5%-1t 27,5%-le (p < 0,01), seda
peamiselt Ulekaaluliste arvelt, kuna rasvunute osakaal pUsis enam-vahem samal tasemel.

Tabel 45. Kehamassiindeksi jaotus 2015/16. dppeaasta esimese klassi ja 2018/19. dppeaasta neljanda
klassi Opilastel soo |6ikes

2015/16. da 1. klass 2018/19. da 4. klass
Poisid Tudrukud Poisid Tudrukud
n=3476 n=3275 n=3027 n=2996
% % % %

Alakaal 1,7 1,3 2,2 2,9
Normaalkaal 68,6 74,2 59,9 69,6
Ulekaal 18,1 16,6 22,0 19,3
Rasvumine 11,7 7,9 15,9 8,3

Kolme aastaga suurenes Ulemaarase kehakaaluga Opilaste hulk kdigis Eesti maakondades
(joonis 50). Muutus oli statistiliselt oluline Harjumaal (p < 0,001), Tartumaal (p < 0,01), Saaremaal
(p < 0,05), Laane-Virumaal (p < 0,01) ja Jégevamaal (p < 0,05).

2015/16. 6a 1. klass

28

23% NN EEE 48%

Joonis 50. Ulemairase kehakaaluga dpilaste (Ulekaalulised ja rasvunud koos) osakaal 2015/16.
dppeaasta esimestes ja 2018/19. dppeaasta neljandates klassides maakondade 1dikes

Piirkondlikult oli KMI jaotuste muutus statistiliselt erinev Pdhja-, Laane-, Kesk- ja Loéuna-Eestis:
normaalkaaluliste &pilaste osakaal vahenes 5-9% vdrra (joonis 51). Nendes piirkondades kasvas
oluliselt Ulemaarase kehakaaluga laste osakaal (p < 0,05), samas kui rasvunute osakaal kasvas oluliselt
vaid Léuna-Eestis (p < 0,01) ja Kesk-Eestis (p < 0,05). Kirde-Eestis olid kahe uuringulaine erinevused
statistiliselt mitteolulised, kuigi normaalkaaluliste dpilaste osakaal vahenes 3% vorra, seda peamiselt
vaid rasvunud Opilaste osakaalu suurenemisest tingituna.
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Pdhja-Eesti* Laane-Eesti* Kesk-Eesti* Kirde-Eesti Léuna-Eesti*
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N=3509 N=2879 n=606 N=603 n=583 n=574 n=662 n=621 n=1391 n=1346

[ Alakaal B Normaalkaal M Ulekaal W Rasvumine

Joonis 51. Kehamassiindeksi jaotus 2015/16. dppeaasta esimese klassi ja 2018/19. dppeaasta neljanda
klassi 6pilastel piirkondade' [dikes

* Kahe uuringulaine Ulemaarase kehakaaluga Opilase osakaalu erinevus on statistiliselt oluline (p < 0,05).
"Piirkond maaratletud statistiliste territoriaalUksuste klassifikaatori NUTS 3 alusel:

Pdhja-Eesti — Harju maakond,;

Laane-Eesti — Hiiu, Laane, Parnu ja Saare maakond;

Kesk-Eesti —Jarva, Laane-Viru ja Rapla maakond,;

Kirde-Eesti - Ida-Viru maakond;

Lduna-Eesti —Jdgeva, Pdlva, Tartu, Valga, Viljandi ja Voru maakond.

Hommikusddgi sddjaid oli teisel uuringuaastal tunduvalt vahem kui esimesel nii poiste kui ka
tudrukute hulgas (koigil juhtudel p < 0,001) (tabel 46). AnalUusides hommikusdogi s6dmist KM
jaotuse lbikes, selgus, et Ulekaaluliste ja rasvunud 6&pilaste puhul oli s6djate osakaalu kahanemine
pisut suurem (vastavalt 6,0%, p < 0,001 ja 5,6%, p < 0,001) kui normaalkaalulistel (4,4%, p < 0,001) (lisa
1tabel L46).

Tabel 46. Uuringupaeva hommikul hommikusodgi sodmine soo ja aastate |6ikes

2015/16. 8a 1. klass 2018/19. da 4. klass
Poisid Tudrukud Kokku Poisid Tudrukud Kokku
n=3475 n=3274 n=6 749 n=3024 n=2996 n=6020
% % % % % %
sh ainult j6i (mahl, piim, tee) - - - 5,2 3,5 4,4
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Lisa 1. Taiendavad andmetabelid

Tabel L1. Ulekaaluliste ja rasvunud laste osakaal maakondade I&ikes

1. klass 4. klass
Ulekaal Rasvumine Ulekaal Rasvumine
n % % n % %
Harju maakond 2851 15,2 8,1 2879 20,6 10,0
Hiiu maakond 63 19,1 9,5 64 29,7 18,8
Ida-Viru maakond 566 16,6 14,5 621 19,5 13,7
J6geva maakond 109 17,4 13,8 106 19,8 17,0
Jarva maakond 137 19,7 11,7 130 16,9 13,1
Ldane maakond 99 15,2 12,1 119 21,9 14,3
Laane-Viru maakond 231 17,3 16,0 246 23,6 16,3
P6lva maakond 100 15,0 9,0 102 20,6 10,8
Parnu maakond 313 19,2 16,3 329 22,8 13,1
Rapla maakond 180 14,4 11,7 198 17,7 21,2
Saare maakond 153 23,5 13,1 155 23,9 14,8
Tartu maakond 763 14,3 9,4 655 20,1 9,6
Valga maakond 125 15,2 17,6 145 19,3 19,3
Viljandi maakond 207 11,6 15,0 209 20,6 14,4
Voru maakond 145 17,9 13,1 129 18,6 15,5
Tabel L2. Hommikusdogi sodmine klasside ja soo |dikes
1. klass 4. klass
Poisid Tidrukud Poisid Tidrukud
n=2995 n =3 040 n=3057 n=3032
% % % %
Jah 85,6 87,5 81,2 85,3
Ainult j6in (nt piima, mahla, teed) 3,6 3,3 5,2 3,5
Ei 10,8 9,2 13,6 11,2
Tabel L3. Hommikusd6gi sodmine lapsevanema voi hooldaja hinnangul klasside ja soo 16ikes
1. klass 4. klass
Poisid Tidrukud Poisid Tidrukud
n =707 n=730 n =660 n =652
% % % %
Mitte Uhelgi paeval 1,6 1,5 3,6 2,0
Mbdnel paeval (1-3 paeval nddalas) 8,2 6,4 11,7 9,8
Enamikul pdevadel (4-6 pdeval nadalas) 10,3 16,0 12,6 13,8
Iga pdev 79,9 76,1 72,1 74,4




Tabel L4. Hommikusdogi sddmine lapsevanema voi hooldaja hinnangul klasside ja asula suuruse'

[Oikes
1. klass 4. klass
Suur asula el Vdike asula Suur asula bl Viike asula
suurusega asula suurusega asula
n =954 n =180 n =302 n=2834 n =209 n=269
% % % % % %
Mitte Uhelgi paeval 1,8 0,6 1,3 2,9 2,4 3,0
M@nel paeval 7,8 6,1 6,6 10,2 9,1 13,8
(1-3 péeval nadalas) ’ ’ ’ ’ ’ ’
Enamikul paevadel
Ll 10,7 18,3 18,2 12,6 15,8 13,0
(4-6 pdeval nadalas)
Iga paev 79,8 75,0 73,8 74,3 72,7 70,3

Tabel L5. Hommikusodgi sodmine lapsevanema voi hooldaja hinnangul klasside ja piirkondade!

[Oikes
1. klass 4. klass
PGhja-  Laane- . Kirde-  Louna- PGhja-  Laane- . Kirde-  Louna-
Eesti Eesti ehexead Eesti Eesti Eesti Eesti e Eesti Eesti
n=715 n=152 n=100 n=81 n =389 n=659 n=144 n=117 n=71 n=321
% % % % % % % % % %
Mitte Uhelgi paeval 1,7 0,7 1,0 2,5 1,5 2,1 3,5 3,4 5,6 3,1
M&nel paeval 6,4 6,6 8,0 11,1 8,2 9,1 16,0 14,5 11,3 10,3
(1-3 péeval nadalas)
SN W RS 10,6 17,8 14,0 8,6 17,0 11,2 13,9 12,8 16,9 16,2
(4-6 pdeval nadalas)
Iga pdev 81,3 75,0 77,0 77,8 73,3 77,5 66,7 69,2 66,2 70,4

'Piirkond maaratletud statistiliste territoriaalUksuste klassifikaatori NUTS 3 alusel:
P&hja-Eesti — Harju maakond;
Laane-Eesti — Hiiu, Laane, Parnu ja Saare maakond,
Kesk-Eesti — Jarva, Laane-Viru ja Rapla maakond,;

Kirde-Eesti — Ida-Viru maakond;
Léuna-Eesti — Jdgeva, Pdlva, Tartu, Valga, Viljandi ja Voru maakond.

Tabel L6. Hommikusdogiséomine lapsevanemavdihooldaja hinnangul klasside ja kehamassiindeksi

jaotuse |6ikes

1. klass 4. klass
Normaalkaal Ulekaal Rasvumine Normaalkaal Ulekaal Rasvumine
n=1050 n =206 n =148 n=_874 n =258 n=135
% % % % % %
Mitte Uhelgi paeval 1,5 1,0 2,7 2,3 3,9 44
mfg‘zaﬁg‘l’?a dalas) 6,4 10,2 10,1 9,9 12,0 14,1
(E:_aé“;';:'vzfﬁ:adgf;s) 12,7 13,1 16,9 12,6 14,0 15,6
Iga pdev 79,4 75,7 70,3 75,2 70,2 65,9




Tabel L7. Lapse elukoha kaugus koolist klasside ja soo 16ikes

1. klass 4. klass
Poisid Tudrukud Poisid Tidrukud
n =823 n =842 n =759 n=744
% % % %
Alla 1 km 31,6 32,4 30,0 32,7
1-2 km 30,4 29,2 29,3 28,6
3-4 km 14,7 13,9 13,4 15,3
5-6 km 6,1 7,6 7,8 7,0
Ule 6 km 17,3 16,9 19,5 16,4
Tabel L8. Lapse elukoha kaugus koolist klasside ja asula suuruse' 16ikes
1. klass 4. klass
Suur asula squS::rgnaiZesula Vdike asula Suur asula suutjzzgaliZiula Viike asula
n=1112 n =202 n =350 n=961 n =238 n =304
% % % % % %
Alla 1 km 36,6 25,7 21,1 34,2 33,2 20,7
1-2 km 30,8 39,1 21,1 31,5 26,9 22,4
>3 km 32,7 35,2 57,7 34,2 39,9 56,9
. 34 km 15,3 11,4 12,9 15,2 13,5 12,5
... 5=6 km 5,9 4,5 11,4 7,2 7,9 7,6
... Ule 6 km 11,5 19,3 33,4 11,8 18,5 36,8

TSuur asula - Ule 10 000 elaniku, keskmise suurusega asula — 1000 kuni 10 000 elanikku, vaike asula — alla 1000 elaniku

Tabel L9. Lapse elukoha kaugus koolist klasside ja piirkondade' 16ikes

1. klass 4. klass
Pdhja- Laane- Kesk- Kirde- Lduna- Pohja- Laane- Kesk- Kirde- Lduna-
Eesti Eesti Eesti Eesti Eesti Eesti Eesti Eesti Eesti Eesti
n=834 n=169 n=118 n =98 n =446 n=757 n=160 n=127 n=286 n=373
% % % % % % % % % %
Alla 1 km 33,6 21,9 28,8 51,0 29,6 30,5 24,4 27,6 50,0 33,0
1-2 km 29,3 29,0 34,8 27,6 30,3 30,3 28,1 27,6 41,9 24,1
>3 km 37,2 49,1 36,4 21,4 40,1 39,2 47,5 44,9 8,1 42,9
. 34 km 14,3 17,2 10,2 11,2 15,0 13,7 16,9 15,7 4,6 16,4
... 5-6 km 7,2 6,5 5,9 3,1 7,4 7,7 6,9 6,3 0 9,1
... Ule 6 km 15,7 25,4 20,3 7,1 17,7 17,8 23,7 22,8 3,5 17,4

"Piirkond maaratletud statistiliste territoriaalUksuste klassifikaatori NUTS 3 alusel:
Pdhja-Eesti — Harju maakond,;
Laane-Eesti — Hiiu, Laane, Parnu ja Saare maakond;

Kesk-Eesti —Jarva, Laane-Viru ja Rapla maakond,;

Kirde-Eesti - Ida-Viru maakond;
Lduna-Eesti — Jdgeva, Pdlva, Tartu, Valga, Viljandi ja Voru maakond.



Tabel L10. Kooli liikumise viisid klasside ja soo |6ikes

1. klass 4. klass
Poisid Tudrukud Poisid Tudrukud
n =825 n=2843 n=761 n=745
% % % %
Jalgsi 31,6 31,9 32,5 34,2
Jalg- vpl tot'Jkeratta, rullu!skude, rula voi muu 5,3 36 10,6 47
motoriseerimata vahendiga
Koolibussi voi Ghistranspordiga 16,2 18,3 23,7 23,0
Soiduautoga 46,8 46,3 33,3 38,1
Tabel L11. Koolist koju liikumise viisid klasside ja soo |6ikes
1. klass 4. klass
Poisid Tudrukud Poisid Tudrukud
n=3821 n =836 n=758 n=739
% % % %
Jalgsi 44,1 43,8 41,4 47,6
Jalg- vpl togkeratta, rullu!skude, rula vdi muu 6,7 43 108 54
motoriseerimata vahendiga
Koolibussi voi Ghistranspordiga 27,5 28,6 37,3 32,8
SGiduautoga 21,7 23,3 10,4 14,2
Tabel L12. Kooli ja koolist koju lilkumise viisid klasside ja asula suuruse' 18ikes
1. klass 4. klass
Suur asula el iz Vaike asula Suur asula eslrifie Vaike asula
suurusega asula suurusega asula
n=1106 n =202 n =348 n =958 n=236 n =302
% % % % % %
Jalgsi/rattaga? 38,7 34,3 25,3 43,5 41,5 30,5
Mootorsdidukiga® 45,6 43,8 65,5 44,6 40,7 58,9
Kombineeritult 15,7 21,9 9,2 11,9 17,8 10,6

'Suur asula — Ule 10 000 elaniku, keskmise suurusega asula — 1000 kuni 10 000 elanikku, vaike asula - alla 1000 elaniku.
2Jalgsi, jalg- voi tdukeratta, rulluiskude, rula véi muu motoriseerimata vahendiga.

3Sdiduauto, koolibussi voi Uhistranspordiga.



Tabel L13. Kooli ja koolist koju liikumise viisid klasside ja piirkondade' |dikes

1. klass 4. klass
PGhja-  Laane- Kesk- Kirde-  Louna- PGhja-  Laane- Kesk- Kirde-  Louna-
Eesti Eesti Eesti Eesti Eesti Eesti Eesti Eesti Eesti Eesti
n=831 n=167 n=118 n=97 n=443 n=754 n=161 n=126 n=85 n=370
% % % % % % % % % %
Jalgsi/rattaga® 36,0 27,0 36,4 53,6 33,0 41,0 28,0 34,1 72,9 40,0
Mootorsdidukiga® 50,5 57,5 43,2 33,0 50,1 49,7 55,3 43,7 8,2 47,3
Kombineeritult 13,5 15,6 20,3 13,4 16,9 9,3 16,8 22,2 18,8 12,7

TPiirkond maaratletud statistiliste territoriaalUksuste klassifikaatori NUTS 3 alusel:

Pohja-Eesti — Harju maakond;

Laane-Eesti — Hiiu, Laane, Parnu ja Saare maakond,
Kesk-Eesti — Jarva, Laane-Viru ja Rapla maakond,;
Kirde-Eesti - Ida-Viru maakond;

Léduna-Eesti — Jogeva, Pdlva, Tartu, Valga, Viljandi ja Voru maakond.
2Jalgsi, jalg- voi tdukeratta, rulluiskude, rula véi muu motoriseerimata vahendiga.

3Soéiduauto, koolibussi voi Uhistranspordiga.

Tabel L14. Lapsevanemate hinnang koolitee ohutusele arvutatuna kimnepalliskaalalt klasside ja

soo |6ikes
1. klass 4. klass
Poisid Tudrukud Poisid Tudrukud
n=811 n =825 n=743 n=732
% % % %

Turvaline (skaala 1-3) 33,5 32,6 37,3 41,0
Keskmine (skaala 4-7) 47,2 44,2 45,2 38,5
Ohtlik (skaala 8-10) 19,2 23,2 17,5 20,5

Tabel L15. Lapsevanema hinnang koolitee ohutusele arvutatuna kUmnepalliskaalalt klasside ja

asula suuruse' |6ikes

1. klass 4. klass
Keskmise Keskmise
Suur asula suurusega Viike asula Suur asula suurusega Vdike asula
asula asula
n=1100 n =198 n =337 n =951 n=232 n=292
% % % % % %

Turvaline (skaala 1-3) 31,9 41,4 32,1 38,7 47,4 33,9
Keskmine (skaala 4-7) 49,9 39,9 35,3 46,5 29,7 36,6
Ohtlik (skaala 8-10) 18,2 18,7 32,6 14,8 22,8 29,5

TSuur asula - Ule 10 000 elaniku, keskmise suurusega asula — 1000 kuni 10 000 elanikku, vaike asula — alla 1000 elaniku.



Tabel L16. Lapsevanema hinnang koolitee ohutusele arvutatuna kUmnepalliskaalalt klasside ja

piirkondade' |6ikes

1. klass 4. klass
Pohja-  Laane- Kesk- Kirde-  Lduna- Pohja-  Laane- Kesk- Kirde-  Lduna-
Eesti Eesti Eesti Eesti Eesti Eesti Eesti Eesti Eesti Eesti
n=824 n=164 n=116 n=95 n=437 n=737 n=159 n=127 n=84 n=368
% % % % % % % % % %

Turvaline (skaala 1-3) 31,4 29,3 37,9 27,4 37,5 39,9 41,5 40,2 39,3 36,1
Keskmine (skaala 4-7) 49,4 48,8 39,7 52,6 37,8 42,2 39,0 37,0 54,8 41,3
Ohtlik (skaala 8-10) 19,2 22,0 22,4 20,0 24,7 17,9 19,5 22,8 5,9 22,6

TPiirkond maaratletud statistiliste territoriaalUksuste klassifikaatori NUTS 3 alusel:

Pd&hja-Eesti — Harju maakond,;

Laane-Eesti — Hiiu, Laane, Parnu ja Saare maakond;
Kesk-Eesti — Jarva, Laane-Viru ja Rapla maakond,;

Kirde-Eesti - Ida-Viru maakond;

Lduna-Eesti — Jdgeva, Pdlva, Tartu, Valga, Viljandi ja Voru maakond.

Tabel L17. Lapsevanema hinnang koolitee ohutusele arvutatuna kimnepalliskaalalt klasside ja kooli

kauguse loikes

1. klass 4. klass
Alla 1 km 1-2 km >3 km Alla 1 km 1-2 km >3 km
n =526 n =492 n =615 n =465 n =431 n =575
% % % % % %
Turvaline (skaala 1-3) 51,5 35,2 15,8 59,4 42,9 20,0
Keskmine (skaala 4-7) 39,2 53,1 45,4 34,8 47,3 43,3
Ohtlik (skaala 8-10) 9,3 11,8 38,9 5,8 9,7 36,7
Tabel L18. Spordi ja liikumisega seotud huviringides osalemine klasside ja soo |6ikes
1. klass 4. klass
Poisid Tudrukud Poisid Tudrukud
n =817 n =836 n =754 n =744
% % % %
Kuni 1 tund nadalas (sh mitte Ghtegi) 24,1 25,8 20,2 22,3
2 ja rohkem tundi nddalas 75,9 74,2 79,8 77,7
... 2-3 tundi nadalas 35,0 41,3 30,5 34,9
... 4=5 tundi nadalas 26,5 19,4 27,6 23,0
... 6 ja rohkem tundi nadalas 14,4 13,5 21,7 19,8




Tabel L19. Spordi ja likumisega seotud huviringides osalemine klasside ja asula suuruse' 16ikes

1. klass 4. klass
Keskmise Keskmise
Suur asula suurusega Vaike asula Suur asula suurusega Vaike asula
asula asula
n=1104 n=199 n =349 n =956 n=238 n =304
% % % % % %

Kuni 1 tund nadalas (sh mitte Ghtegi) 23,4 26,6 29,2 18,2 29,0 24,7
2 ja rohkem tundi nddalas 76,6 73,4 70,8 81,8 71,0 75,3
... 2-3 tundi nadalas 36,5 41,2 41,8 30,2 31,5 41,4
... 4=5 tundi nadalas 23,4 23,1 21,2 27,8 24,4 18,1
... 6 ja rohkem tundi nddalas 16,7 9,1 7,8 23,8 15,1 15,8

TSuur asula - Ule 10 000 elaniku, keskmise suurusega asula — 1000 kuni 10 000 elanikku, vaike asula — alla 1000 elaniku.

Tabel L20. Spordi ja likumisega seotud huviringides osalemine klasside ja piirkondade' 16ikes

1. klass 4. klass
PGhja- Laane- Kesk- Kirde-  LOAuna- P6hja-  Laane- Kesk- Kirde-  LAuna-
Eesti Eesti Eesti Eesti Eesti Eesti Eesti Eesti Eesti Eesti
n=827 n=168 n=118 n=97 n=443 n=755 n=160 n=127 n=84 n=372
% % % % % % % % % %
Eﬂ:eigli)t“”d nidalas(shmitte 553 514 305 3220 321 168 306 291 250 226
2 ja rohkem tundi nadalas 79,7 78,6 69,5 68,0 67,9 83,2 69,4 70,9 75,0 77,4
... 2-3 tundi nadalas 37,5 48,8 42,4 26,8 36,8 31,0 36,2 30,0 23,8 37,6
... 4=5 tundi nadalas 25,0 23,2 17,8 23,7 19,8 26,9 24,4 29,1 20,2 22,3
- 6]a rohkem tundi 17,2 6,6 93 175 11,3 25,3 88 11,8 31,0 175

nadalas

'Piirkond maaratletud statistiliste territoriaalUksuste klassifikaatori NUTS 3 alusel:

Pdhja-Eesti — Harju maakond,;

Laane-Eesti— Hiiu, Laane, Parnu ja Saare maakond;

Kesk-Eesti —Jarva, Laane-Viru ja Rapla maakond,;

Kirde-Eesti - Ida-Viru maakond;

Ldéuna-Eesti —Jdgeva, Pdlva, Tartu, Valga, Viljandi ja Voru maakond.

Tabel L21. Spordi ja liikumisega seotud huviringides osalemine klasside ja kehamassiindeksi jaotuse

|6ikes
1. klass 4. klass
Normaalkaal Ulekaal Rasvumine Normaalkaal Ulekaal Rasvumine
n=1209 n =248 n =160 n=1001 n =298 n =149
% % % % % %

Eﬁ?;gli)t“”d ELELDE D 23,9 25,0 28,1 20,0 20,1 28,9
2 ja rohkem tundi nadalas 76,1 75,0 71,9 80,0 79,9 71,1
... 2-3 tundi nadalas 37,8 37,9 41,9 32,1 33,9 32,9
... 4=5 tundi nadalas 23,3 23,8 20,6 23,7 30,6 26,8
... 6 ja rohkem tundi nadalas 15,0 13,3 9,4 24,2 15,4 11,4




Tabel L22. Aktiivne mangimine
klasside ja soo |6ikes

valjaspool koolitunde (v.a

organiseeritud huvitegevuse raames)

1. klass 4. klass

Poisid Tudrukud Poisid Tidrukud

n =807 n=3824 n=741 n=730
Nadalas keskmiselt* % % % %
Alla 1 tunni (sh tldse mitte) 16,1 15,1 29,6 31,2
1 tund ja rohkem 83,9 84,9 70,4 68,8

n=23816 n =832 n=753 n=737
Koolipdeval % % % %
Alla 1 tunni (sh tldse mitte) 19,1 17,9 34,1 34,7
1 tund ja rohkem 80,9 82,1 65,9 65,3

n =807 n=2825 n=742 n=732
Nadalavahetusel % % % %
Alla 1 tunni (sh tldse mitte) 3,1 2,2 7,0 7,8
1 tund ja rohkem 96,9 97,8 93,0 92,2

"Kaalutud keskmine Uhe paeva kohta nadalas.

Tabel L23. Aktiivne mangimine valjaspool koolitunde (v.a organiseeritud huvitegevuse raames)

klasside ja asula suuruse' |16ikes

1. klass 4. klass
Keskmise Keskmise
Suur asula suurusega Vaike asula Suur asula suurusega Vdike asula
asula asula

n=1088 n=198 n=344 n=943 n=228 n =300
Nédalas keskmiselt? % % % % % %
Alla 1 tunni (sh tldse mitte) 17,7 10,6 11,6 34,9 22,4 22,3
1 tund ja rohkem 82,3 89,4 88,4 65,1 77,6 77,7

n=1100 n =200 n =347 n =953 n=234 n =303
Koolipaeval % % % % % %
Alla 1 tunni (sh tldse mitte) 20,2 16,0 14,7 39,0 26,5 26,1
1 tund ja rohkem 79,8 84,0 85,3 61,0 73,5 73,9

n=1089 n =198 n =344 n =945 n=228 n =301
N&adalavahetusel % % % % % %
Alla 1 tunni (sh uldse mitte) 3,3 0,5 1,7 7,7 8,3 5,7
1 tund ja rohkem 96,7 99,5 98,3 92,3 91,7 94,3

TSuur asula - Ule 10 000 elaniku, keskmise suurusega asula — 1000 kuni 10 000 elanikku, vaike asula — alla 1000 elaniku.
2Kaalutud keskmine Uhe paeva kohta nadalas.



Tabel L24. Aktiivne mangimine valjaspool koolitunde (v.a organiseeritud huvitegevuse raames)
klasside ja piirkondade' |dikes

1. klass 4. klass
Phja- Laane- Kesk- Kirde- Lduna- PGhja- Laane- Kesk- Kirde- Lduna-
Eesti Eesti Eesti Eesti Eesti Eesti Eesti Eesti Eesti Eesti

n=815 n=163 n=117 n=96 n= 440 n=746 n=155 n=123 n=283 n =364
Nadalas keskmiselt? % % % % % % % % % %
Alla 1 tunni 200 11,0 7,7 73 129 357 181 187 27,7 294
(sh Uldse mitte)
1 tund ja rohkem 80,0 89,0 92,3 92,7 87,1 64,3 81,9 81,3 72,3 70,6

n=825 n=166 n=118 n =98 n=441 n=750 n=158 n=126 n=385 n=371
Koolipaeval % % % % % % % % % %
Alla 1 tunni 28 127 153 102 154 40,5 247 206 282 324
(sh Uldse mitte)
1 tund ja rohkem 77,2 87,3 84,7 89,8 84,6 59,5 75,3 79,4 71,8 67,6

n=815 n=163 n=117 n=96 n=441 n=749 n=155 n=123 n=283 n =364
Né&dalavahetusel % % % % % % % % % %
é':]aulk;:e”"mime) 3,7 18 0,9 0 2,0 8,0 5,2 3,3 7,2 8,5
1 tund ja rohkem 96,3 98,2 99,1 100,0 98,0 92,0 94,8 96,7 92,8 91,5

"Piirkond maaratletud statistiliste territoriaalUksuste klassifikaatori NUTS 3 alusel:
Pdhja-Eesti — Harju maakond,;
Laane-Eesti — Hiiu, Laane, Parnu ja Saare maakond;
Kesk-Eesti —Jarva, Laane-Viru ja Rapla maakond,;

Kirde-Eesti - Ida-Viru maakond;

Lduna-Eesti —Jdgeva, Pdlva, Tartu, Valga, Viljandi ja Voru maakond.
2Kaalutud keskmine Uhe pdeva kohta nadalas.

Tabel L25. Aktiivne mangimine valjaspool koolitunde (v.a organiseeritud huvitegevuse raames)
klasside ja kehamassiindeksi jaotuse 16ikes

1. klass 4. klass
Normaalkaal Ulekaal Rasvumine Normaalkaal Ulekaal Rasvumine
n=1190 n =246 n =158 n =983 n=293 n =145
Nadalas keskmiselt* % % % % % %
Alla 1 tunni (sh tldse mitte) 14,9 16,3 20,9 31,8 29,0 25,5
1 tund ja rohkem 85,1 83,7 79,1 68,2 71,0 74,5
n=1204 n =248 n=159 n =995 n =297 n =148
Koolip&eval % % % % % %
Alla 1 tunni (sh tldse mitte) 17,8 18,2 25,8 35,9 33,3 29,7
1 tund ja rohkem 82,2 81,8 74,2 64,1 66,7 70,3
n=1190 n =246 n =159 n =986 n=293 n =145
Nadalavahetusel % % % % % %
Alla 1 tunni (sh uldse mitte) 2,4 3,3 3,8 6,2 9,9 9,7
1 tund ja rohkem 97,6 96,7 96,2 93,8 90,1 90,3

'Kaalutud keskmine Uhe paeva kohta nadalas.



Tabel L26. Valjaspool koolitunde koolitdéode tegemine voi lugemine klasside ja soo |dikes

1. klass 4. klass

Poisid Tudrukud Poisid Tudrukud

n=2813 n =828 n=743 n=733
Koolipdeval % % % %
Alla 1 tunni (sh tldse mitte) 41,7 41,1 21,7 18,1
Umbes 1 tund ja rohkem 58,3 58,9 78,3 81,9
Umbes 1 tund 36,8 43,1 38,4 39,5
Umbes 2 tundi ja rohkem 21,5 15,8 39,9 42,4

n =809 n =825 n=738 n=725
Néadalavahetusel % % % %
Alla 1 tunni (sh tldse mitte) 60,7 61,6 39,2 39,5
Umbes 1 tund ja rohkem 39,3 38,4 60,8 60,6
Umbes 1 tund 26,1 27,9 32,7 34,1
Umbes 2 tundi ja rohkem 13,2 10,5 28,1 26,5

Tabel L27. Valjaspool koolitunde koolitddde tegemine voi lugemine klasside ja asula suuruse' 16ikes

1. klass 4. klass
Keskmise Keskmise
Suur asula suurusega Vaike asula Suur asula suurusega Vdike asula
asula asula

n=1098 n=199 n =343 n =944 n=233 n =299
Koolipaeval % % % % % %
Alla 1 tunni (sh tldse mitte) 39,3 40,2 48,7 17,6 22,3 25,4
Umbes 1 tund ja rohkem 60,7 59,8 51,3 82,4 77,7 74,6
Umbes 1 tund 39,3 44,2 39,6 38,0 37,8 42,5
Umbes 2 tundi ja rohkem 21,4 15,6 11,7 44,4 39,9 32,1

n=1092 n=199 n =342 n=935 n=231 n =297
Nadalavahetusel % % % % % %
Alla 1 tunni (sh tldse mitte) 57,7 67,3 68,7 33,9 48,0 49,5
Umbes 1 tund ja rohkem 42,3 32,7 31,3 66,1 52,0 50,5
Umbes 1 tund 27,5 25,6 26,0 35,6 27,3 31,0
Umbes 2 tundi ja rohkem 14,8 7,1 5,3 30,5 24,7 19,5

TSuur asula - Ule 10 000 elaniku, keskmise suurusega asula — 1000 kuni 10 000 elanikku, vaike asula — alla 1000 elaniku.



Tabel L28. Valjaspool koolitunde koolitdode tegemine voi lugemine klasside ja piirkondade' |1dikes

1. klass 4. klass
PGhja- Laane- Kesk- Kirde- Louna- P&hja- Laane- Kesk- Kirde- Louna-
Eesti Eesti Eesti Eesti Eesti Eesti Eesti Eesti Eesti Eesti

n=23823 n=165 n= 117 n= 97 n= 439 n=746 n= 158 n=124 n=282 n =366
Koolipaeval % % % % % % % % % %
Al L 40,6 42,4 43,6 21,7 46,2 19,7 19,0 21,8 8,5 22,7
(sh Uldse mitte)
Umbes 1 tund ja 59,4 57,6 564 783 53,8 80,3 81,0 782 91,5 77,3
rohkem
Umbes 1 tund 41,0 41,8 39,3 40,2 37,6 37,9 42,4 45,1 25,6 40,2
Umbes 2 tundi ja 184 158 171 381 162 424 386 331 659 371
rohkem

n=81 n=165 n=117 n=94 n=437 n=739 n=158 n=123 n=80 n-=363
N&dalavahetusel % % % % % % % % % %
e el 57,7 72,7 68,4 37,2 66,4 34,5 43,0 52,0 22,5 46,8
(sh tldse mitte)
Umbes 1 tund ja 42,3 27,3 31,6 62,8 33,6 65,5 57,0 48,0 77,5 53,2
rohkem
Umbes 1 tund 29,9 17,6 29,9 37,3 22,2 35,2 35,5 26,0 31,3 31,7
Umbes 2 tundi ja 12,4 9,7 1,7 25,5 11,4 30,3 21,5 22,0 46,2 21,5

rohkem

TPiirkond maaratletud statistiliste territoriaalUksuste klassifikaatori NUTS 3 alusel:
Po&hja-Eesti — Harju maakond;

Laane-Eesti — Hiiu, Laane, Parnu ja Saare maakond,

Kesk-Eesti — Jarva, Laane-Viru ja Rapla maakond,;

Kirde-Eesti - Ida-Viru maakond;

Lduna-Eesti — Jdgeva, Pdlva, Tartu, Valga, Viljandi ja Voru maakond.

Tabel L29. Valjaspool koolitunde koolitdode tegemine voi lugemine klasside ja kehamassiindeksi
jaotuse |6ikes

1. klass 4. klass
Normaalkaal Ulekaal Rasvumine Normaalkaal Ulekaal Rasvumine
n=1201 n=244 n =160 n =987 n =294 n=146
Koolipaeval % % % % % %
Alla 1 tunni (sh tldse mitte) 42,2 41,8 35,0 19,4 22,1 21,9
Umbes 1 tund ja rohkem 57,8 58,2 65,0 80,6 77,9 78,1
Umbes 1 tund 39,5 42,2 41,9 40,3 34,4 35,6
Umbes 2 tundi ja rohkem 18,3 16,0 23,1 40,3 43,5 42,5
n=1196 n =243 n=159 n=978 n=291 n =145
Nddalavahetusel % % % % % %
Alla 1 tunni (sh tldse mitte) 62,5 59,3 55,4 37,9 44,3 37,2
Umbes 1 tund ja rohkem 37,5 40,7 44,7 62,1 55,7 62,8
Umbes 1 tund 25,9 28,4 32,7 354 26,8 33,1
Umbes 2 tundi ja rohkem 11,6 12,3 12,0 26,7 28,9 29,7




Tabel L30. Valjaspool koolitunde teleri vaatamine voi elektroonikaseadmete kasutamine klasside ja

soo |6ikes
1. klass 4. klass
Poisid Tudrukud Poisid Tudrukud
n=768 n=792 n =708 n =699
Nadalas keskmiselt* % % % %
Alla 2 tunni (sh tldse mitte) 30,3 41,9 20,3 29,3
2 tund ja rohkem 69,7 58,1 79,7 70,7
n=798 n=2_814 n=732 n=725
Koolipdeval % % % %
Alla 2 tunni (sh tldse mitte) 30,3 40,8 21,6 30,8
2 tund ja rohkem 69,7 59,2 78,4 69,2
n=779 n=798 n=714 n =704
Nadalavahetusel % % % %
Alla 2 tunni (sh tldse mitte) 15,7 19,8 6,7 12,5
2 tund ja rohkem 84,3 80,2 93,3 87,5

'Kaalutud keskmine Uhe paeva kohta nadalas.

Tabel L31. Valjaspool koolitunde teleri vaatamine voi elektroonikaseadmete kasutamine klasside ja

asula suuruse' |6ikes

1. klass 4. klass
Keskmise Keskmise
Suur asula suurusega Vaike asula Suur asula suurusega Vaike asula
asula asula

n=1035 n =190 n=334 n =892 n=221 n =294
Nadalas keskmiselt? % % % % % %
Alla 2 tunni (sh tldse mitte) 37,0 28,4 38,3 24,0 21,7 29,6
2 tund ja rohkem 63,0 71,6 61,7 76,0 78,3 70,4

n=1075 n=196 n =340 n =927 n=230 n =300
Koolip&eval % % % % % %
Alla 2 tunni (sh tldse mitte) 35,8 30,6 37,7 24,4 23,5 33,7
2 tund ja rohkem 64,2 69,4 62,3 75,6 76,5 66,3

n=1048 n=192 n=336 n =902 n=222 n=294
Nadalavahetusel % % % % % %
Alla 2 tunni (sh tldse mitte) 18,8 15,1 16,1 10,4 5,4 10,2
2 tund ja rohkem 81,2 84,9 83,9 89,6 94,6 89,8

'Suur asula — Ule 10 000 elaniku, keskmise suurusega asula — 1000 kuni 10 000 elanikku, vaike asula — alla 1000 elaniku.
2Kaalutud keskmine Uhe paeva kohta nadalas.



Tabel L32. Valjaspool koolitunde teleri vaatamine voi elektroonikaseadmete kasutamine klasside ja

piirkondade' |6ikes

1. klass 4. klass
PGhja- Laane- Kesk- Kirde- Louna- P&hja- Laane- Kesk- Kirde- L6una-
Eesti Eesti Eesti Eesti Eesti Eesti Eesti Eesti Eesti Eesti

n=78 n=155 n=115 n=80 n= 425 n=712 n=152 n=123 n =68 n =352
Nadalas keskmiselt? % % % % % % % % % %
é'Lauzl;:e””miiue) 39,0 38,7 27,8 25,0 34,6 25,0 21,7 23,6 19,1 27,3
2 tund ja rohkem 61,0 61,3 72,2 75,0 65,4 75,0 78,3 76,4 80,9 72,7

n=812 n=160 n=117 n=90 n=433 n=731 n=156 n=126 n =80 n =364
Koolipdeval % % % % % % % % % %
L) 38,4 40,6 26,5 20,0 34,2 25,4 26,3 26,2 18,8 29,1
(sh tldse mitte)
2 tund ja rohkem 61,6 59,4 73,5 80,0 65,8 74,6 73,7 73,8 81,2 70,9

n=793 n=157 n=115 n=284 n =428 n=718 n=153 n=123 n=71 n =353
Nadalavahetusel % % % % % % % % % %
Alla 2 tunni 185 134 139 226 180 10,0 9,1 81 141 8,5
(sh tldse mitte)
2 tund ja rohkem 81,5 86,6 86,1 77,4 82,0 90,0 90,9 91,9 85,9 91,5

TPiirkond d maaratletud statistiliste territoriaalUksuste klassifikaatori NUTS 3 alusel:

Pd&hja-Eesti — Harju maakond,;

Laane-Eesti — Hiiu, Ldane, Parnu ja Saare maakond;

Kesk-Eesti —Jarva, Laane-Viru ja Rapla maakond,;

Kirde-Eesti - Ida-Viru maakond;

Léuna-Eesti —Jdgeva, Pdlva, Tartu, Valga, Viljandi ja Voru maakond.

2Kaalutud keskmine Uhe pdeva kohta nadalas.

Tabel L33. Valjaspool koolitunde teleri vaatamine voi elektroonikaseadmete kasutamine klasside ja

kehamassiindeksi jaotuse 16ikes

1. klass 4. klass
Normaalkaal Ulekaal Rasvumine Normaalkaal Ulekaal Rasvumine
n=1140 n=238 n =149 n =943 n=278 n=138
Nadalas keskmiselt* % % % % % %
Alla 2 tunni (sh tldse mitte) 37,7 33,2 26,2 27,0 20,9 18,1
2 tund ja rohkem 62,3 66,8 73,8 73,0 79,1 81,9
n=1180 n =245 n=153 n =975 n =290 n =142
Koolipaeval % % % % % %
Alla 2 tunni (sh Gldse mitte) 37,5 31,0 24,8 28,5 22,1 18,3
2 tund ja rohkem 62,5 69,0 75,2 71,5 77,9 81,7
n=1151 n =240 n=153 n =953 n=278 n=139
N&adalavahetusel % % % % % %
Alla 2 tunni (sh uldse mitte) 18,9 17,5 9,2 10,3 7,6 8,6
2 tund ja rohkem 81,1 82,5 90,8 89,7 92,4 91,4

"Kaalutud keskmine Uhe paeva kohta nadalas.



Tabel L34. Opilaste dine uneaeg klasside ja soo |6ikes

1. klass 4. klass
Poisid Tudrukud Poisid Tidrukud
n =808 n =826 n=752 n=734
% % % %

<9 tundi 8,4 11,4 32,7 33,5
> 9 tundi 91,6 88,6 67,3 66,5
9...< 10 tundi 61,8 59,1 57,5 56,8
10 tundi ja rohkem 29,8 29,5 9,8 9,7

Tabel L35. Opilaste dine uneaeg klasside ja asula suuruse’ 18ikes

1. klass 4. klass
Keskmise Keskmise
Suur asula suurusega Vaike asula Suur asula suurusega Vaike asula
asula asula
n=1093 n=198 n =342 n =953 n=233 n =300
% % % % % %

<9 tundi 10,2 10,1 8,8 37,3 27,0 24,7
> 9 tundi 89,8 89,9 91,2 62,7 73,0 75,3
9..<10 tundi 59,3 64,6 61,7 54,5 65,3 59,0
10 tundi ja rohkem 30,5 25,3 29,5 8,2 7,7 16,3

'Suur asula — Ule 10 000 elaniku, keskmise suurusega asula — 1000 kuni 10 000 elanikku, vaike asula - alla 1000 elaniku.

Tabel L36. Opilaste dine uneaeg klasside ja piirkondade’ [dikes

1. klass 4. klass
Pohja-  Lddne-  Kesk- Kirde-  Lduna- Pohja-  Lddne-  Kesk- Kirde-  Lduna-
Eesti Eesti Eesti Eesti Eesti Eesti Eesti Eesti Eesti Eesti
n=822 n=116 n=117 n=97 n=432 n=750 n=157 n=127 n=84 n=368
% % % % % % % % % %
<9 tundi 9,1 9,6 9,4 17,5 10,0 36,7 33,1 22,8 40,5 27,7
29 tundi 90,9 90,4 90,6 82,5 90,1 63,3 66,9 77,2 59,5 72,3
9...< 10 tundi 59,5 65,1 60,7 60,8 60,2 53,9 53,5 66,9 52,4 63,1
10 tundi ja rohkem 31,4 25,3 29,9 21,7 29,9 9,4 13,4 10,3 7,1 9,2

'Piirkond maaratletud statistiliste territoriaalUksuste klassifikaatori NUTS 3 alusel:
Pdhja-Eesti — Harju maakond;

Laane-Eesti — Hiiu, Laane, Parnu ja Saare maakond,

Kesk-Eesti — Jarva, Laane-Viru ja Rapla maakond,;

Kirde-Eesti — Ida-Viru maakond;

Léuna-Eesti — Jogeva, Pdlva, Tartu, Valga, Viljandi ja Voru maakond.



Tabel L37. Opilaste dine uneaeg klasside ja kehamassiindeksi jaotuse 6ikes

1. klass 4. klass
Normaalkaal Ulekaal Rasvumine Normaalkaal Ulekaal Rasvumine
n=1194 n =245 n =160 n =994 n =294 n =148
% % % % % %
<9 tundi 9,8 8,2 13,1 31,3 33,7 44,6
2 9 tundi 90,2 91,8 86,9 68,7 66,3 55,4
9...<10 tundi 59,3 62,0 66,3 58,5 55,8 50,0
10 tundi ja rohkem 30,9 29,8 20,6 10,2 10,5 5,4

Tabel L38. Lapsevanema hinnang lapse kehakaalule lapse tegeliku kehamassiindeksi kategooria ja

klasside |6ikes

Lapse tegelik kehamassiindeksi kategooria

Alakaal Normaalkaal Ulekaal Rasvumine

1. klass 4. klass 1. klass 4. klass 1. klass 4. klass 1. klass 4. klass

n=36 n =50 n=1171 n=967 n=241 n =286 n=162 n=143
Lapsevanema hinnang % % % % % % % %
Alakaaluline 41,7 50,0 9,9 7,1 0,8 0,4 0 0
Normaalkaaluline 58,3 50,0 89,3 89,9 70,5 52,8 21,0 49
Pisut tilekaaluline 0 0 0,8 3,0 28,2 46,2 69,1 79,7
Tugevalt tlekaaluline 0 0 0 0 0,4 0,7 9,9 15,4

Tabel L39. Lapsevanema hinnang lapse kehakaalule lapse tegeliku kehamassiindeksi kategooria ja

soo |6ikes
Lapse tegelik kehamassiindeksi kategooria
Alakaal Normaalkaal Ulekaal Rasvumine

Poisid Tudrukud Poisid Tudrukud Poisid Tudrukud Poisid Tudrukud

n=43 n=43 n=1025 n=1113 n=276 n=251 n =186 n=143
Lapsevanema hinnang % % % % % % % %
Alakaaluline 39,5 53,5 10,3 7,1 0,7 0,4 0 0
Normaalkaaluline 60,5 46,5 88,9 90,2 65,2 56,2 16,7 8,4
Pisut tlekaaluline 0 0 0,8 2,7 34,1 42,2 71,0 79,0
Tugevalt tlekaaluline 0 0 0 0 0 1,2 12,3 12,6




Tabel L40. Lapsevanema hinnang lapse kehakaalule lapse tegeliku kehamassiindeksi kategooria ja
lapsevanema haridustaseme lbikes

Lapse tegelik kehamassiindeksi kategooria

Keskharidus ja madalam Kdrgharidus

%) (] (%) %) [ (7]
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=35 n =669 n=214 n=154 n=49 n=1414 n=304 n=144
Lapsevanema hinnang % % % % % % % %
Alakaaluline 51,4 9,1 0,5 0 40,8 8,4 0,7 0
Normaalkaaluline 48,6 89,4 58,9 14,3 59,2 89,7 61,8 13,2
Pisut Glekaaluline 0 1,5 40,2 74,7 0 1,9 36,8 72,9
Tugevalt tlekaaluline 0 0 0,5 11,0 0 0 0,7 13,9

Tabel L41. Kooli esindajate ja lapsevanemate hinnang koolitee ohutusele kimnepalliskaalal koos
vastavates koolides dppivate laste osakaaluga

Kooli esindajad Lapsevanemad Opilased
n =182 n=3111 n=11322
Punktiskaala % % n %

1 8 44 276 8,9 232 2,0
2 19 10,4 372 12,0 613 5,4
3 33 18,2 470 15,1 2475 21,9
4 20 11,0 283 9,1 936 8,3
5 27 14,8 503 16,2 1797 15,9
6 13 7,1 267 8,6 1043 9,2
7 21 11,5 313 10,1 1517 13,4
8 27 14,8 305 9,8 1945 17,2
9 13 7,1 128 4,1 758 6,7
10 1 0,6 194 6,2 6 0,1




Tabel L42. Kdigi 2015/16. ja 2018/19. dppeaasta uuringus osalenud koolide esimese klassi dpilaste
osakaal maakondade ja piirkondade |6ikes

2015/16. 6a 1. klass 2018/19. da 1. klass
n=12 646 n=6042
n % n %
Harjumaa 6 596 52,2 2 851 47,2
Hiiumaa 73 0,6 63 1,0
Ida-Virumaa 1084 8,6 566 9,4
Jarvamaa 221 1,7 109 1,8
Jégevamaa 283 2,2 137 2,3
Ladnemaa 199 1,6 99 1,6
° Laane-Virumaa 434 3,4 231 3,8
-% Parnumaa 199 1,6 100 1,7
g Pdlvamaa 654 5,2 313 5,2
Raplamaa 366 2,9 180 3,0
Saaremaa 270 2,1 153 2,5
Tartumaa 1346 10,6 763 12,6
Valgamaa 248 2,0 125 2,1
Viljandimaa 431 3,4 207 3,4
Vorumaa 242 1,9 145 2,4
Pdhja-Eesti 6 596 52,2 2851 47,2
% Ldéne-Eesti 1196 9,5 628 10,4
_§ Kesk-Eesti 1083 8,6 548 9,1
& Kirde-Eesti 1084 8,6 566 9,4
Louna-Eesti 2 687 21,2 1449 24,0

'Piirkond maaratletud statistiliste territoriaalUksuste klassifikaatori NUTS 3 alusel:
Pdhja-Eesti — Harju maakond;

Laane-Eesti — Hiiu, Laane, Parnu ja Saare maakond,

Kesk-Eesti — Jarva, Laane-Viru ja Rapla maakond,;

Kirde-Eesti — Ida-Viru maakond;

Léuna-Eesti — Jogeva, Pdlva, Tartu, Valga, Viljandi ja Voru maakond.

Tabel L43. Kdigi 2015/16. ja 2018/19. dppeaastal uuringus osalenud koolide esimese klassi dpilaste
kehamassiindeksi jaotus piirkondade' |&ikes

2015/16. da 1. klass 2018/19. da 1. klass
P&hja- Laane- Kesk- Kirde- Louna- P&hja- Laane- Kesk- Kirde- L6una-
Eesti Eesti Eesti Eesti Eesti Eesti Eesti Eesti Eesti Eesti
n=659 n=1196 n=1083 n=1084 n=2687 n=2851 n=628 n =548 n=566 n=1449
% % % % % % % % % %

Alakaal 1,7 1,3 1,0 2,4 1,6 1,8 1,6 2,2 34 1,7
Normaalkaal 74,0 69,2 69,5 67,0 72,6 75,0 64,7 67,3 65,6 72,1
Ulekaal 15,9 18,2 17,2 18,7 15,7 15,2 19,6 17,0 16,6 14,6
Rasvumine 8,4 11,2 12,3 11,9 10,1 8,1 14,2 13,5 14,5 11,6

"Piirkond maaratletud statistiliste territoriaalUksuste klassifikaatori NUTS 3 alusel:
Po&hja-Eesti — Harju maakond;

Laane-Eesti — Hiiu, Laane, Parnu ja Saare maakond,

Kesk-Eesti — Jarva, Laane-Viru ja Rapla maakond,;

Kirde-Eesti - Ida-Viru maakond;

Lduna-Eesti — Jdgeva, Pdlva, Tartu, Valga, Viljandi ja Voru maakond.



Tabel L44. Kdigi 2015/16. ja 2018/19. dppeaastal uuringus osalenud koolide esimese klassi 6pilaste
uuringupaeva hommikul hommikusdogi sodmine kehamassiindeksi jaotuse |dikes

2015/16. 8a 1. klass 2018/19. 8a 1. klass
Normaalkaal Ulekaal Rasvumine Normaalkaal Ulekaal Rasvumine
n=9139 n=2079 n=1219 n=4323 n =954 n =643
% % % % % %
Jah 89,7 87,9 84,7 87,5 84,5 82,9
Ei 10,3 12,1 15,3 12,5 15,5 17,1

Tabel L45. 2015/16. 6ppeaasta esimese ja 2018/19. dppeaasta uuringu neljanda klassi dpilaste osakaal
maakondade ja piirkondade |6ikes!

2015/16. 8a 1. klass 2018/19. 6a 4. klass
n=6751 n=6023
n % n %
Harjumaa 3509 52,0 2879 47,8
Hiiumaa 69 1,0 64 11
Ida-Virumaa 662 9,8 621 10,3
Jarvamaa 113 1,7 106 1,8
Jégevamaa 142 2,1 130 2,2
Ladnemaa 119 1,8 119 2,0
° Ladane-Virumaa 234 3,5 246 4,1
% Parnumaa 30 0,4 102 1,7
g Pdlvamaa 257 3,8 265 4,4
Raplamaa 207 3,1 198 3,3
Saaremaa 161 2,4 155 2,6
Tartumaa 727 10,8 655 10,9
Valgamaa 163 2,4 145 2,4
Viljandimaa 218 3,2 209 3,5
Vorumaa 140 2,1 129 2,1
Pdhja-Eesti 3509 52,0 2 879 47,8
5 Lddne-Eest 606 9,0 603 10,0
é Kesk-Eesti 583 8,6 574 9,5
& Kirde-Eesti 662 9,8 621 10,3
Léuna-Eesti 1391 20,6 1346 22,3

THélmab ainult nende koolide &pilasi, kes osalesid uuringus nii 2015/16. kui ka 2018/19. dppeaastal.
2Piirkond maaratletud statistiliste territoriaalUksuste klassifikaatori NUTS 3 alusel:

Pdhja-Eesti — Harju maakond,;

Laane-Eesti — Hiiu, Laane, Parnu ja Saare maakond;

Kesk-Eesti —Jarva, Laane-Viru ja Rapla maakond,;

Kirde-Eesti - Ida-Viru maakond;

Ldéuna-Eesti — Jdgeva, Pdlva, Tartu, Valga, Viljandi ja Voru maakond.



Tabel L46. 2015/16. esimese ja 2018/19. dppeaasta uuringu neljanda klassi dpilaste uuringupaeva
hommikul hommikuséogi s6dmine kehamassiindeksi jaotuse 16ikes!

2015/16. 8a 1. klass

2018/19. da 4. klass

Normaalkaal Ulekaal Rasvumine Normaalkaal Ulekaal Rasvumine
n=4814 n=1171 n =664 n=3897 n=1241 n=1729
% % % % % %
Jah 89,3 87,4 83,4 84,9 81,4 77,8
Ei 10,7 12,6 16,6 15,1 18,6 22,2

TH&lmab ainult nende koolide &pilasi, kes osalesid uuringus nii 2015/16. kui ka 2018/19. dppeaastal.



Lisa 2. Andmekogumise juhend

Euroopa laste rasvumise seireslisteemi (COSI)
ANDMEKOGUMISE JUHEND

Uuringu tegemine Eestis

Uuringuplaani kohaselt méddetakse 2018/19. dppeaastal juhuvalimi teel uuringusse sattunud 1. ja
4. klassides 6ppivaid opilasi. Mootmised tehakse vahemikus martsist aprillini 2019.

Mo&otmisi koordineerib Tervise Arengu Instituut (TAI). TAl valmistab ette vajalikud juhendmaterjalid ja
andmekogumisvormid, koondab moédtmistulemused Uhtsesse andmebaasi, korrastab andmebaasi
ning edastab WHO-le.

1. Mootmiste tegemine koolis

Koolis teeb moédtmisi kokkulepitud labiviija. Kdik labiviijad peavad olema enne labinud vastava TAl
korraldatud koolituse.

Labiviija Ulesanded:

1) votta Uhendust kooli, koolile tervishoiuteenuse pakkuja (koolide) ja klassijuhatajatega, leppida
kokku médtmiste aeg ning kusida &pilaste kohta vajalikud isikuandmed;

2) korraldadalapsevanemateteavitamine uuringust. Sellekstulebenne uuringut paludaklassijuhtajal
teavitada lapsevanemaid eesolevast uuringust. Kui mddtja laheb kooli lapsi mdédtma, annab ta
igale lapsele tema koodiga Uhtiva pere andmelehega Umbriku, mille laps edastab oma vanemale.
Neid umbrikuid tagasi koguda pole vaja, kuna pere andmelehele vastatakse internetikeskkonnas.
Umbes nadala parast tuleb paluda klassijuhatajal saata lapsevanematele pere andmelehe taitmise
meeldetuletus.

3) teha klassides moéotmised juhendi jargi;
4) taita ndutud andmekogumisvormid (Opilaste andmetabel) OpencClinica programmis;

5) korraldada kooli andmelehe (paberil) taitmine ja selle sisestamine veebipdhisesse OpenClinica
programmi.

1.2. Lapse andmelehe taitmise ja mddtmiste tegemise juhend

Koik 6pilase kohta kogutavad andmed sisestab labiviija veebipdhisesse OpenClinica programmi.
Kui modtmiste ajal ei ole voimalik OpenClinica programmi kasutada, voib soovi korral markida
tulemused MS Excelisse voi pabervormi. Kéik kogutud andmed tuleb sisestada hiljem veebipdhisesse
OpencClinica programmi. MS Excelisse ja paberile kogutud andmed tuleb edastada Tervise Arengu
Instituudile.

2. Opilase andmelehe tiitmise juhend
2.1. Opilase kood

NB! See tuleks sisestada enne, kui hakatakse andmeid koguma. Kui 6pilane keeldub osalemast voi
puudub mddtmispaeval, jaab talle tema kood alles — seda ei tohi maarata teisele dpilasele.

Uuringus osaleva 6pilase kood koosneb 13 Uhikust, naiteks EST1901451208.



Kood koosneb jargnevatest osadest:
Riigi kood. Koosneb kolmest tahest: EST.
Aasta. Andmekogumise aasta kaks viimast numbrit: 19.

Kooli kood. Igale uuringus osalevale koolile on antud neljast numbrist koosnev kood. Naiteks kui
kooli kood on 1, tuleb andmetabelisse sisestada ,,0001", kui 10, siis ,0010", kui 100, siis ,,0100".

Klass. 1. klassis dppiva 6pilase klassi number on1ja 4. klassis dppiva dpilase klassi number on 4. 2019.
aastal moddetakse 1. ja 4. klasside Opilasi, seega saab sisestada kaks numbrit —1voi 4.

Paralleelklass. Paralleelklassid tuleb tahistada numbriga alates 1-st. Isegi kui paralleelklasse
tahistatakse tahtedega, tuleb naiteks esimese paralleelklassi (nt A) kohta sisestada ,1* ning teise
paralleelklassi (Nt B) kohta sisestada ,2“ jne. Kui koolis paralleelklasse pole, tuleb sisestada samuti ,1°.

Opilase kood. Kahest numbrist koosnev kood. Klassi tdhestikjarjestuses oleva nimekirja alusel on
esimese Opilase kood 01, teisel 02 jne.

2.2. Opilase isikuandmed
(1) Opilase sugu. Valige sobiv vastusevariant: poiss/tidruk.

(2) Opilase slinnikuupaev. Sisestage kalendri abil, valides k&igepealt aasta, seejarel kuu ja
kuupaeva.

(3) Linnastumisskaala. Valige sobiv vastusevariant: Ule 10 000 elanikuga asula, 1000 — 10 000
elanikuga asula, alla 1000 elanikuga asula.

(3a) Opilase elukoht. Asula nimi, kui klsimus 3 on taitmata.

(4) Hommikusook. Opilaselt tuleb kisida, kas ta on hommikust séénud. Ainult jook (nt piim, vesi,
mahl) ei [ehe hommikusddgina arvesse ja tuleb vastavalt ara markida. Kahtluste korral kusige
Opilaselt, mida ta hommikusdogiks sdi, ja valige selle jargi sobiv vastusevariant.

2.3. Antropomeetriline labivaatus

Mo&odud tuleb votta voimalikult tapselt. Teatav kdikumine on ootusparane ja seda ei loeta
veaks.

Kui médtmistulemuse tapsuses tekib kahtlus, tuleb médtmist korrata. Esimest
mobdtmistulemust kustutada ei tohi.

(5) Mootmise kuupaev. Sisestage moédtmise kuupaev kalendri abil.

(6) Mootmise umbkaudne kellaaeg. Valige ,enne koolildunat” voi ,parast koolildunat” véi markige
lahtrisse moéotmise kellaaeg.

(7) Opilase ndusolek. Valige ainult Uks sobiv vastus.

Kui opilase vastus on ,jah" (on mddtmisega nodus), jatke kusimus 7a vahele ja jatkake
kUsimusega 8.

Kui 6pilase vastus on ,ei* (ei ole mddtmisega ndus), esitage kUsimus 7a ja jatke kUsimused 8-12
tuhjaks. NB! See vastus tuleb valida ainult siis, kui dpilane ei ole ndus mitte Uhegi mdédtmisega.
Kui 6pilane on ndus sellega, et mdéddetakse naiteks ainult tema pikkust voi kaalu, on vastus
Jah®

(7a) Opilase keeldumise pdhjus. Kisige &pilase kaest, miks ta ei soovi, et teda mdddetakse. Laske
opilasel raakida ja valige vastavalt sellele dige lahter.



(8)

(9

Kehamass

Kaalumiseks tuleb kasutada teisaldatavat elektroonilist (digitaalset) kaalu, mis on kalibreeritud
0,1kg (100 g) tapsuseni ja mdddab kuni 200 kg. Selliseid kaale on lihtne kasutada ja transportida.
Lisaks vahendavad sellised kaalud tanu naidu elektroonilisele kuvamisele modtmisvigade
tdenaosust.

Kehamassi tuleb moédta kilogrammides ja Umardada lahima 100 grammini (0,1 kg).
Protseduur

1. Asetage kaal siledale kdvale horisontaalpinnale nii, et nait oleks hasti naha. Kaalu pealispind
peab olema puhas. Ruumi temperatuur ei tohi olla Ule 45 °C. Paksule vaibale asetatud
kaaluga moéddetud tulemused ei ole usaldusvaarsed.

2. Opilane peaks kandma tavalisi kergeid siseruumidesse sobivaid réivaid. Vajaduse korral
paluge enne kaalumist votta jalast jalandud ja sokid ning eemaldada rasked réivad (jakk,
dressipluus, kampsun jms) ja esemed (rahakott, mobiiltelefon, votmed, rihm jms). Paluge
eemaldada ka mis tahes juuksekaunistused.

3. Raakige opilasega rahulikult ja julgustavalt.
4. Selgitage talle, kuidas médtmine kaib.
5. SisseltUlitamiseks vajutage START-nuppu. Kui ekraanile ilmub ,0.0", on kaal kasutusvalmis.

6. Paluge opilasel seista kaalu keskeleg, jalad pisut harkis, ja pusida paigal, kuni nait ekraanile
ilmub. Paluge 6pilasel paigal pusida, kuni tema kaal on kirja pandud.

Umardage kaal lahima 100 grammini (0,1 kg). Naiteks kui kaal naitab 22,5, tuleb see sisestada
vastavatesse lahtritesse jargmiselt:|.][2][2] - [S Kui kaal naitab 108,7, tuleb see sisestada

jarg miselt@ .

7. Kui te modtmistulemuses kahtlete, korrake punktides 5-7 kirjeldatud toiminguid.
Esimesena kirjapandud tulemust kustutada ei tohi.

Pikkus

Pikkuse mdotmiseks tuleb pikkusemodtja paigaldada dige nurga all tasasele pdrandale ja sirge
pustseina vastu, mis tagab usaldusvaarsed modtmistulemused. Pikkusem&dtja horisontaal-
ja vertikaalosad peavad olema kindlalt ja dige nurga all kinnitatud. Liikuvat osa kasutatakse
pealauana.

Pikkust moddetakse sentimeetrites ja tulemus Umardatakse viimase taismillimeetrini (0,1 cm).
Protseduur

1.  Kontrollige, kas pikkusemdtja asetseb tasapinnal vastu seina. Veenduge, et pikkusemodotja
oleks stabiilne.

2. Laske 6pilasel &ra votta jalandud, sokid ja juuksekaunistused. Opilane peaks kandma tavalisi
ja kergeid siseruumidesse sobivaid roivaid.

3. Raakige opilasega rahulikult ja julgustavalt.
4. Selgitage talle, kuidas médtmine kaib.

5. Pikkust mdddetakse seistes. Aidake Opilane pikkusem&dtja alusele ja paluge tal seista,
jalad pisut harkis, seljaga vastu mdddulatti. Veenduge, et dpilase 6lad oleks Uhel kérgusel
ja kaed kulgedel. Kukal, abaluud, tuharad, saaremarjad ja kannad peaksid toetama
vastu vertikaalset mdoddulatti. Jalad peavad olema sirged ja jalalabad toetuma taielikult
pikkusemodtja alusele.



(9a)

(10)

10.

.

Asetage Opilase pea selliselt, et tema kuulmekaik ja silmakoobaste alumine piir on
pikkusemodtja alusega paralleelselt. Et dpilane oma pead selles asendis hoiaks, toetage
tema Iduga poidla ja nimetissérmega.

Paluge 6pilasel otse ette vaadata.
Vajaduse korral pange kasi drnalt dpilase kdhule, et ta seisaks sirgelt.

Hoides pead paigal, tdmmake pealaud teise kaega alla, kuni see 6pilase pealael (juukseid
alla surudes) peatub.

Lugege pikkusemodtja naitu ja kirjutage see Ules sentimeetrites, Umardatult viimase
taismillimeetrini. See on viimane pugal, mida naete taielikult. Naiteks kui pikkus on 145,7-
145,8 cm, tuleb kirja panna 145,7 cm.

Kui te modtmistulemuses kahtlete, korrake punktides 5-10 kirjeldatud toiminguid.
Tommake esimese tulemuse korvale joon ja kirjutage teine tulemus sellele joonele.
Esimesena kirjapandud tulemust kustutada ei tohi.

Pikkus teisel méotmisel (rakendatakse juhul, kui on kaks mddtjat). Teist korda tuleb pikkust
modta samamoodi nagu esimesel korral (9).

Taljeimbermoot

TaljeUmbermdddu votmiseks tuleb kasutada tuhja algusega mitteelastset moodulinti.

TaljeUmbermodtu moddetakse sentimeetrites ja Umardatakse viimase taismillimeetrini
(0,1cm).

Protseduur

1.

10.

n.

Opilane peaks kandma tavalisi ja kergeid siseruumidesse sobivaid réivaid. Kui ta seda juba
teinud ei ole, paluge tal ara panna rahakott, mobiiltelefon, votmed, rihm jms.

Raakige 6pilasega rahulikult ja julgustavalt.
Selgitage talle, kuidas mdo6tmine kaib.

KUsige, kas ta on ndus pukse ja aluspesu pisut allapoole laskma. Lahti riietuda vaja ei ole.
Selle asemel voib dpilane pUksinddbid avada ja puksid tuharatest allapoole lasta.

Paluge opilasel seista sirgelt, kdht vabalt, kaed kulgedel ja jalad koos.

Otsige Ules koht, kust taljeumbermodtu votta. Selleks katsuge kdigepealt dpilase puusa,
et leida Ules niudeluu. Seejarel tdmmake nahale niudeluu Ulaserva kohale markeriga joon.

Otsige Ules 6pilase rinnakorvi alumise roide alaserv ja tdmmake sinna nahale joon.

Mootke kahe joone (kdige alumise roide alaserv ja niudeluu Ulaserv) vaheline kaugus ning
tehke nende keskkohale mark. See mark peab teisest kahest selgelt eristuma.

Opilase ees seistes asetage méddulint horisontaalselt dpilase taljele tehtud margi peale.
Veendumaks, et mdodulint asetseb horisontaalselt, voite kasutada peegli voi kaasmodtja
(6petaja, meditsiinitdodtaja) abi.

Moot tuleb lugeda tavalise valjahingamise [6pus ilma, et méddulint nahka kokku suruks.
TaljeUmbermddtu mbddetakse sentimeetrites ja Umardatakse viimase taismillimeetrini
(0,1 cm). See on viimane puUgal, mida naete taielikult. Naiteks kui taljeUmbermaddt on
40,5- 40,6 cm, tuleb Kirja panna 40,5 cm.

Kui te moddtmistulemuses kahtlete, korrake punktides 5-10 Kkirjeldatud toiminguid.
Esimesena kirjapandud tulemust kustutada ei tohi.



(10a) Taljeimbermoot teisel moéotmisel (rakendatakse juhul, kui on kaks modtjat). Teist korda
tuleb puusaimbermaodtu mddta samamoodi nagu esimesel korral (10).

(1) Puusaimbermoot.
Puusalmbermoddu votmiseks tuleb kasutada tuhja algusega mitteelastset moodulinti.

Puusalmbermodtu modddetakse sentimeetrites ja Umardatakse viimase taismillimeetrini
(0,1 cm).

Protseduur

1. Opilane peaks kandma tavalisi ja kergeid siseruumidesse sobivaid réivaid. Kui ta seda juba
teinud ei ole, paluge tal ara panna rahakott, mobiiltelefon, votmed, rihm jms.

2. Raakige opilasega rahulikult ja julgustavalt.
3. Selgitage talle, kuidas mddtmine kaib.

4. KuUsige, kas ta on ndus pukse ja aluspesu pisut allapoole laskma. Lahti riietuda vaja ei ole.
Selle asemel voib dpilane pUksinddbid avada ja puksid tuharatest allapoole lasta.

5. Paluge 6pilasel seista sirgelt, kdht vabalt, kded kulgedel ja jalad koos.

6. Votke mdottuharate Umbert (suurima Umbermddduga kohast). Niinagu taljeumbermaoddu
votmisel, peab ka siin méddulint asetsema Umber keha horisontaalselt.

7. Moot tuleb lugeda tavalise valjahingamise |6pus ilma, et méodulint nahka kokku suruks.
Puusalmbermddtu moddetakse sentimeetrites ja Umardatakse viimase taismillimeetrini
(0,1 cm). See on viimane pugal, mida naete taielikult. Naiteks kui puusalmbermddt on
53,1- 53,2 cm, tuleb kirja panna 53,1 cm.

(Ma) Puusaimbermoot teisel méotmisel (rakendatakse juhul, kui on kaks médtjat). Teist korda
tuleb puusalmbermddtu mddta samamoodi nagu esimesel korral (11).

(12) Mo6tmise ajal kantud roéivad. Valige ainult Uks vastus. Kahtluse korral valige ,muu” ja
tapsustage, millised réivad lapsel médtmise ajal seljas olid.

(13) Labiviija kood. Sisestage kood vastavatesse lahtritesse.

3. Tingimuste standardimine
3.1. Labiviijad

Koik mdotmiste labiviijad peavad enne igat andmekogumisvooru labima koolituse ning dppima
votma modte voimalikult tapselt kooskdlas kindlaksmaaratud metoodika ja kehtestatud
juhistega.

Labiviijad peavad kogu oma td&06s kinni pidama konfidentsiaalsuse, privaatsuse ja objektiivsuse
pdhimdtetest. Opilased vdivad ollaendajateiste valimuse suhtes darmiselt tundlikud. Kehamassi
ja pikkuse modtmine vdib seda tundlikkust voéimendada ning suurendada habimargistamise
ja kiusamise ohtu. Labiviijad peavad oma t&6d tegema nii, et igasuguse kahju tdenaosus oleks
voimalikult vaike. Nad ei tohi kasutada fraasi ,laste rasvumine® ega anda muid vihjeid selle
kohta, et andmeid kogutakse koolilaste Ulekaalulisuse ja rasvumise leviku hindamiseks.

Opilastel on digus teada oma kehamassi ja pikkust. Labiviijad ei tohi neid andmeid &pilasega
jagada omal algatusel, vaid ainult siis, kui 6pilane neid kusib.



3.2.

3.3.

3.4,

3.5.

3.6.

3.7.

Opilased

Opilased peaksid kandma tavalisi siseruumidesse sobivaid kergeid réivaid ja olema paljajalu.
Seega tuleb neil enne M&dtmist ara votta jalandud ja sokid ning koik rasked rdivad (jakk,
dressipluus, kampsun jne). Lisaks peaksid nad ara panema rahakoti, mobiiltelefoni, votmed
jms. Eemaldada tuleb ka juuksekaunistused.

Opilastele ei tohi kunagi éelda teiste laste mddte.

Moéotevahendid

Uhes riigis tuleb kasutada samasuguseid antropomeetrilisi médtevahendeid.

Kaalu ja pikkusem&dtjat tuleb kontrollida. Kdik modtevahendid peavad olema tapsed.
Mobtevahendid on meditsiinikaal SECA 878, pikkusem&6tja Tanita HR 001, méddulint Seca 201.
Aeg

Antropomeetrilised mddtmised:

peavad toimuma voimalikult lUhikese perioodi jooksul, eelistatavalt nelja nadala ja kdige
rohkem kimne nadala jooksul;

peavad eelistatavalt toimuma enne |6unasdoki, kuigi on arusaaday, et see ei ole alati voimalik
Asukoht

Opilasi tuleks vdimaluse korral mdéta eraldi ruumis ja mitte klassikaaslaste ees.
Mootmisvotted

Mb&6te on soovitatav votta esitatud jarjekorras. Arvestuslikult kulub Uhel labiviijal 25 dpilasest
koosneva klassi médtmiseks (kehamass ja pikkus, voo- ja puusalmbermdt) ning andmelehe
taitmiseks ligikaudu 2-3 tundi.

Hooldus, hoiustamine ja transport

Selleks, et modtevahendid todtaksid tapselt ja kaua, on oluline neid digesti kasitseda. Koiki
modtevahendeid tuleb kasutada, transportida ja hoiustada ettevaatlikult. Mé&tevahendeid
tuleb hoida puhtana ning kéiki nende osi hoiustada ja transportida ettenahtud kohtades.

Teisaldatavad pikkusem®&dtjad on tugevad, kui neid digesti kasitseda. Transportimisel peaksid
pikkusemddtja alus ja pealaud olema kindlalt fikseeritud.

Kaalud ei todta korralikult, kui nad on lilga kuumad voi kui valgust on vahe. Seega tuleb neid
kasutada siseruumides voi varjus, kus on piisavalt valgust. Neid tuleb hoida toatemperatuuril
ja kuivas kohas. Kui nad on olnud transportimise ajal kuumas, tuleks nad enne kasutamist 15
minutiks jahedasse asetada.

Moodulindid on tapsed peaaegu igas olukorras. Sellegipoolest tuleks kaeparast hoida moni
varulint.

Koik mdodtevahendid (meditsiinikaal SECA 878, pikkusemddtja Tanita HR 001, moddulint
Seca 201) tuleb tagastada uuringu 16pus OU Eesti Uuringukeskusele, kes edastab need Tervise
Arengu Instituudile.



Lisa 3. Lapse andmeleht

Riik Aasta Kool Klass | Paralleelklassi | Opilase
kood kood
QP HEy
NN LAPSE ANDMELEHT
V LLGe Y
é&@; CHILDHOOD OBESITY SURVEILLANCE INITIATIVE | RIIGI NIMI/ LOGO
=4S
o"'lePf‘\ EESTI OPILASTE KASVU SEIRE
EUROPE

LAPSE ISIKUANDMED

(1) Lapse sugu

|:| Poiss
|:| Tadruk

(2) Lapse sunnikuupaev

Piev/kuu /aasta

DD/DD/DDDD VOI Lapse vanus kuudes DDDD

(3) Lapse elukoht
|:| Ule 10 000 elanikuga asula
|:| 1000—10 000 elanikuga asula

|:| alla 1000 elanikuga asula

(3a) Lapse elukoht (asula nimi, kui kiisimus (3) on tditmata)

(4) Kas sa oled tana hommikust s66nud?

|:|Jah

[ ] Ainult jin (nt piima, mahla véi teed)

[ ] Ei
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LAPSE ANDMELEHT

O A5\
SV
Q;\'l\ g Ayoz CHILDHOOD OBESITY SURVEILLANCE INITIATIVE | RIIGI NIMI/ LOGO

7N
CNiZK

EUROPE

EESTI OPILASTE KASVU SEIRE

ANTROPOMEETRILINE LABIVAATUS
(5) Moo6tmise kuupaev

Paev/ kuu /aasta

O

(6) Mootmise kellaaeg (6a) Tund / minut

|:| Enne koolildunat

|:| Parast koolildunat

OV

(7) NGid ma tahaksin mooéta sinu kaalu, pikkust, talje- ja puusaiimbermo6tu. Ma seletan,
kuidas m66tmine kaib. Kas ma tohin sind moéséta?

|:| Jah, laps on moédtmisega ndus [votke moéddud ja jatkake klisimusega nr (8)]

|:| Ei, laps ei ole mddtmisega ndus [taitke kusimus nr (7a), sisestage oma (13) kood ja

allkirjastage leht]

(7a) Miks laps ei taha, et teda moéodetakse ?

|:| Lapsel on halb enesetunne véi valu
|:| Laps on arevil/narviline
|:| Lapsel on fUUsiline puue

|:| Muu pdhjus (palun tapsustage)

(8) Kehamass kg DI:“:II:I
(9) Pikkus cm DDDD

(10) védumbermést  cm ||l | ]

(11) Puusaiimbermo66t cm DDDD

(9a) Pikkus teisel mo6tmisel cm

L]

(10a) Vo6umbermoot teisel méotmisel cm

L]

(Ma) Puusaiimbermaoot teisel méotmisel cm

L]




QP Hey
go‘/k/,l; \\)(/'\S— LAPSE ANDMELEHT
VGV
é‘(&@i}’é CHILDHOOD OBESITY SURVEILLANCE INITIATIVE | RIIGI NIMI / LOGO
0,1 'ﬂ\
NIZN

EUROPE

EESTI OPILASTE KASVU SEIRE

(12) Millised roivad olid lapsel mootmise ajal seljas? (mdrkige ainult Uks lahter)

Laske lapsel enne mdébtmist dra vétta kingad, sokid véi sukad ning rasked esemed
(telefon, rahakott, véoé jne).

Ainult aluspesu
Spordirdivad (nt lUhikesed puksid ja T-sark)
Kerged rbivad (nt T-sark, puuvillased puksid voi seelik)

Rasked rdivad (nt dressipluus ja teksad)

NI

Muu (palun tapsustage)

(13) Labivijakood | || [ ] ]

LABIVIIJA MARKUSED




Lisa 4. Pere andmeleht

Lp lapsevanem/hooldaja

Selle kUsimustiku saatis Teile Tervise Arengu Instituut, kes teeb koostédéd Maailma
Terviseorganisatsiooniga (WHO) projektis ,Childhood Obesity Surveillance Initiative".
Projekti eesmark on edendada algkoolilaste tervist ja heaolu ning selles osaleb enamik
Euroopa piirkonna riikidest.

Me palume Teil kaesolev kusimustik taita internetis ning voimalusel koos uuringus osaleva
lapsega. Teie vastuste abil saame valja tdédétada paremaid lastele suunatud
terviseprogramme ja sekkumisi.

KuUsimustiku internetis taitmisel, salvestatakse teie vastused automaatselt. Kogutud
andmed on anonuumsed ning kasutatakse vaid teadus- ja seiretegevuses.

Osalemine on vabatahtlik ja Teil on &igus kusimustiku mistahes klUsimusele vastamata
jatta. Kui Teil on uuringu kohta kusimusi, votke Uhendust:

Vastutav uurija Eha Nurk Uuringu koordinaator Merike Liivak
eha.nurk@tai.ee merike.liivak@tai.ee
telefon: 659 3985 telefon: 659 3825

Oleme Teile uuringus osalemise eest vaga tanulikud.




LAPSE ULDANDMED

(1) Kasimustiku taitja

|:| Ema
|:| Isa

|:| MUU (DQIUN TAPSUSTOGE) oo ssssssssssssssissssssssssssssssssss s ssssssssssssss s ssssnssns

(2) Lapse suinnikuupaev (paev/kuu/aasta)

CO O

(3) Lapse sugu

|:| Poiss |:| Tudruk

(4) Kui palju kaalus Teie laps slindides?

Kui teate tapset kaalu, markige palun siia: Dkg Dl:“:' g

Kui Te tapset kaalu ei tea, markige palun siia: Dkg Dl:“:' g
|:| Ei tea lapse sUnnikaalu
(5) Kas Teie laps slindis hiljem, ajaliselt voi varem?
|:| Hiljem (42. rasedusnadalal voi hiljem)
|:| Ajaliselt (37. - 41. rasedusnadalal)
|:| Veidi varem (33. - 36. rasedusnadalal)

|:| Markimisvaarselt varem (32. rasedusnadalal vi varem)

|:| Eitea

(6) Kas Teie laps sai rinnapiima?
|:| Ei (kui vastasite ,Ei“ liikuge edasi kiisimuse (7a) juurde)

|:| Jah, vdhem kui kuu aega

|:| Jah, DD kuud
|:| Eitea

(6a) Kas ja kui kaua sai teie laps ainult rinnapiima? Ainult rinnapiimatoidul olemine tdhendab, et
laps sai ainult rinnapiima ja mitte mingisuguseid muid vedelikke ega tahkeid toiduaineid - isegi
mitte vett — v.a suukaudne niisutuslahus véi vitamiinide, mineraalide ja ravimite tilgad véi siirupid.

|:| Jah, véhem kui kuu aega

|:| Jah, DI:' kuud
|:| Ei maleta, umbes |:| kuud
|:| Eitea




LAPSE KAITUMINE
Jargmised kilisimused on seotud Teie lapse kiditumisega:

(7a) Kui kaugel on Teie lapse kool kodust?

[ JAlla1km
[ ]2 km
[ ]3-4km
[ ]56km
D Ule 6 km

8) Kuidas Teie laps tavaliselt koolis kdib? Markige variant, mida laps kdige sagedamini kasutab.

Kodust kooli: Koolist koju:
|:| Jalgsi |:| Jalgsi
|:| Jalg- voi tdukeratta, rulluiskude, |:| Jalg- voi tdukeratta, rulluiskude, rula
rula voi muu motoriseerimata vOi muu motoriseerimata
vahendiga vahendiga
|:| Koolibussi voi Uhistranspordiga |:| Koolibussi voi Uhistranspordiga
|:| Sdéiduautoga |:| Sdéiduautoga

(9a) Kui Teie laps ei kai koolis jalgsi voi motoriseerimata séiduvahendiga (jalg- voi toukeratas,
rulluisud, rula vms), siis palun valige allolevast nimekirjast pohjus(ed), miks see nii on:

|:| Koolitee ei ole turvaline

|:| Kool asub kodust liiga kaugel

|:| Laps on paeva jooksul juba piisavalt aktiivhe

|:| Ajapuudus

|:| Muu pdhjus (palun tapsustage):

(10a) Kui ohutu on Teie arvates Teie lapse koolitee jalgsi voi jalg- voi
tdoukeratta/rulluiskude/rula/vms liikkudes? (Hinnake ohutust 10-palli skaalal ja témmake ring Gmber
Teie arvates kdige sobivama numbiri)

1= Taiesti ohutu (olemas kergliiklusteed ja ohutu Umbruskond)
10 = Uliohtlik (kergliiklusteed puuduvad, ohtlik imbruskond)
12345678910




(1) Kas Teie laps kdib mones spordi- voi tantsuringis voi muu liikumisega seotud huviringis (nt
jalgpall, kergejoustik, jaahoki, ujumine, tennis, korvpall, voimlemine, ballett, voistlustants jne)?

|:| Jah (jatkake jargmise kisimusega)
|:| Ei (liikuge edasi klisimuse (13) juurde)
(12) Mitu tundi veedab Teie laps tavaparasel nadalal (sh nddalavahetused) nendes treeningutes?
|:| Mitte Uhtegi
|:| kuni1tund nadalas

|:| 6 tundi nadalas
|:| 7 tundi nadalas

|:| 2 tundi nadalas |:| 8 tundi nadalas

|:|3tundi nadalas |:|9tundi nadalas

|:| 4 tundi nadalas |:| 10 tundi nadalas

|:| 5 tundi nadalas |:| Ule 10 tunni nadalas

(13) Mis kell Teie laps tavaliselt koolipdaevade 6htul magama laheb?

L]

tunnid : minutid

(14) Mis kell Teie laps tavaliselt koolipaevadel hommikul arkab?

L]

tunnid : minutid

(15) Mitu tundi paevas veedab Teie laps tavaparasel nadalal viéljaspool koolitunde aktiivselt
maingides (nt viljas joostes vdi hiipates vdi siseruumides liikumisminge maéngides)? Arge
arvestage siia hulka organiseeritud tegevust liikumisega seotud huviringides. Mdrkige Uks lahter
koolipaevade ja teine nddalavahetuse pdevade kohta.

Koolipaevad

|:| Mitte Uhtegi

|:| Alla1tunni paevas

|:| Umbes 1tund paevas
|:| Umbes 2 tundi paevas

|:| Umbes 3 tundi paevas voi ronkem

Néadalavahetused
|:| Mitte Uhtegi
|:| Alla1tunni paevas
|:| Umbes1tund paevas
|:| Umbes 2 tundi paevas

|:| Umbes 3 tundi paevas voi ronkem




(15a) Mitu tundi paevas veedab Teie laps tavaparasel nadalal véljaspool koolitunde regulaarselt
organiseeritud spordi- voi lilkumisega huvitegevuses (ujumine, vOimlemine, tants, lauluringid
liikumisega jne)?

Koolipaevad Nadalavahetused

|:| Mitte Uhtegi |:| Mitte Uhtegi

|:|Alla1tunni paevas |:|Alla1tunni paevas

|:| Umbes 1tund paevas |:| Umbes 1tund paevas

|:| Umbes 2 tundi paevas |:| Umbes 2 tundi paevas

|:| Umbes 3 tundi paevas vdi rohkem |:| Umbes 3 tundi paevas vdi rohkem

(16a) Mitu tundi paevas veedab Teie laps tavaparasel nadalal véljaspool koolitunde kas kodus voi
mujal koolitéid tehes voi lugedes? Mdrkige Uks lahter koolipdevade ja teine nddalavahetuse
pdaevade kohta.

Koolipaevad Nadalavahetused

|:| Mitte Uhtegi |:| Mitte Uhtegi

|:|Alla1tunni paevas |:|Alla1tunni paevas

|:| Umbes 1tund paevas |:| Umbes 1tund paevas

|:| Umbes 2 tundi paevas |:| Umbes 2 tundi paevas

|:| Umbes 3 tundi paevas vdi rohkem |:| Umbes 3 tundi paevas vdi ronkem

(17) Mitu tundi paevas veedab Teie laps tavaparasel nadalal valjaspool koolitunde kas kodus voéi
mujal (nt internetikohvikus, mangukeskuses, soprade juures) telerit vaadates voéi
elektroonikaseadmeid, nagu naiteks arvutit, nutitelefoni, tahvelarvutit vms kasutades (s.0 mitte
liikudes vo6i sportmange mangides)? Mdrkige Uks lahter koolipdevade ja teine nddalavahetuse
pdaevade kohta.

Koolipdevad Nadalavahetused
Mitte Uhtegi |:| Mitte Uhtegi |:|

|:||:| tundi ja |:||:| minutit |:||:| tundi ja |:||:| minutit

(18) Kui tihti s66b Teie laps tavaparasel nadalal hommikus66ki? Mdrkige (ks lahter.

Mitte Uhelgi paeval Modnel paeval Enamikul paevadel lga paev

(1-3 paeval) (4—6 paeval)

[] [] [] []




(19) Kui tihti tarbib Teie laps tavaparasel nadalal jargmisi toite ja jooke? Mdrkige igal real Uks lahter.

Mitte Vahem Monel Enamikul Iga
kunagi kui paeval paevadel paev
kord (-3 paeval) (4-6 paeval)
nadalas

Kodgiviljad (sh kodgiviljasupp ja
hoidised), v.a kartul

Kaunviljad (nt oad, laatsed)

Varsked puuviljad ja marjad

Kuivatatud puuviljad ja marjad

Taismahl

Mahlajoogid, nektar

Taisteraviljatooted

Puder (teraviljadest)

L) o) O o) ) O e
L) o) O o) ) O e
L) o) O o) ) O e
L) o) O o) ) O e
L) o) O o) ) O e

Hommikusodgihelbed

Palun lugege toote pakendit ja
markige, kui palju suhkrut
hommikusdogihelbed
sisaldavad (____ g/100g)

Varske liha (kuumtdéodeldud
varske liha, hakkliha, toores liha)

L [
L [
L [
L [
L [

Lihatooted (lihast valmistatud

tooted, nt viinerid,
keeduvorstid, tanguvorst,
frikadellid, kotletid, pihvid,
lihapallid, sink)

Varske kala (kuumtéddeldud |:| |:| |:| |:| |:|

varske kala, toores kala)

Kalatooted (kalalihast |:| |:| |:| |:| |:|

valmistatud tooted, nt
suitsutatud, soolatud,
kuivatatud kala, konservid,
kalapulgad ja -pallid, makra,
koorikloomad, karbid, kalamari)

Muna ja munaroad

Vaherasvane kuni 2,5%
rasvasisaldusega piim

Taispiim (rasvasisaldus 3,5% voi
enam)

L) O L
L) O L
L) O L
L) O L
L) O L




Maitsestamata  piimatooted

(piimatooted  ilma lisatud
suhkru vOi soolata, nt
hapupiim, keefir, pett,
Mmaitsestamata jogurt,

toidukoor, kohupiimatooted,
kodujuust, vahukoor)

Juust

Maitsestatud piim ja
piimatooted (piimatooted
lisatud suhkru voi soolaga, nt
jogurtid, hapupiimajoogid,
piimajoogid, kohupiim,
kohupiimakreemid,
kodujuust)

LI L]

LI L]

LI L]

LI L]

LI L]

Pahklid ja seemned

Soolased naksid (nt kartuli- voi
maisikropsud, popkorn,
soolapahklid)

Pirukad, saiad ja magusad
pagaritooted

Maiustused (nt kuUpsised,
kommid, Sokolaad, halvaa,
jaatis)

Suhkruga karastusjoogid

Dieetkarastusjoogid
(kunstlike magusainetega ja
light joogid)

] | A | A I | e I | A

] | A | A I | e I | A

] | A | A I | e I | A

] | A | A I | e I | A

] | A | A I | e I | A

(20) Kas Teie arvates on Teie laps:

DAIakaaIuIine
|:| Normaalkaaluline
|:| Pisut Ulekaaluline

|:| Tugevalt dlekaaluline




PEREKONNA TERVIS

Jargmised kisimused puudutavad Teie ja Teie perekonna tervist:

(21a) Kas arst voi moéni muu tervishoiutéotaja on Teil v6i monel Teie pereliikmel kunagi
diagnoosinud voi ravinud koérget vereréhku?

|:|Jah
[ e
|:| Eitea

(22a) Kas arst v6i moni muu tervishoiutéotaja on Teil voi monel Teie pereliikmel kunagi
diagnoosinud voi ravinud suhkruhaigust (diabeeti)?

|:|Jah
[ e
|:| Eitea

(23a) Kas arst v6i moni muu tervishoiutéotaja on Teil voi monel Teie pereliikmel kunagi
diagnoosinud véi ravinud kérget kolesteroolitaset?

|:|Jah
[ e
|:| Eitea

(24a) Palun markige enda ja oma abikaasa/elukaaslase kaal, pikkus ja vanus:

Teie Abikaasa / elukaaslane

Kaal (kg)

Pikkus (cm)

Vanus (a)




(25) Palun maérkige pereliikmed (ja nende arv), kes kuuluvad leibkonda, kus Teie laps elab enamiku
(> 50%) ajast. (Leibkonna moodustavad inimesed, kes elavad koos ja jagavad mingis ulatuses Uhist
eelarvet, enamasti toidueelarvet. Erinevalt perekonnast ei ole leibkonda kuulumise aluseks
sugulussidemed.)

|:| Ema
|:| Isa

|:| Kasuema voi isa elukaaslane
|:| Kasuisa v6i ema elukaaslane
|:| Vend/kasuvend

|:| Ode/kasudde

|:| Vanaisa
|:| Vanaema

|:| Laps elab asenduskodus véi lastekodus
|:| Muu (palun tapsustage)

PEREKONNA ULDANDMED

(26a) Mis keeles Te peamiselt oma lapsega kodus suhtlete?
Eesti keeles

|:| Vene keeles
|:| Muu (palun tapsustage):

(27) Mis on Teie ja Teie abikaasa/elukaaslase kérgeim omandatud haridus? Mdrkige enda ja oma
abikaasa/elukaaslase kohta ainult tks lahter.

Selle kisimuse juures kohandab iga riik vastusevariante vastavalt riigi kontekstile. Vastusevariandid
peavad vastama sulgudes antud ISCED kategooriatele. ISCED-klassifikatsiooni kasutatakse
rahvusvahelises haridusstatistikas. Soovitame kusida noéu riiklikust statistikaametist, et tagada
haridustasemete &ige kategoriseerimine.

Teie

[ ] kuni péhiharidus (ISCED 0-1)
[ ] Pahiharidus (ISCED 2)
|:| Keskharidus (ISCED 3 ja 4)

|:| Rakenduskdrgharidus voi
bakalaureusekraad (ISCED 5 ja 6)

|:| Magistri- voi doktorikraad (ISCED 7 ja 8)

Abikaasa/elukaaslane

|:| Mul ei ole abikaasat/elukaaslast
[ ] kuni péhiharidus (ISCED 0-1)

[ ] Pahiharidus (ISCED 2)

|:| Keskharidus (ISCED 3 ja 4)

|:| Rakenduskdrgharidus voi
bakalaureusekraad (ISCED 5 ja 6)

|:| Magistri- voi doktorikraad (ISCED 7 ja 8)




(28a) Palun markige lahter, mis iseloomustab Teie leibkonna olukorda kdige paremini. Mdrkige

ainult Gks lahter.

|:| Tuleme kuus oma sissetulekutega hélpsasti toime

|:| Tuleme kuus oma sissetulekutega toime suuremate raskusteta

|:| Meil on kuus oma sissetulekutega toime tulemisega raskusi

|:| Tuleme kuus oma sissetulekutega vaevalt ots otsaga kokku

(29a) Mis on viimase 6 kuu jooksul olnud Teie ja Teie abikaasa/elukaaslase pohit66? Mdrkige enda
ja oma abikaasa/elukaaslase kohta ainult Gks lahter.

Teie

|:|Kodune

DTéiskoormusega to6
|:|Osa|ise koormusega too
[ Jreetu
DTéiskoormusega opilane

DTébvéimetu

|:|Muu:

MARKUSED

Abikaasa/elukaaslane

|:| Mul ei ole abikaasat/elukaaslast
|:|Kodune

DTéiskoormusega to6

|:|Osa|ise koormusega too

[ Jreetu

DTéiskoormusega opilane

DTébvéimetu

|:|Muu:

Soovi korral kirjutage oma markused allolevasse lahtrisse:




Lisa 5. Kooli andmeleht

Riik

Aasta| Kooli kood

oY)

2

\D H

£
Spab
V& ).
PAN

5
TSN
O"'NIZPs

EUROPE

KOOLI ANDMELEHT

CHILDHOOD OBESITY
SURVEILLANCE INITIATIVE

EESTI OPILASTE KASVU SEIRE

RIIGI LOGO/NIMI

POHIANDMED

(1a) Kooli nimi

(2) Mis on teie ametikoht koolis?

[ ] Direktor/dppealajuhataja
[ ] Opetaja

[ 1 Muu (palun tédpsustage)

TEAVE OSALEVATE KLASSIDE KOHTA

(3a) Mitu 1. ja 4. klassi paralleelklassi teie koolist osaleb?

1. 0] 4. 20

(3) Taitke iga osaleva klassi kohta jargmised tulbad:
(taitke see punkt koos méétmiste Iabiviijaga)

Paralleel-| Klass | Registreeritud | M6ddetud | Puudunud dpilasi | M&dtmisest | Vanemate
klassi Opilasi Opilasi keeldunud | ndusolekuta
kood Opilasi Opilasi
O 00/0d 00 OO Tadrukud | 0 00
Tudrukud Tudrukud .. Tudrukud Tudrukud
[ ][] Poisid
L] Poisid L Poisid L] Poisid | [][] Poisid
O 00/0d 00 OO Tadrukud | 0 00
Tudrukud Tudrukud .. Tudrukud Tudrukud
[ ][] Poisid
L] Poisid L] Poisid L] Poisid | [][] Poisid
O [00[00 (0] OO Tudrukud | LI (0]
Tudrukud Tudrukud .. Tudrukud Tudrukud
[ ][] Poisid
L] Poisid L] Poisid L] Poisid | [][] Poisid
O |00|od 00 OO Tadrakud |00 00
Tudrukud Tudrukud .. Tudrukud Tudrukud
[ ][] Poisid
L] Poisid L] Poisid L] Poisid | [][] Poisid

...jatkub jargmisel lehel.




Paralleel-| Klass | Registreeritud | Méddetud Puudunud Mobtmisest | Vanemate
klassi Opilasi Opilasi Opilasi keeldunud nousolekuta
kood Opilasi Opilasi
L] O | 4o [ [ L] H
Tudrukud Tudrukud Tudrukud Tudrukud Tudrukud
[ ][] Poisid [ ][ ]Poisid [ ][] Poisid | [][]Poisid | [][] Poisid
L] O | OO L] L] L] L]
Tudrukud Tudrukud Tudrukud Tudrukud Tudrukud
[ ][] Poisid [ ][] Poisid [ ][] Poisid | [][]Poisid | [][] Poisid
L] L0 | OO L] L] L] L]
Tudrukud Tudrukud Tudrukud Tudrukud Tudrukud
[ ][] Poisid [ ][] Poisid [ ][] Poisid | [][]Poisid | [][] Poisid
L] L0 | OO L] L] L] L]
Tudrukud Tudrukud Tudrukud Tudrukud Tudrukud
[ ][] Poisid [ ][] Poisid [ ][] Poisid | [][]Poisid | [][] Poisid
L] O | OO L] L] L] L]
Tudrukud Tudrukud Tudrukud Tudrukud Tudrukud
[ ][] Poisid [ ][ ]Poisid [ ][] Poisid | [][]Poisid | [][] Poisid
L] O | OO L] L] L] L]
Tudrukud Tudrukud Tudrukud Tudrukud Tudrukud
[ ][] Poisid [ ][] Poisid [ ][] Poisid | [][]Poisid | [][] Poisid
L] O | OO L] L] L] L]
Tudrukud Tudrukud Tudrukud Tudrukud Tudrukud
[ ][] Poisid [ ][] Poisid [ ][] Poisid | [][]Poisid | [][] Poisid
L] O | OO L] L] L] L]
Tudrukud Tudrukud Tudrukud Tudrukud Tudrukud
[ ][] Poisid [ ][] Poisid [ ][] Poisid | [][]Poisid | [][] Poisid
L] O | OO L] L] L] L]
Tudrukud Tudrukud Tudrukud Tudrukud Tudrukud
[ ][] Poisid [ ][] Poisid [ ][] Poisid | [][]Poisid |[][] Poisid

TEAVE KOOLIKESKKONNA KOHTA

(4) Kas teie koolil on 6ues manguviljakuid? Mdnguvdljakute all méeldakse nii kiikede ja
ronimispuudega valjakuid kui ka seiklusradasid, palliplatse, staadione jms.

[ ]3Jah
L]Ei

(5) Kas teie koolil on spordisaal?

[ ]Jah (Kui vastasite ,Jah* liikuge edasi klisimuse (6) juurde)

[]Ei




(5a) Kas teie koolil on voimalus kasutada regulaarselt ménda spordisaali?

[ ]3Jah
L]Ei

(6) Kas teie kooli dppekavas on lisaks riiklikus oppekavas ettenahtule taiendavaid
liikumistunde?

[]3Jah, kdigil klassidel
[ ]3Jah, ainult teatud klassidel (palun tépsustage, millistel KIASSIAE!): .o o

L1Ei

(7) Mitu minutit liikumistunde (kehaline kasvatus, ritmika, ujumine, rahvatants vms)
toimub kéaesoleval 6ppeaastal igale uuringus osalevale klassile? (tditke see punkt koos
maédtmiste labiviijaga)

Paralleelklassi | Klass
kood

Minutit nadalas

Minutit nadalas

Minutit nadalas

Minutit nadalas

Minutit nadalas

Minutit nadalas

Minutit nadalas

Minutit nadalas

Minutit nadalas

Minutit nadalas

Minutit nadalas

Minutit nadalas

Minutit nadalas

(7a) Kas teie koolis rakendatakse liikumistundide puhul tsiikliopet?

L1Ei

[ ]3Jah, palun tapsusta dppetundide arvu ja jaotust dppeaasta IBIKES. ...

(8a) Kas opilastel on lubatud vahetundides 6ues mangida? Mdrkige kbik sobivad vastused.

[]3ah, ké&igil vahetundidel

[]3ah, ainult duevahetunnil (valjaminek on kohustuslik)
[]3Jah, ainult duevahetunnil (vdljaminek on vabatahtlik)
[ ]3Jah, pikemal liikumisvahetunnil

L1Ei

(8b) Kas opilased saavad manguvaljakuid kasutada oppetoovalisel ajal?

[]3ah, igal ajal
[]3Jah, organiseeritud (huvi)tegevuse raames

L1Ei

(8c) Kas opilased saavad spordisaali kasutada oppetoovilisel ajal?

[ ]3Jah
[ ]3Jah, organiseeritud (huvi)tegevuse raames

[]Ei



(8d) Kas teie koolis korraldatakse (kooli, spordiklubi, MTU vms poolt) vihemalt kord
nadalas algklassidele oppetooviliseid spordi ja liikumisega seotud huviringe? Mdrkige
kéik sobivad vastused.

[ ]3Jah, need on koikidele Opilastele tasuta
[ ]Jah, need on teatud klasside Opilastele tasuta. Palun tapsustage, millistele

[ ]Jah, need on Opilastele tasulised

L1Ei

(8e) Kas opilased osalevad nendes huviringides?
[ 13ah, enam kui pooled

[ ]3Jah, pooled voi vahem kui pooled

[ ] Ei/fenamik mitte (vdhem kui veerand lastest)

(9a) Kui ohutu on teie arvates opilaste teekond kooli ja koolist koju jalgsi voi rattaga
liikudes? (Palun hinnake ohutust 10-palli skaalal ja témmake ring Gmber sobiva numbri)

1 Taiesti ohutu = 10 Uliohtlik
12345678910

(10) Kas teie kooli 6ppekavas on toitumisopetus (eraldi tunnina voi teiste tundide osana)?

[ ]3Jah, eraldi tunnina
[ ] Jah, teiste tundide osana (nt inimesedpetus, kodundus)
L]Ei

(11) Kas teie koolis on kaesoleval 6ppeaastal uuringus osalevates klassides toimunud voi
kavas algatusi/projekte tervislike harjumuste (nt fuusilise aktiivsuse ja/vdi tervisliku
toitumise) kujundamiseks? (tditke see punkt koos méétmiste Idbiviijaga)

Paralleelklassi Klass

kood

[] L] [ 13ah LIEi
[] L] [ 13ah LIEi
[] L] [ 13ah LIEi
[] L] [ 13ah LIEi
[] L] [ 13ah LIEi
[] L] [ ]3Jah L1Ei
[] L] [ ]3Jah L1Ei
[] [] [ 13ah LIEi
[] [] [ ]Jah [ ]Ei
[] [] [ ]Jah [ ]Ei
[] [] [ ]Jah [ ]Ei
[] [] [ ]Jah []Ei
[] L] [ ]3Jah L1Ei




(12) Millised jargmistest toitudest vo6i jookidest on opilastele koolis kattesaadavad?
Markige kbik sobivad vastused.

KOOLI- KOOLI PUHVETIST | PUUDUB
006 LOUNA VOI KOHVIKUST
J ID
RAAMES TASUTA TASU
EEST
Vesi O O O O
Lisatud
suhkruta Tee [] u [] []
Taismahl ] ] ] ]
Nektarid, mahlajoogid voi ] ] ] ]
muud karboniseerimata
joogid
) Karastusjoogid ] ] ] ]
Lisatud (limonaad, maitseveed)
suhkruga
Maitsestatud ] ] ] ]
piimajoogid, jogurt
Kuumad joogid (kakao, ] ] ] ]
tee, piimakohv)
Maitsestamata P|~|m Jpgurt, keefir, skyr [ [ [ [
. VOiI maitsestamata
piimatooted . .
joogijogurt
Muud Karastusjoogid (sh ] ] ] H
magusaineid dieetkarastusjoogid,
(v.a suhkur) | puuviljamahla- ja
sisaldavad piimajoogid)
joogid
Energiajoogid ] ] ] ]
Spordijoogid [] ] L] ]
Muu (palun tapsustage): ] ] ] ]
[] [] [] []
[] [] [] []
[] [] [] []
[] [] [] []




KOOLI- KOOLI PUHVETIST | pUUDUB
o LOUNA VOI KOHVIKUST
soocib RAAMES  "TASUTA | TASU
EEST
Varsked puuviljad ] ] ] ]
Koogiviljad ] ] ] ]
Kuivatatud puuviljad, pahklid ] ] ] ]
Véileivad ] ] ] ]
Salatid ] ] ] ]
Maiustused (nt Sokolaad, kommid, koogid, ] ] ] ]
saiakesed, magusad batoonid, kupsised jms)
Jaatis ] ] ] ]
Snakid (nt kartulikrépsud, soolane popkorn, ] ] ] ]
soolapahklid, soolakuUpsised jms)
Muu (palun tapsustage): ] ] ] ]
[ [ [ [
[ [ [ [
[ [ [ [

(13a) Kas teie koolis on puhvet vo6i kohvik, kus milakse s66ke ja jooke?

[]Jah, kaigile dpilastele
[ ]3ah, osadele Opilastele (palun tapsusta)..........

[]Ei

(14) Kas teie koolis on muligiautomaate, kust dpilased saavad osta s66ke ja/voi jooke (v.a
vesi ning puu- ja kéogiviljad)?

[ ] Jah, kaigile
[ ]3ah, osadele Opilastele (palun tapsusta)............

[]Ei

(15) Kas teie koolis esineb reklaame ettevotetelt, mis miilvad energiarikkaid ja
toitainetevaeseid

sooke (nt koogid, kipsetised, maiustused) ja jooke, mis voivad hairida oOpilaste
tervislikku ja tasakaalustatud toitumist? Reklaami all mdistetakse nii plakateid
toiduettevidtete nimedega ja

reklaamitavate toodetega kui ka nende logosid véi nimesid mudlgiautomaatidel ja/véi
6ppevahenditel, nagu naiteks raamatud, spordivarustus.

[13ah
[]Ei



Allkiri Kuupdaev

MARKUSED
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