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Kokkuvote

Uuring annab (levaate Eesti tdiskasvanud elanike hoiakutest uimastite tarvitamise suhtes ning
erinevate uimastite, sh narkootikumide, alkoholi ja tubakatoodete tarvitamise levikust. 5000-le
juhuslikult valitud 16—64-aastasele Eesti elanikule saadeti posti teel kiisimustikud, mis olid koostatud
eesti ja vene keeles ning mida oli vdimalik taita paberil voi internetis vastates. Kisimustikule vastas
45% uuringu valimisse sattunutest.

Veerand (25%) Eesti tdiskasvanud elanikest on tarvitanud elu jooksul mdnda narkootilist ainet,
kusjuures 7% oli teinud seda viimasel aastal ja 3% viimasel kuul. Elu jooksul tarvitatud narkootilistest
ainetest oli kige sagedasem kanep. Lisaks maérgiti sagedamini stimulantide (amfetamiini, ecstasy ja
kokaiini) tarvitamist. Kui narkootikumide sh kanepi tarvitamist esines sagedamini alla 35-aastaste
hulgas, meeste hulgas pisut sagedamini, siis noorimas vanuseriihmas (16—24 aastat) meeste ja naiste
vaheline erinevus puudus. Igal neljandal esines seoses narkootiliste ainete tarvitamisega probleeme
kodus vb&i paarisuhetes ning igal seitsmendal oli majanduslikke probleeme ja/véi probleeme
sOpradega. Terviseprobleeme seoses narkootikumide tarvitamisega esines alla 2% vastanutest.

20% vastajatest suitsetas iga padev vOi peaaegu iga pdev. Igapdevasuitsetajaid oli kdige rohkem 45—
64-aastaste meeste hulgas. Aeg-ajalt suitsetajaid oli enam 16—24-aastaste naiste hulgas.

AUDIT-C skoori pdhjal esines kolmandikul probleemset alkoholi tarvitamist, ligi pooltel (45%) meestel
ja pisut alla veerandi (23%) naistel. Nadalas kaks korda voi sagedamini alkoholi tarvitanud tarvitasid
alkoholi sagedamini suuremas koguses. Igal seitsmendal (14%) inimesel oli esinenud
terviseprobleeme alkoholi tarvitamise t6ttu, nendest kolmandikul viimase aasta jooksul.

14% vastanutest oli elu jooksul, sh 3% viimasel aastal, tarvitanud ravimeid mittemeditsiinilisel
otstarbel, naised pisut sagedamini kui mehed. Kokku 4% vastas, et on kunagi tarvitanud inhalante
joobe saavutamise eesmargil. Uusi psiihhoaktiivseid aineid oli tarvitanud 1% koguvalimist. Lisaks
esines mitme uimasti koostarvitamist: 15% koikidest vastanutest elu jooksul ja 5% viimase aasta
jooksul oli tarvitanud samaaegselt mitut uimastit. Kdige sagedamini tarvitati samaaegselt alkoholi ja
kanepit.

13% vastanutest esines depressiooni simptomeid (MHI-5 skoori p&hjal), naistel pisut sagedamini kui
meestel (vastavalt 15% ja 10%). Vorreldes eri vanuseriihmi, esines depressiooni simptomeid kdige
sagedamini noorimas vanuseriihmas, 16—24-aastaste seas (18%). Nii alkoholi kui ka narkootiliste
ainete tarvitamine oli seotud depressiooni siimptomite esinemise sagedusega.

Kaasinimeste uimastite tarvitamist peeti probleemiks nii Eestis Uldiselt kui ka oma kodukohas.
Alkoholi ja narkootikumide tarvitamist peeti Eesti Uihiskonnas pigem vordse kaaluga probleemideks.
Ligi 40% vastas, et on tundnud hirmu kellegi teise uimastitarvitamise t6ttu vagivalla ohvriks sattumise
parast.

Kui enamik inimesi pidas iga padev suitsetamist, vdhemalt korra nddalas purju joomist, stimulantide ja
anaboolsete steroidide paarikordset tarvitamist suureks v6i moodukaks riskiks tervisele, siis kanepi
paarikordset tarvitamist pidas riskiks tervisele veidi lile poole vastanutest.



3aKaouyeHue

MNpoBeaEéHHOE UcCcneaoBaHMe AaeT nNpeacTaB/ieHne 06 OTHOLWEHMM B3POCAOro HaceneHmsa ICTOHUN K
ynoTpeb/eHNI0 HapKOTUYECKMUX BELLECTB UM POCTY MNOTPebAeHUs TakuUX CPeAcTB KaK, Hanpumep,
HaPKOTMKM, aNKorosib 1 TabaK. AHKETbl Ha 3CTOHCKOM U PYCCKOM fi3blKax 6bl/1M OTNpaBAEHbI NO noyTe
5000 cny4aliHO BbIOpaHHbIM XUTeNssM ICTOHUKM B Bo3pacTe oT 16 Ao 64 neT. 3ano/IHUTb UX MOXKHO
6b1710 Ha Bymare unu B MHTepHeTe. AHKeTbl 3anoHuAM 45% 13 nonasLlunx B BbIBOPKY aul,.

YeTBepTb (25%) B3POCALIX KUTeNel DCTOHUM ynoTPebaanmnm HeKOTopble HapKOTUYECKME BellecTsa B
TEYEHME XKU3HU, NpuYeM 7 % ONPOLLEHHbIX AeNann 3TO B NPOLWIOM roay, 1 3% - B NPOLLNOM MeCsLLE.
CamMbIiM pacnpocTpaHEHHbIM HAPKOTMKOM, KOTOpPbIA ftogn ynotpebnann B TeyeHue Ku3Hu, bbina
KoHoNAA. TakKe, MHOTWME OTMETWU/IM B aHKeTe ynoTpebaeHne cTUMynaTopoB (amdeTaMumH, 3KcTasun 1
KOKauH). Ecnn ynotpebneHne HapKOTMKOB, B TOM umc/ie KoHonau, 6biio 6osee pacnpocTpaHeHo
cpean Ay, mosioxke 35 neT (Mpu Yem HECKONbKO Yallle BCTPeYasnocb y My)KYMH), TO pasHuuUa
rnokasaTtefiem B caMol MO/0AOW Bo3pacTHoM rpynne (oT 16 Ao 24 neT) y MYXKUYMH U KEeHLMH
OTCYTCTBOBaNa. Y KaKAOro 4YeTBEPTOr0 OTBETMBLUErO B CBA3M C ynoTpebieHnem HapKOTUKOB
BO3HMKaNM Npobnembl OMa MAM B OTHOLIEHMAX, @ Y KaKAOro ceabmoro 6blM 3KOHOMMUYECKUe
TpyaHoCTM u/van npobnemsl ¢ Apysbamu. MNpobaembl co 340p0OBbEM B CBA3M C ynoTpebneHvem
HAPKOTUKOB BO3HUKAIM MeHee, Yem Yy 2%.

20% y4aCTHUKOB eXXe4HEBHO UM NepuoanYeckn Kypuan. bonblue BCEro eeaHEeBHO KypAaLmUX 6bii1o
cpeamn MyXKumH B Bo3pacTte oT 45 go 64 nert. MNepuoanyeckne KypunbLLMKK Yallle BCTPeYancb cpegm
*KEHLWMWH B BO3pacTe oT 16 o 24 ner.

CornacHo oueHke AUDIT-C, y oaHOW TpeTu OTBETMBLUMX Oblin npobnembl c ynotpebneHuem
a/IKOroNA: MOYTU Y NONOBUHDLI (45 %) MYXKUMH M y UYyTb MeHee 4eTBepTU (23%) KeHWmH. Jlnua,
KOTOpble npuberannM K ynotpebieHUIo ankoroato ABa pas3a B HeAeNto MM Yale, Kak Mpasuio
ynoTpebnsnn ero B 60NbWKX KoAMYecTBax. Y Kaxporo ceabmoro yenoseka (14 % onpolueHHbIX)
6b11M NPobembl CO 340P0OBbEM U3-3a YNOTPEBNEHNA aNKOTONA, Y TPETU U3 HUX -B MPOLLIOM roAYy.

14% oNpOoLIEHHbIX B TEYEHUE XKU3HW YNOTPEbAANN NeKapcTBa B HEMEAULMHCKUX LUenax, U3 HUX 3% - B
NpoLW/OM roay, NPUYEM KEHLIMHbI HEMHOTO Yallle, YeM MYyXK4uHbl. B obwei cnoxHoctn 4%
OTBETU/AN, UYTO KOTAa-Mbo MCNONb30BaNU MHIaNfHTbl O1A AOCTUXNEHUA COCTOSHMA onbaHeHua. K
HOBbIM MCMXO0AKTUBHbIM BellecTBaM npuberan 1% ot obueit BbiIbopKkM. Kpome Toro, ynotpebaanunco
KOMBMHALMM HECKONIbKMX HAapKOTUYECKMX BelecTB: 15% Bcex y4aCTHUKOB B TeYeHue KU3HM U 5% B
TeYeHWe MpoLIoro rofa NPUHUMAIM HECKOJIbKO MPenapaToB OA4HOBPEMEHHO. Yalle Bcero smecrte
MCMNO/Ib30Ba/INCh A/IKOF01b U KOHOMASA.

Y 13% Habnoganmcb CMMNTOMbI aenpeccum (no wkane MHI-5), NpUYém y KeHLWMH HECKONbKO Yalle,
yem y My*KUMH (y 15% n y 10% cooTtseTcTBeHHO). Cpean pas/iMyHbIX BO3PACTHbIX rpynn Hambonee
4acTo CMMMTOMbI AEeNpPeccnn BCTPEYa/IMCb B CaMOW MOI0A0M BO3pacTHOM Kateropum- oT 16 go 24
net (y 18% yyactHuKoB). MoTpebneHwe ankorona M HapKOTMKOB OblJI0 CBA3AHO C YacToTOM
NpPoABJAEHNA CUMNTOMOB AENPECCUN.

yl'lOTpE6}'IeHM€ HAapPKOTUKOB 6AU3KMMU noabmu 6bln0 NMPU3HAHO KakK O6UJ,€-3CTOHCKOI‘;I, TakK "
JIoKanbHom npo6neM017|. bonbWKWHCTBO nocymnTano n0Tpe6neHme aZlkorona w HapKOTUKOB
PaBHO3HA4YHbIMU ONA 3CTOHCKOro O6LI.I,eCTBa I'IpO6!'I€‘MaMVI. Moutn 40% OTBETM/IN, UTO OHMU 6osTca
nocTpadatb OT HACUIMA CO CTOPOHbLI KUQa, HaxogAauweroca noa BO3/.'J,EI‘;1CTBVIEM HapPKOTUYECKUX
cpeAacTs.

Ecnun 6onblUMHCTBO J'HOAGVI NPU3HaNo exXeaHeBHOE KypeHue, NbAHCTBO MO MeHbLUe mepe oAuH pas
B HeAeNo U HEOA4HOKPATHOE yn0Tpe6neHV|e CTUMYNATOPOB U aHabosmyeckmnx crepongoB BbICOKUM
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Unn ymepeHHbiMm pUCKom OnAa 340p0OBbA, TO HEOOAHOKpPATHOE ynOTpEGJ’IEHMe KOHONAN npu3Hano
PUCKOM ONA 340POBbA YYyTb 60n1ee NONOBUHbI ONPOLEHHDbIX.



Summary

The survey provides an overview of the attitudes of Estonian adult population towards drug use and
the prevalence of various drug use, including besides drugs, also alcohol and tobacco products.
Questionnaires prepared in Estonian and Russian, which could be filled out on paper or on the
internet, were sent by mail to 5,000 randomly selected Estonian residents aged 16 to 64. Of those
sampled, 45% replied to the questionnaire.

A quarter (25%) of Estonian adults have used some kind of drug during their lifetime, whereby 7%
had done it within the past year and 3% within the past month. Cannabis was the most commonly
used drug. In addition, the use of stimulants (e.g amphetamine, ecstasy and cocaine) was reported
more frequently. While drug use, including cannabis use, was more common among people under
the age of 35, more frequently among men, there was no difference between men and women in the
youngest age group (16 to 24 years). Every fourth person had problems related to drug use at home
or in their relationships, and every seventh had economic problems and/or problems with friends.
Less than 2% reported health problems related to drug use.

20% of the respondents smoked daily or almost every day. The number of daily smokers was the
highest among men aged 45 to 64. Occasional smoking was the most frequent among women aged
16 to 24 years.

Based on the AUDIT-C score, one-third had problematic alcohol use, nearly half (45%) of men and
less than quarter (23%) of women. Those who consumed alcohol twice a week or more frequently
tended to consume higher amounts of alcohol more often. Every seventh (14%) person had
experienced health problems due to alcohol consumption, one third of them in the past year.

When it comes to consuming medications for non-medical purposes, 14% of the respondents had
done it during their lifetime and 3% during the past year, women slightly more frequently than men.
A total of 4% replied that they had used inhalants to achieve intoxication. 1% of the total sample had
used new psychoactive substances. In addition, there were cases of simultaneous use of multiple
drugs: 15% of all respondents in their lifetime and 5% in the past year had taken multiple drugs at the
same time. Most often combined substances were alcohol and cannabis.

13% had symptoms of depression (based on MHI-5 score), women slightly more frequently than men
(15% and 10%, respectively). Compared to different age groups, symptoms of depression were most
common in the youngest age group of 16 to 24 years (18%). The use of both alcohol and drugs was
related to the higher frequency of depression symptoms.

The use of drugs among fellow people was seen as a problem both in Estonia in general as well as
close to one’s community. The use of alcohol and use of drugs were considered to be equal problems
in the Estonian society. Nearly 40% replied that they felt fear of being a victim of violence because of
someone else's drug use.

While most people believed that daily smoking, getting drunk at least once a week, using stimulants
and anabolic steroids a couple of times involved a high or moderate risk to health, a more than half
of the respondents considered using cannabis for a few times to be a health risk.



1. Sissejuhatus

Kogumik annab (ilevaate 16—64-aastaste Eesti elanike hoiakutest uimastite tarvitamise suhtes ning
erinevate uimastite sh narkootikumide, alkoholi ja tubakatoodete tarvitamise levikust. Pgusalt on
uuritud ka dopingainete tarvitamist. Eelmine uuring, mis kasitles pohjalikumalt Eesti tdiskasvanud
elanikkonna narkootikumide tarvitamist, toimus 2008. aastal , T66, kodu ja vaba aeg” uuringu raames
(1). Uldisemaid kiisimusi narkootikumide tarvitamise kohta, nt elu jooksul narkootikumide ja kanepi
tarvitamine, on uuritud muu hulgas Eesti tdiskasvanud rahvastiku tervisekditumise (TKU) uuringutes
(2,3). Nende pohjal on teada, et ligi 22% Eesti 16—-64-aastastest elanikest on tarvitanud mdnda
narkootilist ainet (2) ja 19% on tarvitanud kanepit vdhemalt korra elu jooksul (3). Lisaks on
narkootikumide tarvitamist teiste teemade hulgas kasitletud Politsei- ja Piirivalveameti avaliku
arvamuse ja riskikditumise uuringutes, mille pdhjal 17% Eesti 18—74-aastastest elanikest on
tarvitanud elu jooksul mdnda narkootilist ainet (4). Vorreldes eri uuringute tulemusi on ndha, et
elanikkonnas on sagenenud narkootikumide tarvitamine ning vaja on pdhjalikumaid ja jarjepidevalt
kogutavaid andmeid.

Selles raportis kasitletakse uimasteid kui pstihikat mojutavaid aineid, mida inimene kasutab enda
enesetunde md&jutamiseks oma drandgemise jargi. Eraldi peatiikkidesse on jagatud narkootikumide ja
teiste uimastite tarvitamine. Narkootikumide peatiikis kasitletakse ainete tarvitamist, mis kuuluvad
narkootiliste ja psiihhotroopsete ainete nimekirja ja mis on n-6 keelatud ained. Teiste uimastite
peatiiki all kirjeldatakse eraldi alapeatiikkides alkoholi ja tubaka tarvitamist, mis on n-6 lubatud
ained, kuid keelatud Eestis alla 18-aastastele. Lisaks kasitletakse inhalantide tarvitamist, mille muik
pole kill piiratud, kuid mille eesmargiparane kasutusotstarve on muu kui pstthika mojutamine.
Uuteks psiihhoaktiivseteks aineteks loetakse ained, mis vdivad olla narkootikumile ehk keelatud
ainele sarnase toimega, kuid mille puhul see aine ehk keemiline thend ei pruugi veel kuuluda
keelatud ainete nimekirja. Sarnaselt kdsitletakse pstitihikat mdjutavaid ravimeid (nt rahustid, uinutid
vOi opiaatsed valuvaigistid), mille tarvitamise Ule otsustab arst, maarates retsepti alusel ravimi.
Samas kui inimene tarvitab ravimit ilma arsti ettekirjutuseta, suuremas koguses voi teisel otstarbel,
kui arst on maaranud, siis peetakse seda ravimi mittemeditsiiniliseks tarvitamiseks ja seda on
kasitletud eraldi alapeatiikis teiste uimastite peatiki all.

Selle uuringu pdhieesmark oli koguda uimastite tarvitamisega seonduvat teavet Eesti 16—64-aastaste
elanike hulgas. Uuritavad teemad olid narkootiliste ainete kdttesaadavus, tarvitamine ja
tarvitamisega seotud terviseriskid ning inimeste enesehinnang oma terviseseisundi ja flisilise
aktiivsuse kohta. Veel wuuriti suhtumist uimastite tarvitamisse, seotud probleemidesse ja
meetmetesse.

Antud uuring toimus 2018. aastal esimest korda. Edaspidi on plaanis uuringu jarjepidev korraldamine
iga nelja aasta jarel, eesmargiga moodustada Uihtne ja pidevalt tdienev andmebaas, et anallilsida
vOimalikke muutusi rahvastiku kaitumises. Perioodiliselt kogutavad andmed loovad teaduspshise
aluse Eesti rahvastiku tervislike eluviiside kujundamisele, haiguste ennetamisele ja tervise
arengukavade koostamisele ning vGimaldavad vorrelda Eesti andmeid teiste riikide omadega.



2. Metoodika

Eesti tdiskasvanud elanikkonna uimastite tarvitamise uuringu andmete kogumiseks telliti valim
rahvastikuregistrist. Valimi moodustamiseks kihitati isikud soo, vanuse (16—-24, 25-34, 35-44, 45-54,
55-64) ning elupiirkonna jargi (vastavalt NUTS3: Kesk-Eesti, Kirde-Eesti, Louna-Eesti, Lddne-Eesti ja
PS6hja-Eesti).

Andmeid koguti 2018. aasta veebruarist kuni juuni 18puni. Kusimustikud (lisaks kaks
meeldetuletuskirja, kui uuritav ei olnud vastanud teatud aja moddudes) koos uuringut tutvustava
kaaskirjaga saadeti 5000-le juhuslikult valitud 16—64-aastasele Eesti elanikule rahvastikuregistrist
saadud posti- ja e-posti aadressile. Kisimustikud olid koostatud eesti ja vene keeles.
Rahvastikuregistrisse margitud emakeele alusel saadeti inimesele eesti- voi venekeelne kiisimustik.
Kisimustikule oli véimalik vastata nii paberil kui ka interneti teel. Uuritavatele saadetud kaaskiri
sisaldas internetiaadressi ja uuringukoodi, mida sisestades sai Tervise Arengu Instituudi kodulehe
kaudu taita kisimustikku LimeSurvey keskkonnas, valides eelnevalt kiisimustiku taitmiseks sobiva
keele.

Paberil tdidetud ja posti teel tagasi saadetud kiisimustikud sisestati EpiData programmi abil, mis
sisaldas loogilisi kontrolle, et vahendada sisestusvigu. Seejarel Ghendati kasitsi sisestatud andmed
interneti teel taidetud kisimustiku andmebaasiga ning kontrolliti uuringukoodi topeltesinemist, sest
uuritav vois vastata nii paberil kui ka internetis. Topeltuuringukoodi (n=21) puhul jaeti andmebaasi
elektrooniliselt taidetud kisimustik, eeldades, et inimene on andmed sisestanud ja seega puuduvad
vOimalikud sisestusvead.

69-l juhul saadi teavet uuringus mitteosalemise kohta. Sagedasemad pdhjused olid, et inimene ei ela
Eestis (n=32), ei ela rahvastikuregistrist saadud aadressil (n=13), ei saanud taita tervisega seotud
pohjustel (n=12), soovis ingliskeelset ankeeti (n=7). Loplikuks vastamismaaraks jai 45% (n=2234).

Tabelis on esitatud Eesti rahvastiku ja vastajate osakaalud vanuse ja soo jargi. Rahvastikuga vorreldes
(seisuga 01.01.2017) oli vastajate hulgas 20—-29-aastaste meeste osatdhtsus monevérra vaiksem ja
60—-64-aastaste meeste osatdahtsus pisut suurem.

Tabel. Vanuseriihmade jaotus soo jargi (%) 16—64-aastaste Eesti elanike ja vastajate pohjal

Vanuseriihm
16-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-64  Kokku
Eesti rahvastik 59 20,0 23,5 22,0 19,7 8,9| 100,0
Vastajad 6,6 16,5 22,7 20,7 21,3 12,1 100,0
o aked
Vanuseriihm
16-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-64  Kokku
Eesti rahvastik 5,5 18,5 21,8 21,4 21,6 11,3 100,0
Vastajad 4,8 18,5 20,2 21,8 22,1 12,6 | 100,0

Raport on jagatud kaheks osaks. Kdigepealt on esitatud peamised tulemused koos tdlgendustega ja
seejarel tabelid, mille pohjal saab Uksikasjalikuma Ulevaate arvulistest vaartustest. Selleks et vorrelda
narkootikumide tarvitamisega seotud tunnuseid ajaliselt, kasutati aastatel 1993—-2008 labi viidud
, 100, kodu ja vaba aeg” uuringute ja TKU 2016 andmeid, kui oli kasutatud Ghesuguse sdnastusega
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kiisimusi. Andmete taielikku vorreldavust piirab valimisse kaasatud uuritavate vanus, aastatel 1993—
1998 kuulusid valimisse 18—70-aastased, aastatel 2003-2008 aga 16—69-aastased. TKU valimisse
kaasati selles uuringus samas vanusevahemikus, 16—64-aastased uuritavad.

Andmete kirjeldamiseks on kasutatud absoluutset (n) ja suhtelist sagedust (%). Protsentidevahelise
erinevuse statistilise olulisuse hindamiseks kasutati hii-ruut testi ja t-testi. Andmet6o6tluseks kasutati
statistikaprogrammi Stata 13.

Uuringu labiviimiseks on saadud luba Tallinna Meditsiiniuuringute Eetikakomiteelt.
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3. Narkootiliste ainete kattesaadavus (tabelid 1-2)

Narkootikumide tarvitamine on tundlik teema ja parema llevaate saamiseks kasutatakse erinevaid
kaudsemaid kisimusi. Sageli kisitakse narkootikumidega seonduva olukorra hindamiseks
narkootikumidega kokkupuute kohta, nt kui paljud tunnevad isiklikult narkootikumi tarvitajaid voi kui
paljudele on pakutud tarvitamiseks narkootilisi aineid.

Enam kui kolmandik (36%) uuringus osalenust tundis isiklikult kedagi, kes tarvitab narkootikume, ja
ligi veerand (23%) oli neid, kellele oli kunagi elu jooksul pakutud tasuta vOi osta narkootilisi aineid.
Vorreldes , T60, kodu ja vaba aeg 2008“ uuringuga, on kiimne aasta tagused tulemused sarnased
praeguse uuringuga, kolmandikul inimestest oli tuttav, kes tarvitab vdi on tarvitanud narkootikume,
ning 24%-le vastanutest oli pakutud narkootikume.

Uuringu kaigus selgus, et inimestest, kellele oli Eestis pakutud narkootikume, pakuti viimase aasta
jooksul 40%-le neid tasuta ja 28%-le raha eest. Oluliselt rohkem oli pakutud narkootikume
noorematele inimestele (joonis 1). Ligi kimnendikule oli pakutud narkootikume tasuta voi raha eest
kolm v&i enam korda viimase aasta jooksul.

50 -
45 A 42
40 39
40 1
35
35 A
30 A
X 25 A
20 A
15
15 - 13
10 A 5 s
4
5 A1 3
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64
M pakutud narkootikumi tasuta M pakutud narkootikumi osta

Joonis 1. Kokkupuude narkootikumide pakkumisega vanuseriihmade alusel viimase 12 kuu jooksul Eestis

Vastajatel paluti hinnata erinevate narkootiliste ainete kattesaadavust. Koige kergemini
kattesaadavaks aineks peeti kanepit. 38% vastas, et kui neil tekiks soov kanepit saada, oleks seda
kerge teha. Samas ei osanud ligi pooled (48%) hinnata kanepi kattesaadavust. Rahustite/uinutite
kattesaadavust ilma arsti korralduseta pidas kergeks 18% inimestest. Stimulantide kattesaadavust
hinnati sarnaselt: amfetamiini ja ecstasy’t pidas kergesti kdttesaadavaks 16% ning kokaiini pidas
kergesti kadttesaadavaks 12% inimestest. Pisut ile 60% oli neid, kes ei osanud vastata stimulantide
kattesaadavuse kohta. Lisaks kiisiti dopingainete kittesaadavuse kohta. Uldjuhul ei osanud iile poole
seda hinnata, ligi kimnendik pidas neid kergesti kattesaadavaks. Eri ainete kattesaadavuse
hinnangud meeste ja naiste vahel palju ei erinenud. Oluliselt sagedamini pidasid narkootilisi aineid
kergesti kattesaadavaks 16—24-aastased.

Kui narkootiliste ainete tarvitamine ei oleks seadusevastane, siis prooviks kanepit 22% ning
amfetamiini v&i kokaiini 5% inimestest. Narkootilisi aineid prooviks/tarvitaks sagedamini mehed
vorreldes naistega ning nooremad vastajad vorreldes teiste vanuseriihmadega.
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4. Narkootiliste ainete tarvitamine (tabelid 3-29)

Narkootikumide tarvitamise kirjeldamiseks eristatakse kolme tunnust: elu jooksul (eluaegne
levimusmaar), viimase 12 kuu (lihe aasta levimusmaar) ja 30 pdeva (lihe kuu levimusmaar) jooksul
tarvitamine (5). Elu jooksul tarvitamine kirjeldab valdavalt Uks voi kaks korda narkootilise aine
proovimist/tarvitamist. Viimase aasta ja viimase kuu jooksul tarvitamine iseloomustab rohkem
korduvat tarvitamist ehk n-6 aktiivseid tarvitajaid, kuigi need arvud hélmavad ka narkootikumidega
katsetajad ja nende proovijad.

Uuringu podhjal on veerand (25%) Eesti tdiskasvanud elanikest tarvitanud enda sonul modnda
narkootilist ainet elu jooksul, 7% viimasel aastal ja 3% viimasel kuul. Narkootikumide tarvitamist
esines enam meeste kui naiste hulgas. Kui 25—-45-aastaste hulgas on narkootikumide tarvitamises
selged soolised erinevused, siis noorimas 16—24-aastaste vanuseriihmas meeste ja naiste vaheline
erinevus puudub (joonis 2). Korduvat tarvitamist kirjeldavad levimusmaéarad olid kdrgeimad noorimas
vanusrihmas.

70 - 70 A~ el c|u jooksul
e B== viimasel aastal
60 o 60 o ,
viimasel kuul
50 A 50 -
40 40 A
X
30 A 30 A
20 A 20 A
10 A 10 A
) P
O T T \‘ |.. /"“‘TP" L 0 T T |- B |-‘-
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Naised Mehed

Joonis 2. Narkootiliste ainete tarvitamine elu jooksul, viimase aastal ja viimasel kuul soo ja vanuse jargi

Kui vorrelda trendi varasemaid rahvastiku uuringuid arvestades, on igal uuringuaastal kasvanud elu
jooksul narkootilisi aineid tarvitanute osakaal (joonis 3).
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19
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14
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1993* 1998 2003 2008 2016** 2018

Joonis 3. Elu jooksul narkootilisi aineid tarvitanud Eesti tdiskasvanud elanike osakaal eri uuringute ja aastate
pohjal

*1993-2008 ,, T66, kodu ja vaba aeg” uuring, aastatel 1993—-1998 valimis 18—70-aastased, aastatel 2003—-2008 valimis 16—69-aastased
**TKU 2015, valimis 16—64-aastased

Elu jooksul tarvitatud narkootilistest ainetest oli kdige sagedasem kanep. Lisaks margiti, et vorreldes
muude narkootiliste ainetega tarvitati sagedamini stimulante, nagu amfetamiin, ecstasy ja kokaiin
(joonis 4). N-6 tugevatoimeliste narkootikumide, nt opioidide (sh fentaniil, heroiin) levimus
Gldelanikkonnas voib olla alahinnatud, sest posti teel saadetud kiisimustik ei jdua inimeseni, kes ei
oma pusivat elukohta voi kellel puudub alalise elukoha aadress, kuid selliste inimeste hulgas on
sagedamini tugevatoimeliste narkootiliste ainete tarvitajaid.

kanep 24
amfetamiin 6
ecstasy 5
kokaiin 5
rahustid/uinutid*
uimastavad seened 3
GHB
LSD 2
muu opioid 1
suinteetilised kannabinoidid 1
siinteetilised katinoonid 0,3
fentanul 0,3

heroiin 0,2

0 5 10 15 20 25 30

Joonis 4. Elu jooksul tarvitatud narkootiliste ainete osakaal, %
*mittemeditsiinilisel eesmargil

Kui vaadata eraldi kanepi tarvitamist, voib Oelda, et seda esines meeste ja nooremate vastajate
hulgas sagedamini (joonis 5). Erandiks oli noorim vanuseriihm, kus sooline erinevus peaaegu puudus
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ja 16—24-aastaste naiste hulgas oli kanepit tarvitanud peaaegu sama palju inimesi kui meeste hulgas.
Samuti esines noorimas vanuseriihmas sagedamini korduvat kanepi tarvitamist.

97 70 1 el c|u jooksul
60 A 60 4 e W= viimasel aastal
viimasel kuul
50 + 50 A
40 A 40 -
X

30 A 30 4

20 A 20 4

10 A 10 A

0 T T N 'I. "/\—nl' 0 T T |~ i I- '.-_|
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Naised Mehed

Joonis 5. Kanepi tarvitamine elu jooksul, viimase aastal ja viimasel kuul soo ja vanuse jargi

Viimasel aastal kanepit tarvitanutest 28% tarvitas kanepit 1-2 korda aastas, 36% 3-10 korda ja
Ulejaganud kord kuus voi sagedamini. Ligi kolmveerand (71%) tarvitas kanepit peamiselt
meelelahutuslikul eesmargil, kuid 29% oli neid, kes tarvitas kanepit nii meelelahutuslikul kui ka ravi
eesmargil. Suur osa oli enda sénul viimase 12 kuu jooksul saanud kanepit kellegi kdest tasuta
(viimasel aastal kanepit tarvitanutest sai 55% alati tasuta ja 35% mdnikord) ning vahem oli ise ostnud
(viimasel aastal kanepit tarvitanutest ostis 43% alati ja 25% monikord).

Elu jooksul mdnda narkootilist ainet tarvitanutest on enamus (97%) tarvitanud kanepit. Seetdttu
sarnanevad narkootiliste ainete tarvitamist Gldiselt kirjeldavad néitajad kanepi tarvitamise
naitajatega. Samas tuleb markida, et paljudele jadb kanepi tarvitamine/ proovimine ainukeseks
kogemuseks narkootiliste ainetega katsetamisel.

Narkootikumide tarvitamine on seotud mitmete probleemidega. Viimase kuu jooksul narkootilisi
aineid tarvitanutel esines enda narkootikumide tarvitamise tottu probleeme kdige sagedamini kodus
vOi paarisuhtes (26%). Lisaks mainiti probleeme sGpradega (15%), majanduslikke probleeme (15%),
probleeme politseiga (13%) ja probleeme t60l, koolis vai tlikoolis (9%).

5. Teiste uimastite tarvitamine

5.1 Suitsetamine ja tubakatooted (tabelid 30-32)

Iga pdev vOi peaaegu iga paev suitsetas 20% vastajatest, 6% oli aeg-ajalt suitsetajaid. Alla kolmandiku
(29%) oli suitsetanud kunagi varem ja pisut vahem kui pooled (45%) ei olnud kunagi elu jooksul
suitsetanud. Naiste hulgas oli rohkem mittesuitsetajaid kui meeste hulgas (joonis 6). Erandiks oli 16—
24-aastaste vanuseriihm, kus aeg-ajalt suitsetajaid oli naiste hulgas rohkem (15% vérreldes (edaspidi
vs) 8%). Iga paev suitsetajaid oli kdige rohkem 45—-64-aastaste meeste hulgas (joonis 6).
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X /.
3

16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Naised Mehed

Joonis 6. Sigarettide suitsetamine soo ja vanuse jargi

Lisaks sigarettide suitsetamisele kisiti muude tubakatoodete tarvitamise kohta viimasel aastal.
Elektroonilisi sigarette oli monikord tarvitanud 7% vastanutest ja 1% tarvitas neid iga paev. 4% oli
viimase aasta jooksul tarvitanud huuletubakat ja iga paev tarvitas seda 1%. Viimase aasta jooksul oli
12% tarvitanud vesipiipu. Vesipiipu tarvitati enamasti md&nel korral aastas (11%). Muude
tubakatoodete tarvitamine oli sagedasem meeste hulgas, vorreldes naistega, ning esines sagedamini
noorimas vanuseriihmas, 16—24-aastaste hulgas.

5.2 Alkoholi tarvitamine (tabelid 33-36)

Viimase aasta jooksul ei tarvitanud alkoholi 15% inimestest. Neid, kes tarvitasid alkoholi kaks voi
enam korda néadalas, oli kokku 16%, sagedamini juhtus seda meeste (24%) hulgas, vorreldes naistega
(10%), ning sagedamini 45-54-aastaste vanuseriihmas (21%) ja kGige vahem 16-24-aastaste (8%)
hulgas. Nende hulgas, kes tarvitasid alkoholi véahemalt kaks korda nadalas, oli rohkem inimesi, kes
tarvitasid tihel korral suuremas koguses alkoholi. Nendest 39% j6i tavaliselt tihel korral viis v&i enam
Uhikut alkoholi ja le poole (56%) joi kuus voi enam Uhikut alkoholi sagedamini kui kord kuus.

Probleemse alkoholi tarvitamise sh sdltuvuse esinemise hindamiseks kasutati AUDIT-C (ingl Alcohol
Use Disorders Identification Test) testi, mis koosneb kolmest kisimusest alkoholi tarvitamise
sageduse ja koguse kohta viimase 12 kuu jooksul ning mille pdhjal arvutatakse Uhtne skoor (6).
AUDIT-C skoori pdhjal esines 32% vastanutest probleemne alkoholi tarvitamine, meestel (45%)
oluliselt sagedamini kui naistel (23%). Kui vorrelda probleemset alkoholi tarvitamist eri
vanusrihmades, siis kdigis vanuseriihmades esines seda meeste hulgas ligi kaks korda rohkem kui
naiste hulgas, vélja arvatud noorimas vanuseriihmas, kus naiste hulgas oli enam probleemseid
alkoholi tarvitajaid (joonis 7).

15



100 ~
90 ~
80 A
70 A

60 A 54

%

50 A 45

40 A 35

30 A
20 A
10 A

B mehed

47

21

naised

41

17

16-24 25-34 35-44

Vanuseriihmad

45-54

55-64

Joonis 7. Probleemne alkoholi tarvitamine (AUDIT-C skoori p&hjal) soo ja vanuse jargi

5.3 Ravimite mittemeditsiiniline tarvitamine (tabelid 37-39)

Retseptiravimite tarvitamist mittemeditsiinilisel otstarbel sGnastati selles uuringus kui retseptiravimi
tarvitamist ilma arsti ettekirjutuseta, suuremas koguses voi teisel otstarbel kui arst on maaranud.
Kisimustikus kisiti retsepti alusel saadavate rahustite, uinutite vOi opiaatsete valuvaigistite (nt
Xanax, alprasolaam, Valocordin, diasepaam, bromasepaam, Imovane, Somnols, Hypnogen, Stilnox,

zolpideem, zopikloon, tramadool, kodeiin vms) mittemeditsiinilise tarvitamise kohta.

14% vastanutest oli elu jooksul tarvitanud ravimeid mittemeditsiinilisel otstarbel, naised pisut
sagedamini kui mehed (16% vs 11%) (joonis 8). Kokku 3% oli teinud seda viimase aasta jooksul (4%
naistest ja 1% meestest) ja 1% viimase kuu jooksul (1% nii naiste kui ka meeste hulgas). Ravimite
mittemeditsiiniline tarvitamine oli pisut sagedam kdige vanemas vanuseriihmas, 55—64 aastaste

hulgas.
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Ravimite mittemeditsiiniline tarvitamine elu jooksul ning viimase 12 kuu jooksul soo ja vanuse jargi



Viimase aasta jooksul mittemeditsiinilisel eesmargil ravimeid tarvitanutest tegi ligi kolmandik (36%)
seda vahemalt kord kuus voi sagedamini. Ravimite tarvitamise peamised mittemeditsiinilised
pohjused olid enese ravimiseks, kas unetuse, valu v6i muu terviseprobleemi leevendamiseks,
enesetunde parandamiseks ja stressi leevendamiseks (joonis 9). Ravimeid saadi: arsti varem vilja
kirjutatud retsepti alusel (60%, n=38), elukaaslaselt, sGbralt voi teiselt |dhedaselt (24%, n=15), toodi
valismaalt (n=6), osteti tdnavalt (n=3).

unetuse ravimiseks I 56
valu vdi muu terviseprobleemi omal viisil ravimiseks I 40
igapdevaeluga toime tulemiseks ja enesetunde parandamiseks e 37
td6, Bpingute vms stressi leevendamiseks Iy 37

teiste uimastite tarvitamisest pdhjustatud nahtude
leevendamiseks

1

oma t66- vdi dpitulemuste parandamiseks N 10

ravimi m&ju suurendamiseks, sest arsti ettekirjutatud kogus
tundus ebapiisav

e 8
lihtsalt proovimiseks T 6
joobeseisundi saavutamiseks [ 3

teiste uimastite mdju tugevdamiseks W 2

Joonis 9. Viimase 12 kuu jooksul ravimite (retsepti alusel kirjutatavad rahustid, uinutid, opiaatsed valuvaigistid)
mittemeditsiinilisel otstarbel tarvitamise p&hjused, %

5.4 Inhalandid (tabelid 40-41)

Inhalantide tarvitamise kohta kdisiti, kas inimene on elu jooksul proovinud voi tarvitanud liimi,
lahustit, bensiini jt sarnaseid aineid ning valgumihkli gaasi vOi naerugaasi joobe saavutamise
eesmargil. Kokku 4% vastas, et on kunagi tarvitanud inhalante joobe saavutamiseks. Sagedamini oli
seda teinud 25-54-aastased mehed, ligi 8%. Viimase aasta jooksul oli inhalantide tarvitajaid 0,3%
(n=6).

5.5 Uute psiihhoaktiivsete ainete tarvitamine (tabelid 42-43)

Uuteks psiihhoaktiivseteks aineteks kutsutakse aineid, mis jaljendavad enamlevinud narkootikumide
(nt kanep, ecstasy) toimet ning on alternatiiviks juba levinud ja tuntud narkootikumidele, kuid mille
levitamist/tarvitamist ei ole veel joutud keelustada, erinevalt tuntud narkootikumidest. Seetdttu
nimetatakse neid ka vahel ,legaalseteks narkootikumideks” voi ,stinteesitud narkootikumideks”. Nad
voivad esineda erineval kujul, nt taimse segu, pulbri, kristallide voi tablettidena.

1% koguvalimist oli teadlikult tarvitanud selliseid aineid ja 3% oli neid, kes ei osanud 6elda, kas vdis
olla tegemist uue psiihhoaktiivse ainega. Kdige enam oli selliseid aineid tarvitanud 25—-34-aastased
mehed (4%). Viimase 12 kuu jooksul oli uute psiihhoaktiivsete ainete tarvitamise levimus 0,4%. Neid
aineid saadi sdbralt, osteti spetsiaalsest poest, internetist vdi tdnavalt/festivalil/kontserdil.
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5.6 Erinevate uimastite samaaegne tarvitamine (tabelid 44-45)

Samaaegse tarvitamise all modeldi kahe v6i enama uimasti (nt alkohol ja ravimid, alkohol ja
narkootikum, kaks uimastit voi ravimit) jarjestikkust tarvitamist koos voi lihikese aja jooksul (nt Ghe
paeva jooksul).

15% koikidest vastanutest on elu jooksul tarvitanud samaaegselt mitut uimastit, viimase aasta
jooksul 5%. Meeste ja naiste vahel erinevusi ei olnud, pisut sagedamini esines seda alla 35-aastaste
hulgas.

Kdige sagedamini tarvitati samaaegselt alkoholi ja kanepit. 16—34-aastaste hulgas oli kdige rohkem
alkoholi ja kanepit samaaegselt tarvitavaid inimesi, meeste hulgas pisut enam kui naiste hulgas. Veel
mainiti alkoholi ja ravimite koostarvitamist ning teiste narkootikumide (va kanep) tarvitamist koos
alkoholiga. (joonis 10)

20 - 20 - ravimid ja alkohol
ravimid ja narkootikumid
e= W= kanep ja alkohol
e e oo oo teised narkootikumid (va kanep) ja alkohol
15 A 15 A
=
R10 - 04 =~ \
\
o
See \
5 - 5 1 ., \
- L <
‘-..\k-_-*-~ Weooomenfin oo =l
0 +—m i .A""‘?""“""“l"d_| 0 T T T —=—
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Naised Mehed

Joonis 10. Eri uimastite kombinatsioonide tarvitamine viimase 12 kuu jooksul vastavalt soole ja vanusele, %

Sagedasemad pohjused erinevate uimastite samaaegseks tarvitamiseks olid jargmised: valu
leevendamine vGi muu eneseravi eesmark (38% viimase 12 kuu jooksul samaaegselt mitut uimastit
tarvitanutest), meeleolu vGi soorituse parandamine (38%), joobeseisundi saavutamine (33%) ja eri
ainete koosmoju katsetamine (20%). Lisaks mainiti tarvitamist ajaviiteks, meelelahutuseks,
seltskondlikul eesmargil, teise uimasti mdju lahjendamise voi leevendamise eesmargil.

6. Terviseseisund

6.1 Flusiline tervis ja uimastite tarvitamisega seotud
terviseprobleemid (tabelid 46-54)

Oma tervist hindas heaks voi vaga heaks 61%, keskmiseks 33% ja halvaks voi vaga halvaks 6% Eesti
elanikest. Mehed ja naised hindasid oma tervist sarnaselt, vanuse kasvades suurenes oma tervist
halvaks hinnanute osakaal.
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Pisut Ule poole (52%) vastanutest harrastas vahemalt 1-2 korda nadalas v&i sagedamini tervisesporti.
Mehed olid vorreldes naistega vdhem aktiivsed (vastavalt 49% ja 55%). Tervisespordi harrastamine
vahenes oluliselt vanuse kasvades.

Igal seitsmendal inimesel oli esinenud terviseprobleeme alkoholi tarvitamise tottu, nendest
kolmandikul viimase aasta jooksul. Alkoholi tarvitamisega seotud terviseprobleeme esines
sagedamini meestel ja 45-54-aastaste vanuseriihmas. Kokku ligi 2% vastanutest on elu jooksul
saanud ravi alkoholi liigtarvitamise t6ttu, neid oli sagedamini meeste ja lle 35-aastaste hulgas.

Narkootikumide tarvitamisega seotud terviseprobleeme esines vahem kui 2% inimestest. Pisut
rohkem esines probleeme meestel ja 25—-34-aastaste vanuseriihmas. Alla 1% vastajatest oli enda
sonul saanud kunagi ravi narkootikumide tarvitamise tottu.

Rahustite, uimastite voi tugevatoimeliste valuvaigistite tarvitamise tottu esines terviseprobleeme ligi
4% inimestest. Selliseid terviseprobleeme esines sagedamini naistel kui meestel, samas vanuselist
erinevust ei olnud.

Dopingainete tottu esines terviseprobleeme kahel inimesel. Kui kolmveerand vastanutest vastas, et
pole kunagi selliseid aineid kasutanud, siis 23% raporteeris dopingainete tarvitamise tottu
terviseprobleemide mitteesinemisest. Selle kiisimuse ja vastusevariantide puhul on keeruline
hinnata, kas nendel ligi veerandil vastanutest oli olnud dopingainete kasutamise kogemus.

6.2 Vaimne tervis ja seos uimastite tarvitamisega (tabel 55)

Vaimse tervise hindamiseks kasutati vaimse tervise méédikut MHI-5 (ingl Mental Health Inventory),
mis koosneb viiest klisimusest narvilisuse, masenduse, réhutud véi kurb olemise kohta vorreldes
rahuliku ja 6nnelikuna tundmise kohta viimase nelja nadala jooksul. Kisimuste pdhjal arvutatud
skoori voimalikud vaartused jadavad vahemikku 0-100, skoor <52 punkti viitab depressiooni
simptomite esinemisele (7).

KGigi uuritavate keskmine vaimse tervise skoor oli 73 (standardhdlve 16,6). Naiste ja meeste
keskmised skoorid oluliselt ei erinenud (vastavalt 72 ja 74). Samuti ei olnud suuri vanuselisi erinevusi.
Vorreldes depressiooni siimptomite esinemist (skoor <52), viib 6elda, et 13% vastanutest esines
depressiooni simptomeid, naistel pisut sagedamini kui meestel (vastavalt 15% ja 10%). Vorreldes eri
vanuseriihmi, esines depressiooni simptomeid kdige sagedamini noorimas vanuseriihmas, 16—24-
aastaste seas (18%).

Vaimne tervis on seotud Uldise tervisehinnanguga ja inimese kehalise aktiivsusega. Uuritavad, kellel
esines depressiooni simptomeid, hindasid oluliselt halvemaks oma tervislikku seisundit ja olid
fldsiliselt vahem aktiivsed (joonised 11, 12).
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Joonis 11. Depressiooni simptomite esinemise seos tervisehinnanguga, %
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Joonis 12. Depressiooni siimptomite esinemise seos fllsilise aktiivsusega, %

Vahemalt korra elu jooksul narkootikume tarvitanutel esines sagedamini depressiooni simptomeid
kui mittetarvitanutel (15% vs 12%, p = 0,054) ja depressiooni simptomeid leidus veelgi sagedamini
viimase aasta jooksul narkootikume tarvitanutel (19% vs 12% p =0,017). Samuti esines ravimeid
mittemeditsiinilisel otstarbel tarvitanutel sagedamini depressiooni (elu jooksul tarvitanutel 18% vs
mittetarvitanutel 12%, p = 0,002; viimase aasta jooksul tarvitanutel 33% vs 12%, p < 0,001).

Vorreldes mitut uimastit samaaegselt tarvitanuid, esines neil oluliselt sagedamini depressiooni kui
mittetarvitanutel (19% vs 11%, p < 0,001).

Vorreldes alkoholi tarvitamist vastavalt AUDIT-C skoorile, esines probleemsetel alkoholitarvitajatel
sagedamini depressiooni stimptomeid (17% vs 11%, p<0,001). Samuti esines depressiooni
simptomeid sagedamini iga paev suitsetajatel (19% vs 10% p < 0,001).

Joonisel 13 on esitatud arsti poolt maaratud ravimite kasutamine vastavalt elu jooksul ja viimase
aasta jooksul ning voib 6elda, et vahem kui kiimnendik on tarvitanud loetletud ravimeid viimase 12
kuu jooksul. Keskendumisraskuste tottu stimulante ja metadooni v&i buprenorfiini séltuvuse
asendusraviks kasutanud inimesi oli vdaga vahe, alla 0,5%, ja neid pole joonisel esitatud.
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Joonis 13. Arsti poolt maaratud ravimid erinevate terviseprobleemide esinemise puhul, %

7. Arvamused uimastitega seotud probleemidest, riskidest ja
meetmetest

7.1 Uimastitega seotud probleemid (tabelid 56-60)

Enamik vastajaid pidas uimasteid Eestis probleemiks, lile poole (57%) hindas seda suureks ja
kolmandik (34%) md&ddukaks probleemiks. Samas enda kodukohas pidas vaiksem osa vastajatest
uimasteid probleemiks. Naised pidasid uimasteid sagedamini probleemiks kui mehed (joonis 14).
Nooremad kui 34-aastased vastajad pidasid uimasteid vdhem probleemiks.

100 4
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70 A 70 -
: ol
= ] 38 34
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20 A 9 20 -
5

10 1 4 2 10 -
0 4 0

suur/méddukas vaike ildse mitte suur/méddukas vaike ildse mitte

Uimastite probleem Eestis Uimastite probleem vastaja kodukohas

Joonis 14. Uimastite probleemiks pidamine Uldiselt Eestis ja vastaja kodukohas soo jargi

69% leidis, et uimastite mdddukas tarvitamine tekitab probleeme, naised pisut sagedamini kui
mehed ning vanemad vastajad sagedamini kui nooremad.
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42% uuringus osalenutest vastas, et on tundnud hirmu kellegi teise uimastitarvitamise tottu vagivalla
ohvriks sattumise pérast. Sagedamini olid tundnud seda naised ja lle 35-aastased vastajad. Ligi
kolmandik oli neid, kes ei osanud vastata.

Uuritavatel paluti vorrelda, kumb tekitab Eesti Uhiskonnas rohkem probleeme, kas alkohol vGi
narkootikumid. Veidi alla poole (44%) pidas alkoholi ja narkootikume vdrdselt sarnaseks probleemiks.
Mdnevdrra rohkem oli neid (30%), kelle arvates on alkohol Eesti thiskonnas suurem probleem, kui
neid (25%), kes pidasid narkootikume suuremaks probleemiks. Kui vorrelda soolist erinevust, siis
mehed hindasid sagedamini suuremaks probleemiks alkoholi ja naiste hulgas leiti, et mdlemad on
vordselt probleemiks. Vanuse pdhjal vorreldes pidasid nooremad kui 44-aastased enam probleemiks
alkoholi ja vanemad vastajad pigem narkootikume.

7.2 Sigarettide, alkoholi, narkootikumide ja anaboolsete
steroidide tarvitamisega seotud risk tervisele (tabel 61)

Vastajatel paluti hinnata (skaalal riski pole, risk on vaike, mdddukas v&i suur), kui palju nende arvates
riskib inimene enda kahjustamisega (fldsiliselt véi m&nel muul viisil) tarvitades erinevaid uimasteid
korra vGi kaks voi regulaarselt.

Iga pdev Uhe vOi mitme sigaretipaki suitsetamist pidas enamik vastajatest terviseriskiks (68% pidas
suureks ja 26% md&dodukaks riskiks). Sarnaselt leidis suurem osa, et vahemalt korra nddalas purju
joomine on seotud enda kahjustamisega (55% pidas seda suureks ja 37% mdddukaks riskiks).

Vorreldes erinevate narkootiliste ainete tarvitamisega seotud terviseriske, peeti fentanidli
tarvitamist koige suuremaks riskiks ja kanepi proovimist kdige vaiksemaks riskiks (joonis 15). Ligi
kolmandik (35%) leidis, et kanepi Uhe-kahekordne proovimine ei ole seotud v&i on seotud vaikese
riskiga. Stimulantide (ecstasy, amfetamiini) proovimisega seotud terviseriske hindas madalaks ligi
kiimnendik.

tarvitab fentaniili regulaarse!t 4 |EE— N —
proovib fentanidli kord-paar [l 16 | ——
tarvitab amfetamiini regulaarselt 13 | N ——

proovib amfetamiini kord-paar 9 22 S 77
tarvitab ecstasy't regulaarselt 1 5 [INENEGEGEGEGEEEE e
proovib ecstasy't kord-paar 13 26 e
suitsetab kanepit regulaarselt 9 19 7 e
proovib kanepit kord-paar 35 29 -
(I) 1I0 2IO 3IO 4IO 5I0 6IO 7IO 8I0 9I0 l(I)O
pole riski/vaike risk moddukas risk M suur risk

Joonis 15. Narkootikumide tarvitamisega seotud terviseriskide hinnangu jaotus, %

Kui eelnevates kiisimustes kisiti Gldiselt dopingainete kohta, siis selles kiisimuses paluti hinnata
konkreetselt anaboolsete steroidide tarvitamisega seotud terviseriske. Steroidide proovimist Uiks-
22



kaks korda pidas ligi kolmandik (30%) md&ddukaks riskiks ja Ule poole (58%) suureks riskiks.
Regulaarset tarvitamist pidas enamus (89%) suureks riskiks.

Uldjuhul hindasid naised erinevate ainete tarvitamisega seotud terviseriske suuremaks kui mehed.
Vanusega vorreldes pidasid vanemad vastajad terviseriske suuremaks, kdige vaiksemaks hindasid
erinevate ainete tarvitamisega seotud terviseriske alla 25-aastased.

Kui vorrelda trende, on kasvanud Eesti elanike osakaal, kes hindavad iga paev suitsetamise ja purju
joomisega seotud terviseriske suureks (joonis 16).

- A
70
70
60 - 68
60
50 4 54 55
40 A
X 40
30 A 35
30
20 A
10 ~
0 T T T 1
1998 2003 2008 2018

=g suitsetab (the vOi mitu pakki sigarette pdevas

joob ennast purju vahemalt korra nadalas

Joonis 16. Iga pdev suitsetamise ja purju joomisega seotud terviseriski suureks hinnanud Eesti taiskasvanud

elanike eri uuringute* ja aastate pd&hjal
*1998-2008 ,, 7606, kodu ja vaba aeg” uuring, 1998. aastal valimis 18—70-aastased, aastatel 2003—2008 valimis 16—-69-aastased

Kanepi ja ecstasy tarvitamisega seotud riskide trende vorreldes ilmnes, et kanepi proovimise ja
regulaarse tarvitamisega seotud riske hinnati selles uuringus oluliselt sagedamini madalamaks, samas
kui ecstasy proovimise ja tarvitamisega seotud riske hinnati sagedamini suuremaks kui varasemates
uuringutes (joonis 17).
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Joonis 17. Kanepi ja ecstasy proovimise ning regulaarse tarvitamisega seotud terviseriski suureks hinnanud

Eesti tdiskasvanud elanikud eri uuringute* ja aastate pdhjal

*1998-2008 , TG, kodu ja vaba aeg” uuring, 1998. aastal valimis 18—70-aastased, aastatel 2003—-2008 valimis 16—69-aastased

7.3 Uimastitega seotud seadusandlus (tabelid 62-64)

Kisides erinevate uimastite hankimisviiside ja tarvitamise eest karistamise kohta, arvati kdige
sagedamini, et karistatav peaks olema retseptiravimite ostmine tanavalt voi turult (68%) ja
kanepitaimede kasvatamine (66%), kdige sallivamad oldi alkoholi ja retseptiravimite segatarvitamise

suhtes (39%) (joonis 18).

retseptiravimite ostmine tanavalt/turult

kanepitaimede kasvatamine

uimastavat ainet sisaldavate seente korjamine

kanepi tarvitamine

alkoholi ja retseptiravimite segatarvitamine
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Joonis 18. Eri uimastite hankimisviisi ja tarvitamise eest karistamisega ndustunud vastajate osakaal, %
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63% leidis, et kanepi ostmine ei tohi olla lubatud, seevastu 24% arvas, et peaks olema lubatud, ja 13%
noustus, et see peaks olema lubatud ainult ravi eesmargil. Kanepi tarvitamise lubamisega ei
ndustunud Ule poole (43% ndustus taielikult ja 12% ndustus osaliselt), samas 47% oli osaliselt vGi
tadielikult ndus kanepi tarvitamise lubamisega. Meeste hulgas oli pisut rohkem neid, kes osaliselt
noustusid, ja naiste hulgas oli rohkem mittendustujaid. Nooremates vanuseriihmades arvati
sagedamini, et kanepi tarvitamine peaks olema lubatud (joonis 19).
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Joonis 19. Kanepi tarvitamise lubamisega ndustumise jaotus vanuse jargi, %

7.4 Teabeallikad narkootiliste ainete kohta (tabel 65)

Narkootiliste ainete kohta teabe saamiseks peeti olulisemateks kohtadeks kooli, internetti, kodus
lahedastelt ja meedia kaudu (joonis 20). Lisaks joonisel toodud loetelule mainiti reklaami, filme,
raamatuid, teadusartikleid ja tuntud inimeste eeskuju.

kool I 56
internet I 55
kodu, perekond I 19
ajakirjandus, TV, raadio e 48
sotsiaalmeedia NI 4
politsei NG 39
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Joonis 20. Olulised teabeallikad narkootiliste ainete kohta info hankimisel, %
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Tabel 1. Erinevate ainete kdttesaadavus vastajate hinnangul soo ja vanuse jargi, %

Mehed Naised Kokku
Vanuseriihm Kokku Vanuseriihm Kokku
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Kanep
V&imatu 4,6 0,5 4,1 2,7 3,9 3,1 1,3 1,8 2,3 2,5 4,0 2,5 2,7
Véga raske 4,6 3,2 4,6 5,9 4,4 4,5 2,0 2,8 4,2 3,9 3,4 3,4 3,8
Killalt raske 6,4 9,6 8,7 7,5 4,9 7,5 85 10,3 6,1 6,1 4,6 6,9 7,1
Kullalt kerge 37,6 36,2 38,8 21,0 12,7 28,3 36,6 33,0 24,3 11,4 10,5 21,4 24,2
Vaga kerge 32,1 28,2 7,7 9,1 2,9 14,2 35,3 25,2 12,6 57 3,4 14,2 14,2
Ei oska 6elda 14,7 223 362 538 71,2 42,4 163 270 505 70,5 74,1 51,6 47,9
Kokku (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 117 194 197 188 212 908 159 287 267 284 329 1326 2234
Vastamata (arv) 8 6 1 2 7 24 6 5 4 3 5 23 47
Amfetamiin
V&imatu 8,3 5,3 6,2 54 3,9 5,6 5,9 6,4 4,2 4,3 6,9 5,5 5,5
Véga raske 14,8 11,7 5,1 8,7 54 8,5 13,1 11,4 7,2 53 4,7 7,8 8,1
Killalt raske 19,4 10,6 14,9 7,0 4,9 10,6 19,6 14,2 4,9 2,9 4,7 8,2 9,1
Kullalt kerge 17,6 17,0 22,1 12,4 8,8 15,3 14,4 15,0 14,8 7,1 5,6 10,9 12,7
Vaga kerge 5,6 10,6 3,1 1,6 0,5 4,1 4,6 5,0 2,7 2,5 1,3 3,0 3,4
Ei oska 6elda 34,3 44,7 48,7 64,9 76,5 55,9 42,5 48,0 66,2 77,9 77,0 64,6 61,1
Kokku (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 117 194 197 188 212 908 159 287 267 284 329 1326 2234
Vastamata (arv) 9 6 2 3 8 28 6 6 4 3 8 27 55
Rahustid/uinutid
V&imatu 8,3 5,9 6,7 3,8 3,4 53 7,2 4,3 4,2 3,9 5,9 4,9 51
Véga raske 13,8 12,2 9,2 6,5 54 9,0 6,5 8,5 9,1 6,4 3,4 6,7 7,6
Kiillalt raske 16,5 90 12,3 11,9 11.2 11,8 183 17,0 11,4 5,7 10,2 11,9 11,9
Killalt kerge 17,4 13,3 18,5 14,1 10,7 14,5 17,7 18,1 10,3 8,5 7,4 11,8 12,9
Vaga kerge 9,2 6,9 2,6 2,7 1,5 4,1 14,4 7,8 4,9 3,2 2,5 5,7 5,0
Ei oska 6elda 34,9 52,7 50,8 61,1 67,8 55,3 36,0 44,3 60,1 72,2 70,6 59,1 57,6
Kokku (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 117 194 197 188 212 908 159 287 267 284 329 1326 2234
Vastamata (arv) 8 6 2 3 7 26 6 5 4 3 6 24 50
Ecstasy
V&imatu 8,3 5,9 6,7 3,8 3,9 54 5,2 57 4,6 4,3 7,5 5,5 5,5
Vdga raske 15,6 10,6 8,2 11,8 54 9,8 16,3 10,3 8,4 6,1 4,4 8,2 8,8
Killalt raske 21,1 11,7 13,8 5,9 54 10,7 14,4 14,5 4,6 3,6 4,0 7,5 8,8
Killalt kerge 19,3 18,1 16,4 11,3 9,3 14,4 19,6 17,0 12,6 57 4,7 10,9 12,3
Véga kerge 5,5 8,0 3,1 2,7 0,5 3,7 5,9 57 34 2,9 0,9 3,5 3,6
Ei oska Gelda 30,3 45,7 51,8 64,5 75,4 56,0 38,6 46,8 66,5 77,6 78,5 64,3 61,0
Kokku (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 117 194 197 188 212 908 159 287 267 284 329 1326 2234
Vastamata (arv) 8 6 2 2 8 26 6 5 4 3 7 25 51
Kokaiin
V&imatu 10,1 7,0 7,2 7,5 54 7,2 9,2 6,7 4,6 53 8,1 6,6 6,8
Vdga raske 24,8 12,8 8,2 9,1 54 10,8 17,0 13,1 8,8 6,4 4,3 9,1 9,8
Killalt raske 15,6 15,0 16,4 8,1 4,9 11,5 18,3 13,1 6,1 3,2 4,3 8,0 9,4
Killalt kerge 8,3 13,4 13,3 6,5 7,8 10,0 15,0 13,1 10,7 5,7 4,6 9,1 9,5
Viga kerge 3,7 3,7 3,1 1,1 0,5 2,3 2,6 5,7 2,7 1,1 0,6 2,5 2,4
Ei oska Gelda 37,6 48,1 51,8 67,7 76,0 58,2 37,9 48,2 67,3 78,3 78,2 64,8 62,1
Kokku (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 117 194 197 188 212 908 159 287 267 284 329 1326 2234
Vastamata (arv) 8 7 2 2 8 27 6 5 4 3 6 24 51
Dopingained
V&imatu 10,1 8,0 6,7 54 4,9 6,7 7,8 7,1 53 5,0 7,1 6,4 6,5
Véga raske 13,8 10,1 8,7 9,7 5,9 9,2 12,4 12,1 9,5 57 4,0 8,2 8,6
Killalt raske 17,4 10,1 12,3 4,8 4,4 9,1 15,7 12,4 4,9 2,5 4,3 7,1 7,9
Killalt kerge 8,3 8,5 13,3 10,8 8,8 10,1 10,5 7,8 8,0 6,1 6,2 7,3 8,5
Vaga kerge 4,6 4,3 2,1 1,6 1,0 2,5 2,6 4,6 1,9 1,8 1,2 2,4 2,4
Ei oska 6elda 45,9 59,0 56,9 67,7 75,0 62,5 51,0 56,0 70,3 79,0 77,1 68,5 66,1
Kokku (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 117 194 197 188 212 908 159 287 267 284 329 1326 2234
Vastamata (arv) 8 6 2 2 8 26 6 5 4 3 6 24 50
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Tabel 2. Soov proovida narkootilisi aineid, kui need ei oleks seadusevastased, soo ja vanuse jargi, %

Mehed Naised Kokku
Vanuseriihm Kokku Vanuseriihm Kokku
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Kanep
Jah, tarvitada 20,0 17,4 2,7 2,2 0,0 8,0 10,5 6,4 2,6 0,5 0,9 3,7 5,4
Jah, proovida 37,9 29,8 14,8 13,9 6,6 19,7 29,3 19,7 13,0 9,9 6,3 14,5 16,7
Ei soovi 295 44,7 71,8 788 8,9 639 519 656 734 83,6 856 73,7 69,7
Ei oska delda 12,6 8,1 10,7 5,1 6,6 8,4 8,3 8,3 10,9 6,1 7,2 8,1 8,2
Kokku (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 117 194 197 188 212 908 159 287 267 284 329 1326 2234
Vastamata (arv) 22 33 48 51 75 229 26 69 75 71 107 348 577
Ecstasy
Jah, tarvitada 2,1 1,2 0,0 1,5 0,0 0,9 0,8 0,0 0,0 0,0 0,9 0,3 0,6
Jah, proovida 15,6 9,9 3,4 2,2 0,7 5,9 8,3 5,1 1,0 1,0 0,0 2,7 4,0
Ei soovi 77,1 85,7 91,3 96,3 97,0 90,1 88,7 93,1 95,8 97,6 97,3 95,0 93,0
Ei oska 6elda 5,2 3,1 5,4 0,0 2,2 3,1 2,3 1,8 3,1 1,4 1,8 2,1 2,5
Kokku (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 117 194 197 188 212 908 159 287 267 284 329 1326 2234
Vastamata (arv) 21 33 48 52 77 231 26 69 75 73 110 353 584
Kokaiin
Jah, tarvitada 1,0 1,2 0,0 0,7 0,0 0,6 0,8 0,0 0,0 0,0 0,9 0,3 0,4
Jah, proovida 10,3 11,8 3,4 3,7 0,8 5,9 7,5 7,8 2,1 19 0,0 3,6 4,6
Ei soovi 84,5 83,2 89,3 94,1 97,0 89,6 89,5 90,8 94,8 96,7 97,3 94,2 92,3
Ei oska 6elda 41 3,7 7,4 1,5 2,2 3,9 2,3 1,4 3,1 1,4 1,8 2,0 2,7
Kokku (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 117 194 197 188 212 908 159 287 267 284 329 1326 2234
Vastamata (arv) 20 33 48 53 78 232 26 69 75 72 110 352 584

30



Tabel 3. Narkootiliste ainete tarvitamine elu jooksul soo ja vanuse jargi, %

Mehed Naised Kokku
Vanuseriihm Kokku Vanuseriihm Kokku
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Eiole tarvitanud/proovinud 56,8 42,0 61,7 79,7 943 684 582 576 71,1 958 985 789 74,6
On tarvitanud/proovinud 43,2 58,0 38,3 20,3 57 31,6 41,8 42,4 28,9 4,2 1,5 21,1 254
Kokku (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 117 194 197 188 212 908 153 283 263 284 327 1310 2201
Vastamata (arv) 6 6 1 1 3 17 6 4 4 0 2 16 33

Tabel 4. Elu jooksul narkootilist ainet tarvitanute osakaal soo ja taustaandmete jargi

Mehed Naised
On tarvitanud ~ On tarvitanud Kokku
n % n % n %

Haridus

Alg- v3i pohi- 39 34,5 20 22,7 59 29,4

Kesk- 83 36,4 59 21,5 142 28,2

Keskeri- 71 254 51 14,8 122 19,6

Korg- 89 32,8 147 24,5 236 27,1
Elukoht

Tallinn 107 40,7 121 27,8 228 32,6

Muu linn 84 26,4 74 19,0 158 22,3

Maapiirkond 91 29,4 82 16,9 173 21,8
Elupiirkond

P&hja-Eesti 145 39,1 156 26,1 301 31,1

Laane-Eesti 26 26,0 32 21,1 58 23,0

Kesk-Eesti 23 21,1 21 18,0 44 19,5

Kirde-Eesti 20 24,1 10 8,6 30 15,1

L&una-Eesti 68 29,8 58 17,7 126 22,7
Rahvus

Eestlane 210 31,9 239 23,7 449 26,9

Mitte-eestlane 72 31,0 38 12,7 110 20,7
Majanduslik aktiivsus

Tootav 236 34,2 180 18,9 416 25,3

Mittetootav 29 19,5 85 29,2 114 25,9

To6tu 17 33,3 11 17,5 28 24,6
Kuusissetulek pereliikme kohta

<450 eurot 39 19,3 48 16,0 87 17,3

451-1000 eurot 133 33,3 135 20,5 268 25,3

>1001 eurot 107 40,7 90 28,0 197 33,7
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Tabel 5. Narkootiliste ainete tarvitamine viimase 12 kuu jooksul soo ja vanuse jargi, %

Mehed Naised Kokku
Vanuseriihm Kokku Vanuseriihm Kokku
16-24  25-34 35-44 45-54 55-64 16-24 25-34 35-44 A45-54 55-64
Ei ole tarvitanud/proovinud 73,0 78,1 954 979 990 90,3 804 90,1 973 993 99,7 948 93,0
On tarvitanud/proovinud 27,0 21,9 4,6 2,1 1,0 9,7 19,6 9,9 2,7 0,7 0,3 5,2 7,0
Kokku (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 117 194 197 188 212 908 159 287 267 284 329 1326 2234
Vastamata (arv) 7 1 1 4 19 6 4 4 0 2 16 35

Tabel 6. Viimase 12 kuu jooksul narkootilist ainet tarvitanute osakaal soo ja taustaandmete jargi

Mehed Naised
On tarvitanud ~ On tarvitanud Kokku
n % n % n %

Haridus

Alg- v3i pohi- 16 14,3 9 10,3 25 12,6

Kesk- 32 14,1 23 84 55 11,0

Keskeri- 16 5,7 8 2,3 24 3,8

Korg- 22 8,1 28 4,7 50 5,7
Elukoht

Tallinn 30 1,4 31 71 61 87

Muu linn 32 10,3 18 3,7 50 5,3

Maapiirkond 24 7,6 19 4,9 43 6,1
Elupiirkond

P&hja-Eesti 43 11,6 40 6,7 83 8,6

Laane-Eesti 8 8,0 7 4,6 15 6,0

Kesk-Eesti 9 8,3 6 5,1 15 6,6

Kirde-Eesti 7 8,4 2 1,7 9 4,5

L&una-Eesti 19 8,4 13 4,0 32 5,8
Rahvus

Eestlane 68 10,4 58 57 126 7,6

Mitte-eestlane 18 7,8 10 3,3 28 5,2
Majanduslik aktiivsus

Tootav 63 9,2 37 3,9 100 6,1

Mittetootav 17 11,4 25 8,6 42 9,6

To6tu 6 11,8 5 7,9 11 9,7
Kuusissetulek pereliikme kohta

<450 eurot 10 4,9 17 5,7 27 5,4

451-1000 eurot 37 9,3 30 4,6 67 6,3

>1001 eurot 39 14,9 21 6,5 60 10,3
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Tabel 7. Narkootiliste ainete tarvitamine viimase 30 pdeva jooksul soo ja vanuse jargi, %

Mehed Naised Kokku
Vanuseriihm Kokku Vanuseriihm Kokku
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 16-24 25-34 35-44 A45-54 55-64
Ei ole tarvitanud/proovinud 89,2 90,4 990 989 100,0 962 948 972 85 99,7 1000 984 97,5
On tarvitanud/proovinud 10,8 9,6 1,0 1,1 0,0 3,8 5,2 2,8 1,5 0,4 0,0 1,6 2,5
Kokku (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 117 194 197 188 212 908 159 287 267 284 329 1326 2234
Vastamata (arv) 6 7 1 1 4 19 6 4 4 0 2 16 35

Tabel 8. Viimase 30 pdeva jooksul narkootilist ainet tarvitanute osakaal soo ja taustaandmete jargi

Mehed Naised Kokku
On tarvitanud ~ On tarvitanud
n % n % n %

Haridus

Alg- v3i pohi- 7 6,3 5 58 12 6,0

Kesk- 13 5,7 3 1,1 16 3,2

Keskeri- 6 2,2 1 0,3 7 1,1

Korg- 8 2,9 12 20 20 23
Elukoht

Tallinn 13 4,9 10 23 23 33

Muu linn 11 3,6 6 1,3 17 21

Maapiirkond 10 3,2 5 1,2 15 21
Elupiirkond

P&hja-Eesti 19 51 14 24 33 3,4

Laane-Eesti 2 2,0 2 1,3 4 1,6

Kesk-Eesti 3 2,8 2 1,7 5 22

Kirde-Eesti 1 1,2 1 0,9 2 1,0

L&una-Eesti 9 4,0 2 06 11 20
Rahvus

Eestlane 30 4,6 16 1,6 46 2,8

Mitte-eestlane 4 1,7 5 1,7 9 1,7
Majanduslik aktiivsus

Tootav 25 3,6 11 1,2 36 22

Mittetootav 7 4,7 9 3,1 16 3,6

To6tu 2 3,9 1 1,6 3 26
Kuusissetulek pereliikme kohta

<450 eurot 2 1,0 6 2,0 8 16

451-1000 eurot 13 3,3 10 1,5 23 2.2

21001 eurot 19 7,3 5 1,6 24 4,1
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Tabel 9. Kanepi tarvitamine elu jooksul soo ja vanuse jargi, %

Mehed Naised Kokku
Vanuseriihm Kokku Vanuseriihm Kokku
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Ei ole tarvitanud/proovinud 56,8 420 62,8 81,8 952 693 595 580 73,8 958 988 797 755
On tarvitanud/proovinud 43,2 58,0 37,2 18,2 4,8 30,8 40,5 42,1 26,2 4,2 1,2 20,3 245
Kokku (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 117 194 197 188 212 908 159 287 267 284 329 1326 2234
Vastamata (arv) 6 6 1 1 3 17 6 4 4 0 2 16 33

Tabel 10. Elu jooksul kanepit tarvitanute osakaal soo ja taustaandmete jargi

Mehed Naised
On tarvitanud ~ On tarvitanud Kokku
n % n % n %

Haridus

Alg- v3i pohi- 39 34,5 19 21,8 58 29,0

Kesk- 79 34,7 57 20,8 136 27,1

Keskeri- 69 24,7 45 13,0 114 18,2

Korg- 87 32,1 145 24,2 232 26,6
Elukoht

Tallinn 104 39,5 119 27,3 223 319

Muu linn 88 28,4 75 15,5 163 20,5

Maapiirkond 82 25,8 72 18,5 154 21,8
Elupiirkond

P&hja-Eesti 140 37,7 153 25,6 293 30,3

Laane-Eesti 26 26,0 32 21,1 58 23,0

Kesk-Eesti 22 20,2 19 16,2 41 18,1

Kirde-Eesti 20 24,1 4 3,5 24 12,1

L&una-Eesti 66 29,0 58 17,7 124 22,3
Rahvus

Eestlane 204 31,0 233 23,1 437 26,2

Mitte-eestlane 70 30,2 33 11,0 103 19,4
Majanduslik aktiivsus

Tootav 228 33,0 172 18,0 400 24,3

Mittetootav 29 19,5 83 28,5 112 25,5

To6tu 17 33,3 11 17,5 28 24,6
Kuusissetulek pereliikme kohta

<450 eurot 35 17,2 44 14,7 79 15,7

451-1000 eurot 129 32,3 128 19,5 257 24,3

>1001 eurot 107 40,8 90 27,9 197 33,7
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Tabel 11. Kanepi tarvitamise sagedus viimase 12 kuu jooksul soo ja vanuse jargi, %

Mehed Naised Kokku
Vanuseriihm Kokku Vanuseriihm Kokku
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Iga paev 09 05 00 05 00 03 00 00 00 00 00 00 0,1
Vihemalt korra nidalas 1,7 21 00 05 00 o8 13 04 00 00 00 02 0,5
1-3 korda kuus 2,6 2,6 0,5 0,0 0,0 1,0 0,0 1,1 0,0 0,0 0,0 0,2 0,5
3-10 korda aastas 43 41 05 00 00 15 19 1,7 08 04 00 08 1,1
1-2 korda aastas 1,7 21 05 00 05 09 31 04 11 04 03 08 0,9
Pole tarvitanud viimasel 12 889 88,7 985 989 995 955 93,7 965 981 993 997 979 969
kuul
Kokku (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 117 194 197 188 212 908 159 287 267 284 329 1326 2234

Tabel 12. Viimase 12 kuu jooksul kanepit tarvitanute osakaal soo ja taustaandmete jargi

Mehed Naised Kokku
On tarvitanud  On tarvitanud
n % n % n %

Haridus

Alg- vGi p&hi- 8 6,9 6 6,6 14 6,8

Kesk- 15 6,4 6 22 21 41

Keskeri- 9 3,2 2 06 11 1,7

Korg- 9 3,3 14 23 23 26
Elukoht

Tallinn 16 5,9 12 2,7 28 39

Muu linn 14 4,4 6 1,2 20 25

Maapiirkond 11 3,4 10 25 21 29
Elupiirkond

P&hja-Eesti 22 5,8 17 28 39 40

Laane-Eesti 2 2,0 3 2,0 5 20

Kesk-Eesti 4 3,6 2 1,7 6 2,6

Kirde-Eesti 2 2,4 1 0,9 3 15

LBuna-Eesti 11 4,7 5 15 16 2,8
Rahvus

Eestlane 35 5,2 23 23 58 34

Mitte-eestlane 6 2,6 5 1,6 11 20
Majanduslik aktiivsus

Toéotav 30 4,3 15 1,6 45 2,7

Mittetdotav 7 4,6 11 3,7 18 4,0

To6tu 4 7,7 2 3,2 6 52
Kuusissetulek pereliikme kohta

<450 eurot 3 1,5 7 23 10 2,0

451-1000 eurot 16 3,9 15 23 31 29

21001 eurot 22 8,2 6 1,8 28 4,7
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Tabel 13. Amfetamiini tarvitamine elu jooksul soo ja vanuse jargi, %

Mehed Naised Kokku
Vanuseriihm Kokku Vanuseriihm Kokku
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Ei ole tarvitanud/proovinud 94,6 8,0 82,1 9,8 1000 91,4 928 929 90,9 993 99,7 956 93,9
On tarvitanud/proovinud 5,4 16,0 17,9 3,2 0,0 8,6 7,2 7,07 9,1 0,7 0,3 4,4 6,1
Kokku (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 117 194 197 188 212 908 159 287 267 284 329 1326 2234
Vastamata (arv) 6 6 1 1 3 17 6 4 4 0 2 16 33

Tabel 14. Elu jooksul amfetamiini tarvitanute osakaal soo ja taustaandmete jargi

Mehed Naised
On tarvitanud ~ On tarvitanud Kokku
n % n % n %

Haridus

Alg- v3i pohi- 16 14,2 5 5,8 21 10,5

Kesk- 26 11,4 11 40 37 74

Keskeri- 24 8,6 23 6,6 47 7,5

Korg- 11 4,1 19 3,2 30 3,4
Elukoht

Tallinn 25 9,5 23 5,3 48 6,9

Muu linn 30 9,7 22 4,6 52 6,6

Maapiirkond 22 6,2 13 3,3 35 4,9
Elupiirkond

P&hja-Eesti 37 10,0 32 5,4 69 7,1

Laane-Eesti 5 5,0 4 2,6 9 3,6

Kesk-Eesti 8 7,3 4 3,4 12 5,3

Kirde-Eesti 8 9,6 7 6,0 15 7,5

L&una-Eesti 19 8,3 11 3,4 30 5,4
Rahvus

Eestlane 52 7,9 42 4,2 94 5,6

Mitte-eestlane 25 10,8 16 5,4 41 7,7
Majanduslik aktiivsus

Tootav 72 10,4 42 4,4 114 6,9

Mittetootav 2 1,3 13 4,5 15 3,4

To6tu 3 5,9 2 3,2 5 4,4
Kuusissetulek pereliikme kohta

<450 eurot 9 4,4 13 4,3 22 4,4

451-1000 eurot 36 9,0 30 4,6 66 6,2

21001 eurot 32 12,2 15 4,6 47 8,0
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Tabel 15. Ecstasy tarvitamine elu jooksul soo ja vanuse jargi, %

Mehed Naised Kokku
Vanuseriihm Kokku Vanuseriihm Kokku
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 16-24 25-34 35-44 A45-54 55-64

Eiole tarvitanud/proovinud 93,7 80,9 90,3 979 995 925 941 90,1 947 99,6 100,0 96,0 94,6
On tarvitanud/proovinud 6,3 19,2 9,7 2,1 0,5 7,5 5,89 9,9 5,3 0,4 0,0 4,0 5,4
Kokku (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 117 194 197 188 212 908 159 287 267 284 329 1326 2234
Vastamata (arv) 6 6 1 1 3 17 6 4 4 0 2 16 33

Tabel 16. Elu jooksul ecstasy't tarvitanute osakaal soo ja taustaandmete jargi

Mehed Naised
On tarvitanud ~ On tarvitanud Kokku
n % n % n %

Haridus

Alg- v3i pohi- 11 9,7 3 35 14 70

Kesk- 17 7,5 10 3,7 27 54

Keskeri- 23 8,2 13 3,8 36 58

Korg- 16 5,9 26 43 42 4,8
Elukoht

Tallinn 22 8,4 25 57 47 6,7

Muu linn 26 8,4 17 35 43 54

Maapiirkond 19 6,0 10 26 29 41
Elupiirkond

P&hja-Eesti 31 8,4 34 57 65 6,7

Laane-Eesti 5 5,0 5 33 10 4,0

Kesk-Eesti 7 6,4 4 3,4 11 49

Kirde-Eesti 4 4,8 1 0,9 5 25

L&una-Eesti 20 8,8 8 24 28 5,0
Rahvus

Eestlane 50 7,6 39 39 8 53

Mitte-eestlane 17 7,3 13 4,4 30 5,7
Majanduslik aktiivsus

Tootav 61 8,8 38 40 99 6,0

Mittetootav 3 2,0 11 3,8 14 32

To6tu 3 5,9 2 3,2 5 44
Kuusissetulek pereliikme kohta

<450 eurot 8 3,9 7 23 15 3,0

451-1000 eurot 26 6,5 30 46 56 53

>1001 eurot 33 12,6 15 46 48 8,2
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Tabel 17. Kokaiini tarvitamine elu jooksul soo ja vanuse jargi, %

Mehed Naised Kokku
Vanuseriihm Kokku Vanuseriihm Kokku
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 16-24 25-34 35-44 A45-54 55-64
Eiole tarvitanud/proovinud 97,3 851 872 97,3 995 930 935 922 939 99,7 100,0 963 950
On tarvitanud/proovinud 2,7 14,9 12,8 2,7 0,5 7,0 6,5 7,8 6,1 0,3 0,0 3,74 5,0
Kokku (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 117 194 197 188 212 908 159 287 267 284 329 1326 2234
Vastamata (arv) 6 6 1 1 3 17 6 4 4 0 2 16 33

Tabel 18. Elu jooksul kokaiini tarvitanute osakaal soo ja taustaandmete jargi

Mehed Naised
On tarvitanud ~ On tarvitanud Kokku
n % n % n %

Haridus

Alg- v3i pohi- 9 8,0 2 23 11 55

Kesk- 19 8,3 8 29 27 5,4

Keskeri- 19 6,8 12 35 31 50

Korg- 15 5,5 27 45 42 4,8
Elukoht

Tallinn 22 8,4 28 6,4 50 72

Muu linn 25 8,1 13 2,7 38 48

Maapiirkond 15 4,7 8 2,1 23 33
Elupiirkond

P&hja-Eesti 31 8,4 34 57 65 6,7

Laane-Eesti 4 4,0 4 2,6 8 32

Kesk-Eesti 5 4,6 3 2,6 8 35

Kirde-Eesti 5 6,0 1 0,9 6 3,0

L&una-Eesti 17 7,5 7 2,1 24 43
Rahvus

Eestlane a4 6,7 41 41 8 5,1

Mitte-eestlane 18 7,8 8 2,7 26 49
Majanduslik aktiivsus

Tootav 59 8,6 36 3,8 95 538

Mittetootav 1 0,7 13 45 14 3,2

To6tu 2 3,9 0 0,0 2 18
Kuusissetulek pereliikme kohta

<450 eurot 4 2,0 10 33 14 28

451-1000 eurot 22 5,5 22 3,4 44 42

>1001 eurot 36 13,7 17 53 53 9,1
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Tabel 19. Rahustite ja uinutite tarvitamine elu jooksul soo ja vanuse jargi, %

Mehed Naised Kokku
Vanuseriihm Kokku Vanuseriihm Kokku
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 16-24 25-34 35-44 A45-54 55-64
Eiole tarvitanud/proovinud 97,3 92,6 959 963 99,5 963 954 968 97,0 99,7 994 979 973
On tarvitanud/proovinud 2,7 7,5 4,1 3,7 0,5 3,7 4,6 3,2 3,0 0,3 0,6 2,1 2,7
Kokku (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 117 194 197 188 212 908 159 287 267 284 329 1326 2234
Vastamata (arv) 6 6 1 1 3 17 6 4 4 0 2 16 33

Tabel 20. Elu jooksul rahusteid ja uinuteid tarvitanute osakaal soo ja taustaandmete jargi

Mehed Naised
On tarvitanud  On tarvitanud Kokku
n % n % n %

Haridus

Alg- v3i pohi- 6 5,3 2 2,3 8 4,0

Kesk- 10 4,4 7 2,6 17 3,4

Keskeri- 9 3,2 6 1,7 15 2,4

Korg- 8 3,0 12 20 20 23
Elukoht

Tallinn 7 2,7 13 30 20 29

Muu linn 16 5,2 9 1,9 25 3,2

Maapiirkond 10 3,1 5 1,3 15 21
Elupiirkond

P&hja-Eesti 13 3,5 13 22 26 27

Laane-Eesti 2 2,0 3 2,0 5 20

Kesk-Eesti 4 3,7 2 1,7 6 2,7

Kirde-Eesti 4 4,8 3 2,6 7 35

L&una-Eesti 10 4,4 6 1,8 16 29
Rahvus

Eestlane 23 3,5 21 2,1 44 26

Mitte-eestlane 10 4,3 6 20 16 3,0
Majanduslik aktiivsus

Tootav 29 4,2 22 23 51 31

Mittetootav 1 0,7 5 1,7 6 1,4

To6tu 3 5,9 0 0,0 3 26
Kuusissetulek pereliikme kohta

<450 eurot 6 3,0 5 1,7 11 2,2

451-1000 eurot 15 3,8 15 23 30 28

21001 eurot 12 4,6 7 22 19 3,3
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Tabel 21. Opioidide sh fentaniiiili ja heroiini tarvitamine elu jooksul soo ja vanuse jargi, %

Mehed Naised Kokku
Vanuseriihm Kokku Vanuseriihm Kokku
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Ei ole 99,10 96,28 98,98 97,33 99,52 98,20 99,35 98,59 98,86 100,00 100,00 99,39 98,91
tarvitanud/proovinud
On tarvitanud/proovinud 0,90 3,72 1,02 2,67 0,48 1,80 065 1,41 1,14 0,00 0,00 0,61 1,09
Kokku (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 117 194 197 188 212 908 159 287 267 284 329 1326 2234
Vastamata (arv) 6 6 1 1 3 17 6 4 4 0 2 16 33

Tabel 22. Elu jooksul opioide sh fentaniiiili ja heroiini tarvitanute osakaal soo ja taustaandmete jargi

Mehed Naised
On tarvitanud  On tarvitanud Kokku
n % n % n %

Haridus

Alg- v&i p&hi- 3 2,7 1 1,2 4 20

Kesk- 5 2,2 1 04 6 1.2

Keskeri- 3 1,1 2 0,6 5 08

Korg- 5 1,9 4 0,7 9 1,0
Elukoht

Tallinn 4 1,5 3 0,7 7 1,0

Muu linn 7 2,3 4 08 11 14

Maapiirkond 5 1,6 1 0,3 6 0,9
Elupiirkond

P&hja-Eesti 7 1,9 3 05 10 1,0

Laane-Eesti 1 1,0 1 0,7 2 08

Kesk-Eesti 4 3,7 0 0,0 4 1,8

Kirde-Eesti 0 0,0 2 1,7 2 1,0

Louna-Eesti 4 1,8 2 0,6 6 1,1
Rahvus

Eestlane 9 1,4 4 04 13 0,8

Mitte-eestlane 7 3,0 4 1,3 11 21
Majanduslik aktiivsus

Tootav 16 2,3 6 06 22 13

Mittetootav 0 0,0 2 0,7 2 05

To6tu 0 0,0 0 0,0 0o 0,0
Kuusissetulek pereliikme kohta

<450 eurot 5 2,5 3 1,0 8 1,6

451-1000 eurot 4 1,0 4 0,6 8 038

>1001 eurot 7 2,7 1 0,3 8 14
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Tabel 23. LSD tarvitamine elu jooksul soo ja vanuse jargi, %

Mehed Naised Kokku
Vanuseriihm Kokku Vanuseriihm Kokku
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 16-24 25-34 35-44 A45-54 55-64
Eiole tarvitanud/proovinud 92,8 93,6 980 989 1000 971 980 972 989 99,7 100,0 989 981
On tarvitanud/proovinud 7,2 6,4 2,0 1,1 0,0 2,9 2,0 2,8 1,1 0,3 0,0 1,1 1,9
Kokku (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 117 194 197 188 212 908 159 287 267 284 329 1326 2234
Vastamata (arv) 6 6 1 1 3 17 6 4 4 0 2 16 33

Tabel 24. Elu jooksul LSD-d tarvitanute osakaal soo ja taustaandmete jargi

Mehed Naised
On tarvitanud  On tarvitanud Kokku
n % n % n %

Haridus

Alg- v3i pohi- 7 6,2 3 35 10 5,0

Kesk- 9 4,0 1 04 10 2,0

Keskeri- 5 1,8 2 06 7 11

Korg- 5 1,9 9 1,5 14 16
Elukoht

Tallinn 11 4,2 4 09 15 22

Muu linn 7 2,3 6 1,2 13 16

Maapiirkond 8 2,5 5 1,3 13 1,8
Elupiirkond

P&hja-Eesti 15 4,0 8 1,3 23 24

Laane-Eesti 1 1,0 0 0,0 1 04

Kesk-Eesti 1 0,9 1 0,9 2 09

Kirde-Eesti 0 0,0 2 1,7 2 1,0

L&una-Eesti 9 4,0 4 1,2 13 23
Rahvus

Eestlane 21 3,2 11 1,1 32 19

Mitte-eestlane 5 2,2 4 1,3 9 1,7
Majanduslik aktiivsus

Tootav 21 3,0 10 1,1 31 1,9

Mittetootav 3 2,0 5 1,7 8 1,8

To6tu 2 3,9 0 0,0 2 1,8
Kuusissetulek pereliikme kohta

<450 eurot 2 1,0 5 1,7 7 14

451-1000 eurot 11 2,8 5 0,8 16 1,5

>1001 eurot 13 5,0 5 16 18 3,1
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Tabel 25. GHB tarvitamine elu jooksul soo ja vanuse jargi, %

Mehed Naised Kokku
Vanuseriihm Kokku Vanuseriihm Kokku
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 16-24 25-34 35-44 A45-54 55-64
Eiole tarvitanud/proovinud 98,2 942 959 989 1000 974 974 965 97,7 99,6 100,0 984 98,0
On tarvitanud/proovinud 1,8 5,8 4,1 1,1 0,0 2,6 2,6 3,5 2,3 0,4 0,0 1,6 2,0
Kokku (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 117 194 197 188 212 908 159 287 267 284 329 1326 2234
Vastamata (arv) 6 6 1 1 3 17 6 4 4 0 2 16 33

Tabel 26. Elu jooksul GHB-d tarvitanute osakaal soo ja taustaandmete jargi

Mehed Naised
On tarvitanud  On tarvitanud Kokku
n % n % n %

Haridus

Alg- v3i pohi- 5 4,4 0 0,0 5 25

Kesk- 6 2,6 7 26 13 26

Keskeri- 7 2,5 5 1,4 12 19

Korg- 5 1,9 9 1,5 14 16
Elukoht

Tallinn 3 1,1 10 23 13 1,9

Muu linn 10 3,2 4 0,8 14 1,8

Maapiirkond 10 3,1 7 1,8 17 24
Elupiirkond

P&hja-Eesti 9 2,4 12 20 21 22

Laane-Eesti 1 1,0 4 2,6 5 20

Kesk-Eesti 2 1,8 1 0,9 3 13

Kirde-Eesti 0 0,0 0 0,0 0 0,0

L&una-Eesti 11 4,8 4 1,2 15 2,7
Rahvus

Eestlane 22 3,3 20 20 42 25

Mitte-eestlane 1 0,4 1 0,3 2 04
Majanduslik aktiivsus

Tootav 21 3,0 14 1,5 35 21

Mittetootav 1 0,7 6 2,1 7 16

To6tu 1 2,0 1 1,6 2 1,8
Kuusissetulek pereliikme kohta

<450 eurot 3 1,5 4 1,3 7 14

451-1000 eurot 7 1,8 10 1,5 17 16

21001 eurot 13 5,0 7 22 20 34
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Tabel 27. Uimastavate seente tarvitamine elu jooksul soo ja vanuse jargi, %

Mehed Naised Kokku
Vanuseriihm Kokku Vanuseriihm Kokku
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 16-24 25-34 35-44 A45-54 55-64
Eiole tarvitanud/proovinud 96,4 851 969 979 1000 953 99,4 954 989 1000 100,0 98,7 97,3
On tarvitanud/proovinud 3,6 14,9 3,1 2,1 0,0 4,7 0,7 4,6 1,1 0,0 0,0 1,3 2,7
Kokku (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 117 194 197 188 212 908 159 287 267 284 329 1326 2234
Vastamata (arv) 6 6 1 1 3 17 6 4 4 0 2 16 33

Tabel 28. Elu jooksul uimastavaid seeni tarvitanute osakaal soo ja taustaandmete jargi

Mehed Naised
On tarvitanud  On tarvitanud Kokku
n % n % n %

Haridus

Alg- v3i pohi- 9 8,0 0 0,0 9 45

Kesk- 13 5,7 1 04 14 2,8

Keskeri- 7 2,5 1 0,3 8 1,3

Korg- 13 4,8 15 25 28 3,2
Elukoht

Tallinn 17 6,5 8 1,8 25 3,6

Muu linn 14 4,5 5 1,0 19 24

Maapiirkond 11 3,5 4 1,0 15 21
Elupiirkond

P&hja-Eesti 23 6,2 13 22 36 3,7

Laane-Eesti 5 5,0 1 0,7 6 24

Kesk-Eesti 1 0,9 0 0,0 1 04

Kirde-Eesti 2 2,4 0 0,0 2 1,0

L&una-Eesti 11 4,8 3 09 14 25
Rahvus

Eestlane 33 5,0 16 16 49 29

Mitte-eestlane 9 3,9 1 03 10 1,9
Majanduslik aktiivsus

Tootav 38 5,5 13 1,4 51 3.1

Mittetootav 2 1,3 4 1,4 6 1,4

To6tu 2 3,9 0 0,0 2 1,8
Kuusissetulek pereliikme kohta

<450 eurot 2 1,0 2 0,7 4 08

451-1000 eurot 17 4,3 7 1,1 24 23

>1001 eurot 23 8,8 8 25 31 53
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Tabel 29. Probleemide esinemine seoses narkootikumide tarvitamisega soo ja vanuse jargi, %

Mehed Naised Kokku
Vanuseriihm Kokku Vanuseriihm Kokku
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Ei 94,9 95,9 99,5 99,5 100,0 98,2 99,4 99,3 99,3 100,0 100,0 99,6 99,1
Jah 51 4,1 0,5 0,5 0,0 1,8 0,6 0,7 0,7 0,0 0,0 0,4 0,9
Kokku (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 117 194 197 188 212 908 159 287 267 284 329 1326 2234
Tabel 30. Vastajate jaotus suitsetamise alusel soo ja vanuse jargi, %
Mehed Naised Kokku
Vanuseriihm Kokku Vanuseriihm Kokku
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Ma ei ole kunagi suitsetanud 530 31,4 371 294 259 337 503 51,1 559 528 508 522 44,7
Jah, iga paev 157 23,6 19,1 300 29,7 244 129 88 98 12,0 13,7 11,4 16,7
lah, peaaegu iga paev 4,4 2,1 3,1 2,7 5,2 3,5 3,2 1,8 1,9 2,8 4,0 2,7 3,0
Jah, suitsetan m&nikord 78 126 7,7 48 2,4 69 148 70 60 49 2,7 6,2 6,5
Olen varem suitsetanud, kuid 19,1 30,4 33,0 33,2 36,8 31,6 18,7 31,3 264 27,5 289 27,4 29,1
praegu loobunud

Kokku (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 117 194 197 188 212 908 159 287 267 284 329 1326 2234
Vastamata (arv) 2 3 3 1 0 9 4 3 2 0 0 9 18

Tabel 31. Igapdevasuitsetajate jaotus soo, vanuse ja taustaandmete jargi

Mehed Naised Kokku
Suitsetab iga pdev  Suitsetab iga paev
n % n % n %

Vanus

16-24 23 20,0 25 16,1 48 17,8

25-34 49 25,7 30 10,6 79 16,6

35-44 43 22,2 31 11,7 74 16,2

45-54 61 32,6 42 14,8 103 21,9

55-64 74 34,9 58 17,6 132 24,4
Haridus

Alg- v&i pohi- 47 40,9 31 35,2 78 38,4

Kesk- 72 31,2 62 22,5 134 26,4

Keskeri- 96 34,3 56 16,0 152 24,1

Korg- 35 12,8 37 6,2 72 8,2
Elukoht

Tallinn 59 22,2 54 12,3 113 16,1

Muu linn 89 28,3 62 12,7 151 18,8

Maapiirkond 102 32,0 70 17,9 172 24,2
Elupiirkond

P&hja-Eesti 95 25,3 75 12,5 170 17,4

Laane-Eesti 24 24,0 28 184 52 20,6

Kesk-Eesti 32 28,8 20 17,0 52 22,7

Kirde-Eesti 24 28,9 17 14,5 41 20,5

Léuna-Eesti 75 32,6 46 13,9 121 21,6
Rahvus

Eestlane 176 26,4 148 14,6 324 19,3

Mitte-eestlane 74 31,9 38 12,6 112 21,0
Majanduslik aktiivsus

Tootav 190 27,3 143 149 333 20,1

Mittetootav 35 232 32 10,5 68 14,8

Té6tu 24 46,2 11 17,5 35 30,4
Kuusissetulek pereliikme kohta

<450 eurot 71 34,6 52 17,3 123 24,4

451-1000 eurot 116 27,2 9% 14,4 212 19,3

>1001 eurot 63 23,8 38 11,6 101 17,1
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Tabel 32. Viimasel 12 kuul e-sigareti, vesipiibu ja huuletubaka (snus) tarvitamise sagedus soo ja vanuse jargi,

%
Mehed Naised Kokku
Vanuseriihm Kokku Vanuseriihm Kokku
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Vesipiip
Mitte kordagi 58,8 70,4 90,7 97,8 99,0 85,7 61,5 81,3 95,8 97,5 99,7 89,9 832
M&ni kord aastas 386 26,5 8,3 1,6 1,0 12,9 31,4 17,3 3,8 25 0,3 89 10,6
M&ni kord kuus 1,8 3,2 1,0 0,0 0,0 1,1 6,4 1,1 00 0,0 0,0 1,0 1,1
Moni kord
nadalas 0,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,6 0,4 0,4 0,0 0,0 0,2 0,2
Iga piev 0,0 0,0 0,0 0,5 0,0 0,1 0,0 0,0 00 0,0 0,0 0,0 0,1
Kokku (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 117 194 197 188 212 908 159 287 267 284 329 1326 2234
Vastamata (arv) 3 5 3 4 3 18 3 3 5 2 13 26 44
E-sigaret
Mitte kordagi 60,0 80,9 93,3 95,1 97,1 87,6 78,2 94,7 96,6 95,7 98,7 94,3 91,6
M&ni kord aastas 26,1 11,2 3,1 1,6 1,9 7,2 16,7 3,2 2,3 32 0,3 3,9 5,3
M&ni kord kuus 6,1 1,6 0,5 1,1 0,0 1,5 1,9 0,4 08 0,0 0,0 0,5 0,9
Moni kord
nadalas 3,5 2,1 1,0 0,5 0,0 1,2 1,9 0,7 0,4 0,7 0,3 0,7 0,9
Iga pdev 4,4 4,3 2,1 1,6 1,0 2,5 1,3 1,1 0,0 0,4 0,6 0,6 1,4
Kokku (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 117 194 197 188 212 908 159 287 267 284 329 1326 2234
Vastamata (arv) 2 6 2 4 5 19 3 5 6 2 15 31 50
Pésk- véi huuletubakas (snus)
Mitte kordagi 73,5 83,1 93,8 96,8 99,0 90,8 95,5 98,9 98,9 99,3 99,7 98,8 95,5
Mani kord aastas 15,0 7,9 3,1 1,1 05 4,6 1,9 0,7 1,2 0,7 0,0 0,8 2,3
Mdni kord kuus 4,4 2,1 0,0 0,5 0,0 1,1 0,6 0,0 0,0 0,0 0,3 0,2 0,6
Moni kord
nadalas 4,4 3,2 1,0 1,1 05 1,8 0,6 0,4 0,0 0,0 0,0 0,2 0,8
Iga pdev 2,7 3,7 2,1 0,5 0,0 1,7 1,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,8
Kokku (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 117 194 197 188 212 908 159 287 267 284 329 1326 2234
Vastamata (arv) 4 5 3 1 5 18 3 6 7 3 14 33 51
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Tabel 33. Vastajate jaotus viimase 12 kuu jooksul alkoholi tarvitamise sageduse alusel, soo ja vanuse jargi, %

Mehed Naised Kokku
Vanuseriihm Kokku Vanuseriihm Kokku
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Mitte kunagi 20,4 10,0 10,8 4,8 15,2 11,6 18,6 15,8 14,7 14,8 19,4 16,6 14,6
Kord kuus voi
harvem 45,1 20,4 24,6 23,0 24,8 26,0 39,1 39,3 41,9 38,4 48,0 41,8 35,4
2-4 korda kuus 26,6 48,7 354 41,2 357 384 346 354 355 32,0 249 32,0 346
2-3 korda
nadalas 7,1 16,8 23,1 18,7 18,1 17,6 7,7 8,4 7,2 12,0 5,9 8,2 12
4 v&i enam korda
nidalas 0,9 4,2 6,2 12,3 6,2 6,4 0,0 1,1 0,8 2,8 1,9 1,4 3,4
Kokku (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 117 194 197 188 212 908 159 287 267 284 329 1326 2234
Vastamata (arv) 4 3 2 1 2 12 3 2 2 0 4 11 23

Tabel 34. Viimasel 12 kuul vdhemalt moned korrad nadalas alkoholi tarvitanute jaotus soo, vanuse ja
taustaandmete jargi

Mehed Naised Kokku
Tarvitas moned Tarvitas moned
korrad nadalas korrad nadalas
n % n % n %

Vanus

16-24 9 8,0 12 7,7 21 7,8

25-34 40 20,9 27 9,5 67 14,1

35-44 57 29,2 21 7,9 78 17,0

45-54 58 31,0 42 14,8 100 21,2

55-64 51 24,3 25 7,7 76 14,2
Haridus

Alg- vGi p&hi- 16 14,0 3 3,4 19 9,4

Kesk- 56 24,4 22 8,0 78 15,5

Keskeri- 56 20,1 32 9,2 88 14,0

Korg- 87 31,8 70 11,6 157 17,9
Elukoht

Tallinn 61 23,2 57 13,0 118 16,8

Muu linn 70 22,4 37 7,6 107 13,4

Maapiirkond 84 26,3 33 8,4 117 16,4
Elupiirkond

P&hja-Eesti 95 255 75 12,5 170 17,5

Laane-Eesti 26 26,0 14 9,3 40 15,9

Kesk-Eesti 29 26,4 8 6,8 37 16,2

Kirde-Eesti 11 13,3 6 5,2 17 8,6

Lduna-Eesti 54 235 24 7,3 78 13,9
Rahvus

Eestlane 186 27,9 111 10,9 297 17,7

Mitte-eestlane 29 12,6 16 5,4 45 8,5
Majanduslik aktiivsus

Tootav 179 25,8 103 10,8 282 17,1

Mittetdotav 23 14,7 14 4,8 37 8,1

T66tu 13 25,0 10 159 23 20,0
Kuusissetulek pereliikme kohta

<450 eurot 39 19,1 16 5,4 55 10,9

451-1000 eurot 98 23,2 67 9,9 165 14,9

21001 eurot 78 29,3 44 13,5 122 20,6
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Tabel 35. Viimasel 12 kuul korraga vahemalt kuue alkoholiiihiku tarvitamise sagedus soo ja vanuse jargi, %

Mehed Naised Kokku
Vanuseriihm Kokku Vanuseriihm Kokku
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Mitte kordagi 443 257 354 326 367 342 583 586 728 729 766 69,0 54,9
Harvem kui kord kuus 36,3 30,9 282 32,1 305 311 308 326 19,6 19,0 17,5 23,1 26,4
Kord kuus 15,0 23,6 21,5 18,7 21,0 204 9,0 6,7 5,3 5,6 3,7 57 11,7
Kord nadalas 44 189 11,8 102 10,0 11,6 1,3 1,8 2,3 2,1 1,9 1,9 5,8
Iga pdev voi peaaegu iga 0,0 1,1 3,1 6,4 1,9 2,7 0,6 0,4 0,0 0,4 0,3 0,3 1,3
paev
Kokku (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 117 194 197 188 212 908 159 287 267 284 329 1326 2234
Vastamata (arv) 4 3 2 1 2 12 3 2 2 0 4 11 23

Tabel 36. Viimasel 12 kuul vdhemalt kord kuus korraga kuut v6i enam alkoholiiihikut tarvitanud vastajate
jaotus soo0, vanuse ja taustaandmete jargi

Mehed Naised Kokku
On proovinud On proovinud
n % n % n %

Vanus

16-24 22 19,5 17 10,9 39 14,5

25-34 83 43,5 25 8,8 108 22,7

35-44 71 36,4 20 7,6 91 19,8

45-54 66 35,3 23 8,1 89 18,9

55-64 69 329 19 5,9 88 16,5
Haridus

Alg- vi p&hi- 33 29,0 10 11,4 43 21,3

Kesk- 83 36,1 20 7,3 103 20,4

Keskeri- 101 36,3 35 10,3 136 21,7

Korg- 94 34,3 39 6,5 133 15,2
Elukoht

Tallinn 83 31,6 38 8,7 121 17,2

Muu linn 123 39,3 33 6,8 156 19,6

Maapiirkond 105 32,8 33 8,4 138 19,4
Elupiirkond

P&hja-Eesti 121 324 49 8,2 170 17,5

Laane-Eesti 43 43,0 17 11,3 60 23,9

Kesk-Eesti 37 336 8 6,8 45 19,7

Kirde-Eesti 29 349 8 7,0 37 18,7

Louna-Eesti 81 35,2 22 6,7 103 18,4
Rahvus

Eestlane 237 35,6 80 7,9 317 18,9

Mitte-eestlane 74 32,2 24 8,0 98 18,5
Majanduslik aktiivsus

Tootav 251 36,2 76 7,9 327 19,8

Mittetootav 42 27,3 16 5,5 57 12,9

To6tu 18 34,6 12 191 30 26,1
Kuusissetulek pereliikme kohta

<450 eurot 75 36,8 24 8,0 99 19,7

451-1000 eurot 128 304 50 7,4 178 16,1

>1001 eurot 108 40,6 30 9,2 138 23,3
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Tabel 37. Ravimite mittemeditsiiniline tarvitamine elu jooksul soo ja vanuse jargi, %

Mehed Naised Kokku
Vanuseriihm Kokku Vanuseriihm Kokku
16-24  25-34 35-44 45-54 55-64 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Ei 90,9 91,5 892 898 841 888 895 873 871 816 79,0 84,2 86,1
Jah 9,1 8,5 10,8 10,2 15,9 11,2 10,5 12,7 12,9 18,4 21,0 15,8 13,9
Kokku (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 117 194 197 188 212 908 159 287 267 284 329 1326 2234
Vastamata (arv) 7 6 2 2 5 22 6 4 4 1 5 20 42

Tabel 38. Elu jooksul ravimeid mittemeditsiinilisel otstarbel tarvitanud vastajate jaotus soo ja taustaandmete
jargi

Mehed Naised Kokku
On tarvitanud On tarvitanud
n % n % n %

Haridus

Alg- v&i pohi- 14 12,6 9 10,5 23 11,7

Kesk- 24 10,6 39 14,2 63 12,6

Keskeri- 34 12,2 61 17,7 95 15,3

Korg- 27 10,0 97 16,2 124 14,3
Elukoht

Tallinn 29 11,0 58 13,4 87 12,5

Muu linn 39 12,8 82 16,9 121 15,3

Maapiirkond 31 9,8 66 17,0 97 13,8
Elupiirkond

P&hja-Eesti 41 111 87 14,6 128 13,3

Laane-Eesti 1 111 24 15,8 35 13,9

Kesk-Eesti 11 10,5 14 12,1 25 11,3

Kirde-Eesti 14 16,9 26 22,4 40 20,1

L&una-Eesti 22 9,7 55 16,8 77 13,9
Rahvus

Eestlane 65 9,9 154 153 219 13,2

Mitte-eestlane 34 14,7 52 17,4 86 16,2
Majanduslik aktiivsus

Tootav 75 10,9 155 16,3 230 14,0

Mittetootav 19 12,8 35 11,7 54 12,1

To6tu 5 10,2 16 25,4 21 18,8
Kuusissetulek pereliikme kohta

<450 eurot 33 149 51 17,1 84 16,2

451-1000 eurot 41 10,3 105 16,0 146 13,8

>1001 eurot 25 9,6 50 15,6 75 12,9
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Tabel 39. Ravimite mittemeditsiiniline tarvitamine viimase 12 kuu jooksul soo ja vanuse jargi, %

Mehed Naised Kokku
Vanuseriihm Kokku Vanuseriihm Kokku
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Ei 982 989 980 99,5 97,1 98,3 97,4 97,2 97,0 95,1 96,3 9,5 97,2
Jah 1,8 1,1 2,0 0,5 2,9 1,7 2,6 2,8 3,0 4,9 3,7 3,5 2,8
Kokku (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 117 194 197 188 212 908 159 287 267 284 329 1326 2234
Vastamata (arv) 7 6 2 2 5 22 6 4 4 1 3 18 40

Tabel 40. Inhalantide (sh liim, lahustid, bensiin, naerugaas, valgumihkli gaas) tarvitamine elu jooksul soo ja
vanuse jargi, %

Mehed Naised Kokku
Vanuserihm Kokku Vanuseriihm Kokku
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Ei 96,3 92,6 92,7 91,4 99,5 94,4 94,8 95,7 95,0 99,6 99,7 97,3 96,1
Jah 3,7 7,5 7,3 8,6 0,5 5,6 5,2 4,3 5,0 0,4 0,3 2,7 3,9
Kokku (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 117 194 197 188 212 908 159 287 267 284 329 1326 2234
Vastamata (arv) 8 6 5 2 8 29 6 7 5 2 8 28 57

Tabel 41. Elu jooksul inhalante (sh liim, lahustid, bensiin, naerugaas, valgumihkli gaas) tarvitanud vastajate
jaotus soo ja taustaandmete jargi

Mehed Naised Kokku
On tarvitanud On tarvitanud
n % n % n %

Haridus

Alg- v5i pohi- 7 64 1 1,2 8 4,1

Kesk- 12 5,3 10 3,7 22 4,4

Keskeri- 14 5,1 7 2,0 21 3,4

Korg- 16 5,9 17 2,9 33 3,8
Elukoht

Tallinn 15 5,8 14 3,2 29 4,2

Muu linn 22 7,2 12 2,5 34 4,3

Maapiirkond 12 3,8 9 2,3 21 3,0
Elupiirkond

P3hja-Eesti 19 5,2 18 3,0 37 3,9

Laane-Eesti 6 6,1 2 1,3 8 3,2

Kesk-Eesti 3 2,9 1 0,9 4 1,8

Kirde-Eesti 8 9,6 3 2,7 11 5,6

Lduna-Eesti 13 5,8 11 3,4 24 4,4
Rahvus

Eestlane 32 4,9 27 2,7 59 3,6

Mitte-eestlane 17 7,5 8 2,7 25 4,8
Majanduslik aktiivsus

Tootav 41 6,0 22 2,3 63 3,9

Mittetootav 5 3,4 11 3,8 16 3,7

To6tu 3 6,0 1 1,6 4 3,5
Kuusissetulek pereliikme kohta

<450 eurot 11 5,5 7 2,4 18 3,6

451-1000 eurot 17 4,0 17 2,6 34 3,1

>1001 eurot 21 8,1 11 3,4 32 5,5
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Tabel 42. Uute psiihhoaktiivsete ainete tarvitamine elu jooksul soo ja vanuse jargi, %

Mehed Naised Kokku
Vanuseriihm Kokku Vanuseriihm Kokku
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Ei 94,6 920 974 9,2 981 958 922 965 973 975 988 969 96,5
Jah 1,8 3,7 0,5 1,1 0,5 1,5 0,0 2,1 0,4 0,0 0,6 0,7 1,0
Eitea 3,6 4,3 2,1 2,7 1,4 2,7 7,8 1,4 2,3 2,5 0,6 2,4 2,5
Kokku (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 117 194 197 188 212 908 159 287 267 284 329 1326 2234
Vastamata (arv) 7 6 3 2 4 22 6 5 5 1 3 20 42

Tabel 43. Elu jooksul uusi psithhoaktiivseid aineid tarvitanute jaotus soo ja taustaandmete jargi

Mehed Naised Kokku
On tarvitanud On tarvitanud
n % n % n %

Haridus

Alg- v&i p&hi- 3 2,7 0 00 3 1,5

Kesk- 6 2,6 2 0,7 8 1,6

Keskeri- 2 0,7 1 0,3 3 0,5

Korg- 2 0,7 6 1,0 8 0,9
Elukoht

Tallinn 2 0,8 5 1,2 7 1,0

Muu linn 6 1,9 2 0,4 8 1,0

Maapiirkond 5 1,6 2 0,5 1,0
Elupiirkond

P&hja-Eesti 6 1,6 8 1,3 14 1,5

Laane-Eesti 1 1,0 0 0,0 1 0,4

Kesk-Eesti 1 0,9 0 0,0 1 0,5

Kirde-Eesti 0 0,0 0 0,0 0 0,0

Lduna-Eesti 5 2,2 1 0,3 6 1,1
Rahvus

Eestlane 11 1,7 7 0,7 18 1,1

Mitte-eestlane 2 0,9 2 0,7 4 0,8
Majanduslik aktiivsus

Tootav 11 1,6 7 0,7 18 1,1

Mittetootav 2 1,4 2 0,7 4 0,9

To6tu 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Kuusissetulek pereliikme kohta

<450 eurot 4 2,0 2 0,7 6 1,2

451-1000 eurot 4 1,0 4 0,6 8 0,8

>1001 eurot 5 1,9 3 0,9 8 1,4
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Tabel 44. Erinevate uimastite samaaegne tarvitamine elu jooksul soo ja vanuse jargi, %

Mehed Naised Kokku
Vanuseriihm Kokku Vanuseriihm Kokku
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 16-24 25-34 35-44 A45-54 55-64

Mitte kunagi 752 63,8 77,8 92,5 94,6 81,5 704 76,7 851 954 96,6 86,7 84,6
Jah, varem 13,8 23,4 17,5 4,8 2,9 12,3 17,8 15,4 11,1 2,1 1,9 8,6 10,1
Jah, viimase 12 11,0 12,8 4,6 2,7 2,5 6,2 11,8 7,9 3,8 2,5 1,6 4,8 54
kuu jooksul

Kokku (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 117 194 197 188 212 908 159 287 267 284 329 1326 2234
Vastamata (arv) 8 6 3 2 8 27 7 8 5 1 7 28 55

Tabel 45. Elu jooksul erinevaid uimasteid samaaegselt tarvitanud vastajad soo, vanuse ja taustaandmete

jargi
Mehed Naised Kokku
On tarvitanud On tarvitanud
n % n % n %

Vanus

16-24 27 24,8 45 29,6 72 27,6

25-34 68 36,2 65 23,3 133 28,5

35-44 43 22,2 39 14,9 82 18,0

45-54 14 7,5 13 4,6 27 5,8

55-64 11 5,4 11 3,4 22 4,2
Haridus

Alg- v&i p&hi- 21 191 11 12,8 32 16,3

Kesk- 51 22,6 47 17,3 98 19,7

Keskeri- 41 14,9 33 9,6 74 12,0

Korg- 50 18,5 82 13,8 132 15,3
Elukoht

Tallinn 56 21,5 71 16,4 127 18,4

Muu linn 54 17,7 55 11,5 109 13,9

Maapiirkond 53 16,8 47 12,1 100 14,2
Elupiirkond

P&hja-Eesti 82 22,3 93 15,7 175 18,2

Laane-Eesti 15 15,2 19 12,8 34 13,7

Kesk-Eesti 15 14,0 10 8,7 25 11,3

Kirde-Eesti 12 148 9 7,8 21 10,7

Lduna-Eesti 39 17,3 42 12,9 81 14,7
Rahvus

Eestlane 125 19,1 153 15,2 278 16,8

Mitte-eestlane 38 16,7 20 6,8 58 11,2
Majanduslik aktiivsus

Tootav 134 19,6 114 12,1 248 15,2

Mittetdotav 18 12,2 46 15,6 64 14,5

To6tu 11 22,5 13 20,6 24 21,4
Kuusissetulek pereliikme kohta

<450 eurot 21 10,5 33 11,2 54 10,9

451-1000 eurot 65 16,4 87 13,2 152 14,4

>1001 eurot 77 29,7 53 16,5 130 22,4
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Tabel 46. Vastajate jaotus tervise enesehinnangu, soo ja vanuse jargi, %

Mehed Naised Kokku
Vanuseriihm Kokku Vanuseriihm Kokku
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Viga hea/iisna hea 81,1 66,5 644 51,1 34,8 572 770 816 665 60,1 42,3 63,5 61,0
Keskmine 17,1 31,4 309 419 483 357 21,1 16,3 30,8 35,0 45,3 31,1 32,9
Usna halb/véga halb 1,8 2,1 4,6 7,0 16,9 7,1 2,0 2,1 2,7 5,0 12,5 54 6,1
Kokku (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 117 194 197 188 212 908 159 287 267 284 329 1326 2234
Vastamata (arv) 6 6 3 2 5 22 7 5 4 1 0 17 39

Tabel 47. Halva ja iisna halva tervise enesehinnanguga vastajate jaotus soo, vanuse ja taustaandmete jargi

Mehed Naised Kokku
Halb tervis Halb tervis
n % n % n %

Vanus

16-24 2 1,8 3 2,0 5 1,9

25-34 4 2,1 6 2,1 10 2,1

35-44 9 4,6 7 2,7 16 3,5

45-54 13 7,0 14 5,0 27 5,8

55-64 35 16,9 41 12,5 76 14,2
Haridus

Alg- v&i pohi- 8 7,2 5 5,8 13 6,6

Kesk- 18 7,9 26 9,1 44 8,6

Keskeri- 28 10,0 31 8,9 59 9,4

Korg- 9 3,4 9 1,5 18 2,1
Elukoht

Tallinn 11 4,2 15 3,5 26 3,7

Muu linn 29 9,5 30 6,2 59 7,4

Maapiirkond 23 7,3 26 6,7 49 7,0
Elupiirkond

P&hja-Eesti 17 4,6 21 3,5 38 3,9

Laane-Eesti 8 8,2 10 6,5 18 7,2

Kesk-Eesti 10 9,3 10 8,6 20 8,9

Kirde-Eesti 7 8,4 9 7,7 16 8,0

L&una-Eesti 21 9,3 21 6,4 42 7,6
Rahvus

Eestlane 42 34,2 47 4,7 89 5,4

Mitte-eestlane 21 39,8 24 8,0 45 8,5
Majanduslik aktiivsus

Tootav 32 4,7 39 4,1 71 4,3

Mittetootav 22 14,8 23 7,6 45 10,0

To6tu 9 18,0 9 143 18 15,9
Kuusissetulek pereliikme kohta

<450 eurot 32 15,8 38 12,7 70 13,9

451-1000 eurot 23 5,0 30 4,4 53 4,6

>1001 eurot 8 3,1 3 0,9 11 1,9
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Tabel 48. Terviseprobleemide esinemine alkoholi tarvitamise tottu soo ja vanuse jargi, %

Mehed Naised Kokku
Vanuseriihm Kokku Vanuseriihm Kokku
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Ma ei tarvita alkoholi 246 10,8 13,5 70 180 140 17,1 135 169 187 31,8 20,2 17,7
Jah, viimase 12 kuu 5,5 5,9 11,5 8,7 7,5 8,0 53 3,6 3,1 1,4 0,9 2,6 4,8
jooksul
Jah, aga mitte viimase 73 140 13,5 1955 150 14,4 7,2 8,5 4,2 8,5 6,0 6,9 9,9
12 kuu jooksul
Mitte kunagi 62,7 69,4 61,5 64,9 59,5 63,6 70,4 74,5 75,8 71,4 61,3 70,4 67,6
Kokku (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 117 194 197 188 212 908 159 287 267 284 329 1326 2234
Vastamata (arv) 7 8 5 3 12 35 7 5 7 1 11 31 66
Tabel 49. Terviseprobleemide esinemine narkootikumide tarvitamise t6ttu soo ja vanuse jargi, %
Mehed Naised Kokku
Vanuseriihm Kokku Vanuseriihm Kokku
16-24 25-34 35-44 A45-54 55-64 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Ma ei tarvita 61,8 52,7 66,3 75,7 76,3 67,0 63,8 67,7 72,2 71,4 80,3 72,0 70,0
narkootikume
Jah, viimase 12 kuu 0,0 2,2 0,5 0,6 0,0 0,7 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 0,1 0,3
jooksul
Jah, aga mitte viimase 2,7 4,8 3,2 0,0 0,0 2,1 1,3 1,4 0,8 0,4 0,0 0,7 1,3
12 kuu jooksul
Mitte kunagi 35,5 40,3 30,0 23,7 23,7 30,2 34,9 30,9 26,6 28,3 19,7 27,2 28,4
Kokku (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 117 194 197 188 212 908 159 287 267 284 329 1326 2234
Vastamata (arv) 7 8 7 11 18 51 7 5 8 1 14 35 86

Tabel 50. Terviseprobleemide esinemine rahustite, uinutite voi valuvaigistite tarvitamise tottu soo ja vanuse

jargi, %
Mehed Naised Kokku
Vanuseriihm Kokku Vanuseriihm Kokku
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 1624 25-34 35-44 45-54 55-64
Ma ei tarvita 71,6 56,5 59,5 66,1 60,5 62,0 52,6 54,3 52,1 48,2 45,9 50,3 54,9
rahusteid/uinuteid
Jah, viimase 12 kuu 0,0 0,0 0,5 1,1 0,5 0,5 2,0 1,8 2,3 0,7 2,8 1,9 1,4
jooksul
Jah, aga mitte viimase 2,8 0,5 3,2 2,8 0,0 1,8 2,6 1,8 2,3 2,5 44 2,8 2,4
12 kuu jooksul
Mitte kunagi 25,7 43,0 36,8 29,9 39,0 35,8 42,8 42,2 43,2 48,6 46,9 45,0 41,4
Kokku (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 117 194 197 188 212 908 159 287 267 284 329 1326 2234
Vastamata (arv) 8 8 7 11 17 51 7 5 8 0 11 31 82
Tabel 51. Terviseprobleemide esinemine dopingainete tarvitamise t6ttu soo ja vanuse jargi, %
Mehed Naised Kokku
Vanuseriihm Kokku Vanuseriihm Kokku
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 1624 25-34 35-44 45-54 55-64
Ma ei tarvita 84,6 67,2 74,2 77,4 78,8 75,7 75,0 77,7 77,1 73,1 78,9 76,5 76,2
dopingaineid
Jah, viimase 12 kuu 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
jooksul
Jah, aga mitte viimase 0,0 0,0 0,0 0,6 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,3 0,1 0,1
12 kuu jooksul
Mitte kunagi 15,5 32,8 25,8 22,0 21,2 24,2 25,0 22,3 22,9 27,0 20,8 23,4 23,7
Kokku (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 117 194 197 188 212 908 159 287 267 284 329 1326 2234
Vastamata (arv) 7 8 7 11 19 52 7 5 9 2 16 39 91
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Tabel 52. Alkoholi liigtarvitamise tottu ravi saanud inimesed soo ja vanuse jargi, %

Mehed Naised Kokku
Vanuseriihm Kokku Vanuseriihm Kokku
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Ei 99,1 979 944 919 952 954 99,3 1000 99,6 1000 98,5 99,5 97,8
Jah, varem 0,0 1,6 5,1 7,0 4,8 4,1 0,0 0,0 0,0 0,0 1,2 0,3 1,8
Jah, viimasel 12 kuul 0,9 0,5 0,5 1,1 0,0 0,6 0,7 0,0 0,4 0,0 0,3 0,2 0,4
Kokku (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 117 194 197 188 212 908 159 287 267 284 329 1326 2234
Vastamata (arv) 7 8 2 2 4 23 7 5 5 0 3 20 43

Tabel 53. Narkootikumide tarvitamise tottu ravi saanud inimesed soo ja vanuse jargi, %

Mehed Naised Kokku
Vanuseriihm Kokku Vanuseriihm Kokku
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Ei 100,0 99,5 99,0 98,4 99,5 99,2 100,0 100,0 99,2 100,0 100,0 99,9 99,6
Jah, varem 0,0 0,5 1,0 1,1 0,5 0,7 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 0,2 0,4
Jah, viimasel 12 kuul 0,0 0,0 0,0 0,5 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1
Kokku (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 117 194 197 188 212 908 159 287 267 284 329 1326 2234
Vastamata (arv) 7 8 3 2 5 25 7 5 6 0 3 21 46
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Tabel 54. Tervisespordi harrastamine soo ja vanuse jargi, %

Mehed Naised Kokku
Vanuseriihm Kokku Vanuseriihm Kokku
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Ei harrasta 17,1 276 263 366 459 32,2 200 192 256 25,3 31,0 24,8 27,8
tervisesporti
Harvem kui kord 16,2 20,0 17,0 24,6 15,0 18,6 18,7 18,9 18,7 21,4 23,8 20,6 19,8
nadalas
1-2 korda nadalas 252 23,8 34,0 246 203 25,6 28,7 32,7 27,5 32,7 26,3 29,6 28,0
3-4 korda nadalas 26,1 249 16,5 12,0 12,6 17,6 24,7 23,1 20,2 16,0 13,5 18,8 18,3
5-7 korda nidalas 14,4 3,2 5,2 2,2 5,3 5,3 6,7 5,0 7,3 4,6 5,3 5,7 5,5
8 ja enam korda 0,9 0,5 1,0 0,0 1,0 0,7 1,3 1,1 0,8 0,0 0,0 0,5 0,6
nadalas
Kokku (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 117 194 197 188 212 908 159 287 267 284 329 1326 2234
Vastamata (arv) 6 9 3 5 5 28 9 6 5 3 10 33 61
Tabel 55. Depressiooni siimptomite (MHI-5 < 52) esinemine soo ja vanuse jargi
Mehed Naised Kokku
Vanuseriihm Kokku Vanuseriihm Kokku
16-24 25-34 35-44 A45-54 55-64 1624 25-34 35-44 A5-54 55-64
Ei ole probleeme 8,6 909 93,1 876 90,2 900 78,7 835 875 886 86,1 85,4 87,3
On probleeme 13,4 9,1 70 124 9,8 10,1 21,3 166 12,5 114 13,9 14,6 12,8
Kokku (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 117 194 197 188 212 908 159 287 267 284 329 1326 2234
Vastamata (arv) 5 8 10 11 38 72 4 9 11 13 55 92 164
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Tabel 56. Uimastite tarvitamine on Eestis probleemiks, vastajate jaotus soo ja vanuse jargi, %

Mehed Naised Kokku
Vanuseriihm Kokku Vanuseriihm Kokku
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Uldse mitte 5,5 4,8 4,6 4,8 5,3 5,0 3,3 1,4 1,5 1,1 2,2 1,8 3,1
Viaike probleem 22,0 13,4 8,2 4,3 2,4 8,8 14,9 6,4 2,3 1,1 1,3 4,2 6,0
Mdddukas

probleem 459 43,9 332 323 279 356 461 406 29,7 32,3 201 32,2 33,6
Suur probleem 26,6 38,0 54,1 58,6 64,4 50,7 35,7 51,6 66,5 65,6 76,5 61,9 57,4
Kokku (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 117 194 197 188 212 908 159 287 267 284 329 1326 2234
Vastamata (arv) 8 7 1 2 4 22 5 6 4 2 10 27 49

Tabel 57. Uimastite tarvitamine on probleemiks minu elukohas, vastajate jaotus soo ja vanuse jargi, %

Mehed Naised Kokku
Vanuseriihm Kokku Vanuseriihm Kokku
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Uldse mitte 38,2 34,1 32,1 31,5 36,1 34,1 30,3 18,5 14,6 22,3 21,4 20,6 26,1
Vaike probleem 30,9 27,0 30,5 29,8 20,6 27,5 27,6 34,9 29,5 29,4 29,6 30,5 29,3
M&ddukas 20,0

probleem 25,4 24,2 20,2 25,6 23,4 27,0 29,5 35,8 31,6 25,7 30,1 27,4
Suur probleem 10,9 13,5 13,2 18,5 17,8 15,1 15,1 17,1 20,1 16,7 23,2 18,8 17,3
Kokku (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 117 194 197 188 212 908 159 287 267 284 329 1326 2234
Vastamata (arv) 7 9 7 10 32 65 7 6 13 15 49 90 155
Tabel 58. Uimastite moodukas tarvitamine ei tekita probleeme, vastajate soo ja vanuse jargi, %

Mehed Naised Kokku
Vanuseriihm Kokku Vanuserihm Kokku
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64

N&ustun taielikult 8,2 4,3 3,6 1,6 0,5 3,2 53 2,5 0,4 1,4 2,2 2,1 2,5
Noustun osaliselt 16,4 22,9 6,2 4,4 2,0 9,7 15,1 7,6 53 3,6 0,9 5,5 7,2
Raske delda 19,1 17,0 150 12,6 12,4 14,8 151 8,3 9,5 85 11,6 10,2 12,1
Osaliselt ei nGustu 19,1 12,2 9,3 5,5 4,5 9,2 19,1 13,3 9,2 5,0 3,1 8,8 9,0
Ei ndustu Uldse 37,3 43,6 66,0 76,0 80,7 63,1 45,4 68,4 75,6 81,6 82,1 73,4 69,2
Kokku (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 117 194 197 188 212 908 159 287 267 284 329 1326 2234
Vastamata (arv) 7 6 3 5 10 31 7 9 5 2 11 34 65

Tabel 59. Hirm sattuda vagivalla ohvriks teiste inimeste uimastitarvitamise t6ttu, vastajate jaotus soo ja

vanuse jargi, %

Mehed Naised Kokku
Vanuseriihm Kokku Vanuseriihm Kokku
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Jah 22,5 26,1 31,8 43,0 38,1 33,2 40,5 48,8 53,8 47,4 48,2 48,4 42,2
Ei 59,5 48,4 36,9 22,0 25,4 36,4 28,8 24,2 16,0 13,4 14,7 18,4 25,7
Ei oska Gelda 18,0 25,5 31,3 35,0 36,6 30,4 30,7 27,1 30,2 39,2 37,1 33,3 32,1
Kokku (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 117 194 197 188 212 908 159 287 267 284 329 1326 2234
Vastamata (arv) 6 6 2 2 7 23 6 6 5 1 3 21 44
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Tabel 60. Hinnang, kas alkohol voi narkootilised ained on ohuks iihiskonnale, vastajate jaotus soo ja vanuse

jargi, %
Mehed Naised Kokku
Vanuseriihm Kokku Vanuseriihm Kokku
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Alkohol oluliselt rohkem 360 287 193 15,2 9,7 203 222 164 164 10,3 9,3 140 16,5
Alkohol veidi rohkem 25,2 14,4 10,4 10,3 9,2 12,8 28,8 21,1 14,9 10,6 53 14,5 13,8
Mslemad vrdselt 20,7 367 412 375 388 363 333 43,9 473 560 59,0 49,7 44,3
Narkootikumid veidi 9,0

rohkem 11,2 9,9 9,8 8,7 9,8 7,2 10,4 8,0 8,2 8,3 8,5 9,0
Narkootikumid oluliselt 9,0

rohkem 90 193 272 335 20,8 8,5 82 134 149 182 132 16,3
Kokku (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 117 194 197 188 212 908 159 287 267 284 329 1326 2234
Vastamata (arv) 6 6 5 4 6 27 6 7 5 2 5 25 52
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Tabel 61. Uimastite tarvitamisega seotud riskid, vastajate jaotus soo ja vanuse jargi, %

Mehed Naised Kokku
Vanuseriihm Kokku Vanuseriihm Kokku
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Suitsetab (ihe v8i mitu pakki sigarette pdevas

Riski pole 2,7 1,6 1,6 0,6 2,0 1,6 2,0 0,4 0,4 0,0 0,6 0,5 1,0
Viike risk 9,9 10,2 73 39 5,9 7,2 52 4,6 1,9 1,1 1,6 2,6 4,5
M&&dukas risk 35,1 32,6 28,7 33,5 293 31,5 28,6 21,5 23,6 21,4 20,8 22,6 26,2
Suur risk 52,3 55,6 62,5 62,1 62,9 59,8 64,3 73,6 74,1 77,5 77,0 74,3 68,4
Joob end purju véhemalt korra néddalas

Riski pole 3,6 1,6 1,0 0,6 2,5 1,7 2,0 1,4 0,0 0,7 0,3 0,8 1,2
Viike risk 19,8 18,3 10,9 9,3 39 11,7 9,1 6,7 5,0 2,5 3,5 5,0 7,7
M&ddukas risk 42,3 44,6 43,2 48,6 34,5 42,5 44,8 37,1 29,4 29,4 28,2 32,6 36,6
Suur risk 342 355 448 41,5 59,1 44,1 44,2 548 657 67,4 680 61,7 546
Proovib kanepit korra véi kaks

Riski pole 34,2 22,0 10,9 71 1,5 13,3 16,9 14,4 5,7 3,2 1,9 7,5 9,9
Viike risk 39,6 42,5 24,5 23,6 15,4 28,0 40,3 37,7 233 14,8 12,2 24,0 25,6
M&&dukas risk 13,5 18,8 30,2 35,2 30,9 26,8 25,3 22,9 332 34,5 353 30,8 29,2
Suur risk 12,6 16,7 34,4 34,1 52,2 31,9 17,5 25,0 37,8 47,5 50,6 37,8 35,4
Suitsetab kanepit regulaarselt

Riski pole 8,1 2,2 1,6 0,6 1,0 2,2 2,6 1,8 0,0 0,0 0,0 0,7 1,3
Viike risk 21,6 19,9 8,3 5,0 1,5 10,2 9,7 10,6 6,2 0,7 0,6 5,0 71
M&ddukas risk 36,0 31,7 22,4 18,9 12,0 23,0 35,7 22,2 15,4 11,5 8,6 16,8 19,3
Suur risk 34,2 46,2 67,7 75,6 85,5 64,6 52,0 65,5 78,5 87,8 90,7 77,4 72,2
Proovib ecstasy’t korra véi kaks

Riski pole 6,4 4,3 31 2,2 1,5 3,2 3,9 3,2 1,2 0,4 0,3 1,6 2,2
Vaike risk 21,8 18,4 12,0 7,2 51 12,0 16,9 15,9 8,9 5,8 4,5 9,6 10,6
Mdddukas risk 29,1 30,8 23,6 28,7 23,2 26,8 35,1 28,2 24,2 22,3 22,2 25,5 26,0
Suur risk 42,7 46,5 61,3 61,9 70,2 57,9 44,2 52,8 65,8 71,6 73,0 63,3 61,2
Tarvitab ecstasy’t regulaarselt

Riski pole 1,8 0,0 0,0 0,0 0,5 0,4 0,7 0,4 0,0 0,0 0,0 0,2 0,2
Viike risk 2,7 2,7 1,6 0,6 0,5 1,5 1,3 1,1 0,4 0,4 0,3 0,6 1,0
M&ddukas risk 7,3 13,0 7,3 39 4,5 7,2 6,5 4,2 1,9 2,2 1,6 3,0 4,6
Suur risk 88,2 84,3 91,1 95,6 94,5 91,0 91,6 94,4 97,7 97,5 98,1 96,3 94,2
Proovib amfetamiini korra véi kaks

Riski pole 4,6 3,2 1,1 0,6 0,5 1,7 2,6 2,1 0,8 0,4 0,0 1,0 1,3
Vaike risk 10,0 12,4 11,5 6,1 3,6 8,6 12,3 9,2 7,7 3,6 2,9 6,5 7,4
M&ddukas risk 34,6 23,8 19,9 22,8 21,8 23,6 27,3 22,5 20,4 18,0 17,5 20,5 21,8
Suur risk 50,9 60,5 67,5 70,6 74,1 66,1 57,8 66,2 71,2 78,1 79,6 72,0 69,6
Tarvitab amfetamiini regulaarselt

Riski pole 1,8 0,5 0,0 0,6 0,5 0,6 0,7 0,4 0,0 0,0 0,0 0,2 0,3
Viike risk 0,0 1,6 0,5 0,0 0,0 0,5 0,7 0,7 0,4 0,0 0,0 0,3 0,4
Md3ddukas risk 5,5 7,5 6,3 2,2 3,1 4,9 3,3 1,4 0,4 1,1 1,3 1,3 2,7
Suur risk 92,7 90,3 93,2 97,2 96,5 94,1 95,5 97,5 99,2 98,9 98,7 98,2 96,6
Proovib fentandiiili korra voi kaks

Riski pole 1,8 0,5 0,5 0,0 0,5 0,6 0,7 0,7 0,0 0,0 0,0 0,2 0,4
Vaike risk 4,6 3,8 2,7 4,5 2,0 34 7,1 4,2 3,5 2,5 2,0 3,5 3,5
M&ddukas risk 23,6 12,4 10,1 17,9 16,3 15,4 24,7 16,6 13,9 13,8 13,4 15,6 15,5
Suur risk 70,0 83,2 86,8 77,7 81,1 80,7 67,5 78,5 82,7 83,7 84,6 80,6 80,6
Tarvitab fentandiiili regulaarselt

Riski pole 1,8 0,0 0,0 0,6 0,5 0,5 0,7 0,4 0,0 0,0 0,0 0,2 0,3
Viike risk 0,0 0,0 0,5 0,0 0,0 0,1 0,7 0,0 0,4 0,0 0,0 0,2 0,1
Mdddukas risk 6,4 2,7 1,6 2,2 2,5 2,8 0,7 0,4 0,0 0,0 1,0 0,4 1,4
Suur risk 91,8 97,3 97,9 97,2 97,0 96,6 98,0 99,3 99,6  100,0 99,0 99,3 98,2
Proovib anaboolseid steroide korra voi kaks

Riski pole 3,6 0,5 2,7 1,1 1,5 1,7 3,3 2,2 0,4 0,4 0,3 1,1 1,4
Viike risk 19,1 11,8 9,5 9,5 7,7 108 13,1 17,6 10,1 6,5 53 10,2 10,4
M&ddukas risk 44,6 32,8 29,6 34,6 31,6 33,7 41,2 26,9 27,2 25,0 26,3 28,1 30,4
Suur risk 32,7 54,8 58,2 54,8 59,2 53,7 42,5 53,4 62,3 68,1 68,1 60,6 57,8
Tarvitab anaboolseid steroide regulaarselt

Riski pole 2,7 0,0 0,0 0,6 0,5 0,6 0,7 0,4 0,0 0,4 0,0 0,2 0,4
Viike risk 1,8 2,7 2,1 0,0 0,0 1,3 33 0,4 0,4 0,4 0,3 0,7 0,9
M&ddukas risk 20,0 12,9 13,7 8,8 11,7 12,8 15,0 11,1 5,1 54 5,2 7,7 9,8
Suur risk 75,5 84,4 84,2 90,7 87,8 85,3 81,1 88,2 94,5 93,8 94,4 91,4 88,9
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Tabel 62. Eri narkootiliste ainete tarvitamise ja hankimisviiside eest karistamine, vastajate jaotus soo ja

vanuse jargi, %

Mehed Naised Kokku
Vanuseriihm Kokku Vanuseriihm Kokku
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Kanepi tarvitamine
Pole vaja karistada 72,1 70,1 57,5 49,7 44,6 57,6 52,9 55,0 55,4 47,3 38,7 49,2 52,6
Tuleks karistada 279 300 425 50,3 554 42,5 47,1 45,0 44,6 52,8 61,3 50,8 47,4
Kokku (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 117 194 197 188 212 908 159 287 267 284 329 1326 2234
Vastamata (arv) 6 7 4 5 19 41 6 5 9 11 16 47 88
Alkoholi ja retseptiravimite segatarvitamine
Pole vaja karistada 53,2 663 665 680 61,5 63,9 59,1 63,0 62,9 60,6 49,0 58,6 60,8
Tuleks karistada 46,9 33,7 335 32,0 385 36,1 40,9 37,0 37,1 39,4 51,0 41,4 39,2
Kokku (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 117 194 197 188 212 908 159 287 267 284 329 1326 2234
Vastamata (arv) 6 7 6 7 17 43 5 6 8 15 19 53 96
Retseptiravimite ostmine tdnavalt/turult
Pole vaja karistada 30,6 23,5 37,8 43,1 40,0 354 22,2 24,1 298 385 33,3 30,4 32,4
Tuleks karistada 69,4 76,5 62,2 56,9 60,0 64,6 77,8 75,9 70,2 61,5 66,7 69,6 67,6
Kokku (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 117 194 197 188 212 908 159 287 267 284 329 1326 2234
Vastamata (arv) 6 7 4 7 17 41 6 5 9 11 17 48 89
Kanepitaimede kasvatamine
Pole vaja karistada 51,4 53,5 37,8 333 20,7 38,1 39,9 38,3 28,8 28,8 24,3 31,1 33,9
Tuleks karistada 48,7 46,5 62,2 66,7 79,3 61,9 60,1 61,7 71,2 71,2 75,7 68,9 66,1
Kokku (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 117 194 197 188 212 908 159 287 267 284 329 1326 2234
Vastamata (arv) 6 7 4 5 14 36 6 5 10 10 16 47 83
Uimastavat ainet sisaldavate seente korjamine
Pole vaja karistada 42,3 56,2 50,8 52,2 42,4 49,3 40,3 48,4 46,1 43,0 35,7 42,7 45,4
Tuleks karistada 57,7 43,9 49,2 47,8 57,7 50,8 59,7 51,6 53,9 57,0 64,3 57,3 54,6
Kokku (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 117 194 197 188 212 908 159 287 267 284 329 1326 2234
Vastamata (arv) 6 7 6 6 16 41 5 4 9 12 18 48 89
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Tabel 63. Kanepi ostmise seaduslikult lubamine, vastajate jaotus soo ja vanuse jargi, %

Mehed Naised Kokku
Vanuseriihm Kokku Vanuseriihm Kokku
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Ei, mitte Uhelgi eesmérgil 10,8 13,9 23,2 273 33,3 22,9 143 23,3 27,1 246 30,7 251 24,2

Jah, mistahes eesmargil 45,1 36,4 17,0 9,1 3,4 19,8 22,7 14,1 7,6 5,0 2,2 8,9 13,3

Jah, ainult ravi eesmargil 44,1 49,7 59,8 63,6 63,3 57,3 63,0 62,5 65,3 70,5 67,1 66,0 62,5

Kokku (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

Kokku (arv) 117 194 197 188 212 908 159 287 267 284 329 1326 2234

Vastamata (arv) 6 7 3 1 5 22 4 5 3 10 27 49

Tabel 64. Kanepi tarvitamise seaduslikult lubamine, vastajate jaotus soo ja vanuse jargi, %
Mehed Naised Kokku
Vanuserihm Kokku Vanuseriihm Kokku
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64

N&ustun téielikult 20,2 18,1 6,2 5,5 1,5 9,3 10,5 7,5 3,1 1,4 2,8 4,5 6,4
NBustun osaliselt 36,7 388 299 203 10,8 263 333 27,6 246 21,0 13,2 22,7 241
Raske delda 13,8 11,7 119 126 187 13,8 13,7 147 135 153 154 146 143
Osaliselt ei nGustu 8,3 11,2 11,3 11,5 8,4 10,3 15,7 13,3 11,9 16,7 8,5 12,9 11,8
Ei ndustu Uldse 21,1 20,2 40,7 50,0 60,6 40,4 26,8 36,9 46,9 45,6 60,2 45,4 43,4
Kokku (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Kokku (arv) 117 194 197 188 212 908 159 287 267 284 329 1326 2234
Vastamata (arv) 8 6 3 6 9 32 6 8 7 3 10 34 66
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Tabel 65. Erinevate teabeallikate olulisus narkootiliste ainete kohta soo ja vanuse jargi, %

Mehed Naised Kokku
Vanuseriihm Kokku Vanuseriihm Kokku
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Sotsiaal- ja tervishoiutéétajad
Uldse mitte 27,6 39,5 24,9 29,6 26,0 29,7 26,5 20,5 16,8 20,1 14,1 18,9 23,3
Teatud maaral oluline 54,3 35,1 40,0 33,5 42,0 39,8 39,7 45,7 38,7 36,4 33,9 38,8 39,2
Viga oluline 18,1 254 351 369 320 305 33,8 338 445 436 51,9 42,3 376
Politsei
Uldse mitte 30,5 37,8 24,3 27,1 30,9 30,1 25,0 17,7 14,6 18,5 15,6 17,7 22,7
Teatud maaral oluline 47,6 39,5 400 356 376 39,4 388 430 387 370 340 382 387
Viga oluline 21,9 22,7 357 373 31,5 30,5 362 394 466 445 50,4 44,1 386
Kool
Uldse mitte 257 28,7 17,2 288 32,6 26,6 184 133 106 146 170 145 19,4
Teatud maaral oluline 42,9 29,7 285 203 225 27,6 270 245 204 243 17,0 22,2 243
Véga oluline 31,4 41,6 54,3 50,9 449 459 54,6 62,2 69,0 61,2 66,1 63,4 56,3
Ajakirjandus, TV, raadio
Uldse mitte 26,7 250 12,3 20,1 169 19,6 14,5 9,7 43 8,3 7,8 84 12,9
Teatud maaral oluline 54,3 44,6 42,8 37,4 37,6 42,3 50,0 41,4 35,2 36,8 29,9 37,5 39,4
Véga oluline 19,1 30,4 44,9 42,5 45,5 38,2 35,5 48,9 60,6 54,9 62,2 54,1 47,7
Internet
Uldse mitte 10,6 18,0 13,0 19,7 22,7 17,3 9,8 57 51 8,7 13,0 8,4 12,0
Teatud maaral oluline 36,5 35,0 34,6 33,7 38,6 35,6 25,5 28,3 28,9 35,5 33,8 30,9 32,8
Véga oluline 52,9 47,0 52,4 46,6 386 47,1 64,7 66,0 66,0 55,9 53,2 60,8 55,3
Sotsiaalmeedia
Uldse mitte 31,7 31,0 26,0 31,8 30,1 29,9 18,4 15,5 13,5 16,5 17,3 16,1 21,7
Teatud maaral oluline 41,4 38,0 36,2 33,0 39,8 37,3 38,8 36,1 34,5 40,0 37,5 37,3 37,3
Vaga oluline 26,9 31,0 37,8 35,2 30,1 32,7 42,8 48,4 52,0 43,5 45,2 46,7 41,0
Sobrad ja tuttavad
Uldse mitte 19,2 20,1 20,2 29,0 29,7 24,0 17,8 16,9 13,4 15,1 23,0 17,3 20,0
Teatud maaral oluline 46,2 43,5 42,6 39,2 46,3 43,3 44,1 38,9 44,9 51,0 38,7 43,3 43,3
Véga oluline 34,6 36,4 37,2 31,8 24,0 32,7 38,2 44,2 41,7 34,0 38,3 39,4 36,7
Uimastite tarvitajad
Uldse mitte 33,7 38,6 41,4 50,6 60,7 45,8 37,5 37,4 31,7 41,9 41,4 38,1 41,2
Teatud maaral oluline 50,0 41,9 40,3 29,6 21,4 35,6 34,9 35,3 39,8 33,7 34,2 35,6 35,6
Véga oluline 16,4 19,6 18,2 19,9 17,9 18,6 27,6 27,3 28,5 24,4 24,4 26,4 23,2
Kodu, perekond
Uldse mitte 31,7 30,3 23,0 29,9 28,8 28,5 20,9 16,9 14,8 19,5 18,0 17,8 22,1
Teatud maaral oluline 37,5 30,3 24,6 21,5 30,5 28,1 31,4 31,3 28,1 34,7 21,9 29,3 28,8
Vaga oluline 30,8 39,5 52,5 48,6 40,7 43,5 47,7 51,8 57,0 45,8 60,1 53,0 49,2
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