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1. Vanemlusprogramm ,Imelised aastad” Eestis

»lncredible Years” ehk eesti keeles ,,Imelised aastad” (IA) on erinevate alaprogrammide siisteem, mis on
vdlja tootatud erinevas vanuses laste vanematele, Opetajatele ja lastele endile, vottes arvesse laste
arenguetappe ja laste arengu toetamiseks vajalikke oskusi. Slsteemi valjatootajaks ja arendajaks on
psihholoog Dr. Carolyn Webster Stratton ning seda levitab Ameerika organisatsioon The Incredible
Years (http://incredibleyears.com).

ylmelised aastad” programmide llhiajalisteks eesmarkideks on vanemate ja Opetajate oskuste
suurendamine, suhete parandamine lapse ja vanema vahel ning kooliga labikdaimisel, lapse
eneseregulatsiooni ja sotsiaalsete oskuste arendamine, koolivalmiduse suurendamine ning
kditumisprobleemide ennetamine v6i vdhendamine. Pikaajalisteks eesmarkideks on vahendada laste ja
noorte kaitumisprobleemidest tulenevat akadeemilist edasijdudmatust, vagivaldsust, Gigusrikkumisi
ning sdltuvusainete tarvitamist.

Antud programmide seeriast on Sotsiaalministeeriumi ja Tervise Arengu Instituudi (TAl) koost6os
Eestisse toodud pohiprogramm (Preschool Basic), mis on suunatud 3—8-aastaste laste vanematele ning
jatkuprogramm (Advanced), mis on suunatud 4-12-aastaste laste vanematele. Piloteerimise periood
kestis oktoobrist 2014 kuni martsini 2017 Euroopa Majanduspiirkonna toetuste programmi ,Riskilapsed
ja -noored” projekti ,,Riskilaste ja -noorte tugististeemi valjaarendamine” raames.

»Imelised aastad” lastevanemate p&hiprogrammi rakendatakse tle maailma ligi kolmekimnes riigis (k.a.
paljudes Euroopa riikides). Selle positiivne m&ju vanemate oskuste ja vaimse tervise parandamisel, laste
probleemse kditumise vdahendamisel ja nende edasise arengutee kujundamisel on tdendatud
kahekiimne aasta jooksul erinevates riikides korraldatud teadusuuringutega. Antud tdenduspshise
programmi  maaletoomise  aluseks on  Sotsiaalministeeriumi poolt  tellitud  analiils
»Vanemlusprogrammide Triple P ja Incredible Years siisteemide vordlev analiiis” (Perekoolitusiihing
Sina ja Mina 2014). Programmi ,Imelised aastad” rakendamine Eesti toetab ,Laste ja perede arengukava
2012 - 2020“ strateegiliste eesmarkide elluviimist positiivse vanemluse arendamisel ning laste
elukvaliteedi parandamisel.

Lastevanematele suunatud IA p&hiprogrammi koolitustsiikkel kestab kokku umbes 4 kuud. Koolituse
raames toimub (iks kord nadalas grupit66 (enamasti kokku 16 nadalat) kuni 14 lapsevanema osavétul.
Eelistatud on, et koolitusele tulevad lapse mélemad vanemad koos voi osaleb lisaks vanemale veel ks
taiskasvanu, kes antud lapse kasvatamisega aktiivselt tegeleb (nt vanavanem). Iga grupiga tegeleb
korraga kaks koolitatud grupijuhti. Kasitletakse teemasid nagu lapsega mangimine, kiitus ja
premeerimine, reeglid ja piiride kehtestamine, eiramise ja aja maha votmise tehnikad, probleemide
lahendamise Opetamine lapsele. Vanemlikke oskusi omandatakse Ilabi situatsioonide arutelu,
rollimangude, nditlike videote anallilisi, materjalide lugemise ning meetodite praktiseerimise kodus.

Jatkuprogramm on moeldud lastevanematele, kellel on pd&hiprogrammis omandatu alusel raske
lastekasvatuses plsivaid muutusi saavutada ning kelle pereelus esineb rohkem stressi, depressiooni,
viha vGi konflikte. Jatkuprogramm kestab kaks kuud (8 — 10 grupitoo korda) ning tegeleb eelk&ige
suhtlemisoskuste arendamise, probleemide lahendamise oskuste Gppimise ja agressiivse kaitumise
piiramisega, kasutades pShiprogrammiga sarnaseid metoodilisi votteid.

Eesti pilootprojekti kaigus teostati lastevanemate koolitusi viies etapis, mil toimusid pShiprogrammi
koolitused erinevates kohalikes omavalitsustes (KOV). | — Il etapis osales 3 KOV-i, Il — IV etapis 5 ja V
etapis 17 KOV-i. Pilootperioodi 16pus viidi l1abi ka esimesed jatkuprogrammi koolitused. Pilootprojekti
kahe esimese etapi koolitused teostati vene keelt kdnelevatele lastevanematele, kuna IA materjalid olid


http://incredibleyears.com/

arendaja poolt venekeelsena juba olemas. Kolmandast etapist lisandusid ka eestikeelsed grupid. Selleks
ajaks jouti teostada programmi materjalide tolkimine eesti keelde. Koolitustele eelnes grupijuhtide
valjadpe The Incredible Years rahvusvaheliste koolitajate poolt Venemaalt ja USA-st. Kokku on koolitatud
32 podhiprogrammi grupijuhti ja nendest 22 on ldbinud ka jatkuprogrammi grupijuhi valjadppe.
Lastevanemate grupitdéde teostamise kaigus korraldati grupijuhtidele supervisioone ja kovisioone
gruppide labiviimisega seotud kiisimuste arutamiseks ja probleemide lahendamiseks.

Programmi tegevusi teostati tihedas koostd6s kohalike omavalitsuste ning kohalike keskustega, kus
toimusid koolitused ja organiseeriti lapsehoid ja toitlustus osalejatele (mis on koolituse loomulikuks
osaks). Lastevanemate kaasamine gruppidesse toimus mitmel Vviisil. Koostdds kohaliku
lastekaitsespetsialistiga poorduti perede poole, kellel oli eelnev kokkupuude lastekaitsega ja laste
kasvatamisel suuremaid probleeme. Lisaks tutvustasid grupijuhid programmi kohalikes lasteaedades voi
koolides ning kasutasid isiklikke kontakte ja koostoovorgustikke (kuna mitmed grupijuhid tootavad
ndustajatena vGi peredele teenuseid pakkuvates keskustes). Esmalt toimusid individuaalsed
eelkohtumised grupijuhtide ja lastevanemate vahel, et selgitada koolituse sisu ja kaardistada vanema
motivatsiooni osaleda. Valdavalt moodustusid segagrupid, kus kaisid koos nii tdsisemate probleemidega
perede liikmed kui ka lastevanemad, kelle jaoks oli tegemist eelkdige ennetusega. IA
vanemlusprogramm on sobilik nii lapse kaitumises avaldunud probleemide korral sekkumiseks kui ka
ennetuslikul eesmargil kasutamiseks.

Kokku toimus pilootperioodil 52 pdhiprogrammi koolitust (sh 27 eesti ja 25 vene keeles) ning koolituse
labis 523 lapsevanemat (vt joonis 1). Jaanuaris 2017 alustas ka (ks grupp Vohmas, aga antud
koolitusgrupi Idpetamine jadb valjapoole pilootprojekti perioodi.

Jatkuprogrammi 5 esimest koolitust toimusid pdhiprogrammi ldbinud lastevanematele (3 eesti ja 2 vene
keeles) ning selle IGpetasid 61 inimest. Jatkuprogrammi kutsuti eelkige need lastevanemad, kellel oli
eelnevalt pShiprogrammi tulles lastega rohkem probleeme.

Pilootperioodil osales kokku 21 kohalikku omavalitsust (k.a. V6hma). Koolituste |dbiviimise kulud kaeti
projekti eelarvest TAl kaudu. Viiendas etapis toimusid aga ka juba esimesed koolitused omavalitsuse
enda finantseerimisel — kaks p&hiprogrammi koolitust Tallinnas.



Joonis 1: Koolituste toimumise ajad, gruppide ja I6petanute arv ning osalenud KOV-id
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e Tallinn (4 gruppi)
e Tapa (4 gruppi)
e Narva (4 gruppi)

e Tallinn (8 gruppi)

e Tartu (4 gruppi)

e Parnu (4 gruppi)

o Kohtla-Jarve (4 gruppi)
e Voru (3 gruppi)

KTallinn (2 gruppi) \

e Antsla, Haljala, Keila

e Kohila, Kunda, Kuressaare
e QOrissaare, Narva

e Pdltsamaa, Saku, Sillaméae
e Tamsalu, Tapa

¢ Viljandi, Voru vald

kv&hma —alustas 01.2017 /

JATKUPROGRAMM _ .
12.2016-03.2017 * Tallinn (3 gruppi)
5 gruppi (3 eesti, 2 e Tartu
vene), 61 vanemat e Narva




2. Vanemlusprogrammi tulemuslikkuse hindamise metoodika

2.1. Pohiprogrammi andmete kogumine
Andmete kogumise protsess ja kiisimustikud

Pilootprojekti ja sellega kaasnevat andmekogumist koordineeris TAl. Andmekogumise eesmargiks oli
vaadata, kas programmi rakendades on Eestis vGimalik saavutada analoogseid tulemusi paljude teiste
riikidega, kus on ndidatud programmi positiivset mdju lastevanemate oskustele ja laste kditumisele.

Tulemuste hindamine koosnes mitmest etapist. Koolituse protsessile hinnangu andmisel jalgitakse seda,
kui paljud alustanud vanematest koolituse edukalt |6petavad, kui rahule osalenud koolituse sisuga
jaavad ja milliseks selle kasutegureid enda jaoks hindavad. Koolituste tulemuslikkuse ja m&ju osas saab
vaadata toimunud muutusi osalenud vanemate ja nende laste oskustes ja kditumises ning nende
muutuste pusimist ajas (vt joonis 2).

Joonis 2: Koolituse tulemuslikkuse hindamise etapid

TULEMUSED [V (o] 1]

toimunud muutused muutuste
teadmistes, oskustes, plsimine
kaitumises EIES

PROTSESS PROTSESS

koolituse rahulolu
labimine koolitusega

lgal grupitéd korral registreeriti osalenud isikud. Vanemlusprogrammi edukalt Iabinuteks loeti
lastevanemad, kes olid grupit6ds osalenud enamusel kordadel ja saanud puudutud kordade osas
grupijuhipoolset individuaalset jareleaitamist. Koolituse I8pus taitsid vanemad ankeedi, et anda enda
tagasiside neljakuulisele tsiiklile (rahulolu, kasulikkus, tunnetatud muutused).

Peale esimese kolme etapi koolitusi teostati lisaks fookusgruppe koolituse ldabinud lastevanematega.
Kisiti vanemate tapsemat tagasisidet koolituse tehnilise toimimise, kasutatud meetodite sobilikkuse ja
perekonnas toimunud muutuste kohta. Vestlused toimusid pool-struktureeritud intervjuu vormis ning
neid viisid 1abi uuringufirmade AS Emor ja Turu-uuringute AS moderaatorid.

Tuvastamaks toimunud muutusi vanemate oskustes ja nende laste kaitumises viidi l1abi ankeetkisitlus
enne koolitust, vahetult peale koolituse 16ppu ning 6 kuud peale koolitust. Koolituse eelselt andsid
grupijuhid lastevanematele ankeedid tdita kas eelkohtumiste ajal (mis toimusid iga osaleja ja
grupijuhtide vahel enne koolitusega alustamist) voi esimese grupitéd koige alguses. Koolituse jargne
ankeetide taitmine toimus viimase grupikohtumise kdige I0pus. Kuus kuud peale koolituse I6ppemist
saadeti lastevanematele ankeedid veel kord posti teel koju.

Vanema oskuste ja lapse kditumise mootmisega seotud rahvusvahelised instrumendid (ECBI ja PS) on
kooskdlas vanemlusprogrammi eesmarkidega, soovitatud IA programmide arendaja poolt ning kasutusel
ka teistes vanemlusprogrammi rakendavates riikides. Kasutatud kiisimustike kirjeldus:

1. Taustaankeet: Enne koolituse algust tditsid vanemad koos teiste kiisimustikega lihikese ankeedi
peamiste sotsiaal-demograafiliste tunnuste kohta nagu vanus, sugu, perekonnaseis, laste arv jmt.

2. Tagasisideankeet: Koolituse |Gpus taitsid osalejad koos teiste kiisimustikega tagasisideankeedi, kus
uuriti koolituse keerukuse ja kasulikkuse, grupijuhtidega rahulolu ja toimunud muutuste kohta.
Lisaks kisiti vanematelt 6 kuud peale koolitust koolitusel omandatud meetodite kasutamisega
jatkamise kohta.




Eybergi lapse kditumise ankeet ehk ECBI (Eyberg Child Behaviour Inventory): ECBI on Sheila Eybergi
poolt vdlja todtatud ja rahvusvaheliselt laialt kasutamist leidev instrument (Eyberg ja Ross 1978), mis
sisaldab 36 lapse kditumisega seotud vaidet. Lapsevanem hindab kahte aspekti: kui sageli tema
lapsel igat kditumisi esineb (7-pallisel skaalal) ning kas see kditumine on tema jaoks probleem (jah-ei
vastusena). Koolituse kaigus keskenduti eelkdige enda lihele lapsele ning ECBI ankeet taideti seda
last silmas pidades. Tegemist on tasulise instrumendiga, mille kasutusdigust ostis TAI
organisatsioonilt Psychological Assessment Resources, Inc.

Vanemluse stiili ankeet ehk PS (Parenting Scale): PS on teadlaste grupi poolt (Arnold jt 1993)
valjatootatud instrument, mis sisaldab 30 vdidet vanema reageerimise viisi kohta lapse
mittesoovitud kaitumisele. Antud on kaks erinevat reageerimise vdimalust ning vanem valib 7-
pallisel skaalal kumma vanemluse stiili poole tema kaitumine rohkem kaldub. Instrument on tasuta

kasutatav. TAl on kiisinud autori luba selle kasutamiseks ning kohandamiseks eesti ja vene keelde.

Lapsevanemad taitsid ECBI ja PS ankeedi dra kolmel korral — enne koolitust, vahetult peale koolitust, 6
kuus parast koolitust (vt joonis 3).

Joonis 3: Andmete kogumise etapid ja kasutatud ankeedid

¢ Vanema oskused (PS ankeet)
Enne koolitust ¢ Lapse kditumine (ECBI ankeet)
¢ Taustaandmed (ankeet)

_J

¢ Vanema oskused (PS ankeet)
Vahetult peale e Lapse kditumine (ECBI ankeet)

koolitust * Tagasiside koolitusele (ankeet)
* Fookusgrupid vanematega

VAN

¢ Vanema oskused (PS ankeet)
¢ Lapse kditumine (ECBI ankeet)
¢ Tagasiside 6 kuud hiljem (ankeet)

6 kuud peale
koolitust

Andmete hulk ja nende analiiiis

PShiprogrammi raames on ECBI ankeete taidetud kdigis koolitusgruppides, PS ankeedid lisandusid alates

Il etapist, kuna enne seda toimus kiisimustiku kohandamine eesti ja vene keelde’.

| ja Il etapi koolituse ldbinute kohta on kogutud kolme kiisitluskorra andmed. Ill — IV etapi 6 kuud peale
koolitust toimunud kisitluse ankeete ei saadetud vanematele, keda planeeriti kutsuda osalema
jatkuprogrammi koolitustel, mis alustasid t66d samal perioodil, kui toimus kisitlus. Ka jatkuprogrammi
alguses taitsid vanemad ankeete. V etapi koolituste kohta on olemas koolituse eelsed ja vahetult jargsed

andmed ning kolmandat kisitluskorda mitte, kuna grupid I6petasid martsis 2017.

. Il etapis kasutati testimiseks ankeedi esialgset tGlget vene keelde (mida ei ole anallilsi kaasatud), alates Ill
etapist oli kasutusel ankeedi 16plik versioon.



Kahe esimese kisitluskorra (ehk enne ja vahetult peale koolituse |6ppu) vérdlevas analliilisis on
arvestatud nende vanematega, kes on mdlema kisitluskorra vastava ankeedi korrektselt taitnud. Kolme
kusitluskorra vordlevasse analiilisi on kaasatud lastevanemad, kelle kohta on olemas korrektne ankeet
koigi kolme korra kohta ehk vorreldud on Uhtede ja samade isikute andmeid erinevatel andmekogumise
kordadel (vt tabel 1).

Tabel 1: PGhiprogrammi tulemuste analiilsi kaasatud vastajate arv

Anallls ECBI ankeet PS ankeet Tagasiside
2 kisitluskorra vordlus 448 (86%)* 341 (84%)
(enne ja pérast koolitust) |-V etapp 11—V etapp i
3 kisitluskorra vordlus 129 (60%) 51 (53%)
(enne, pérast ja 6 kuud peale koolitust) [ -1V etapp Il =1V etapp )
L . . 496 (95%)
Tagasiside vahetult parast koolitust - -
I -V etapp
o ) 166 (77%)
Tagasiside 6 kuud peale koolitust - -
I =1V etapp

* Sulgudes on osakaal kdigist vanematest, kes oleks potentsiaalselt saanud olla valimis, kuid nad
ei ole igal kisitluskorral vastanud véi ei ole nende koigi kiisitluskordade andmed korrektsed.

Uuringu ankeedid olid eelkodeeritud kiisimuste ja vastuste numbrite alusel. Andmete sisestamine
toimus ankeedi koodide p&hiselt andmemaatriksina MS Excelis. Seejarel andmed kontrolliti, puhastati ja
kirjeldati. Andmebaasis on kokku 636 pdhiprogrammi koolitusega alustanud isiku andmed. Moodustatud
andmebaas on anonliimne, kus vastajad on eel- ja jarelkisitluse andmete (ihendamiseks tdhistatud
koodiga.

PS ankeedi andmetes poodrati 30-st vaitest 14 puhul skaala Gmber, kuna vaidete vastuste paigutus
varieerub selles osas, kas efektiivseks arvatav vanemlik kaitumine on esitatud 7-pallise skaala ees- voi
tagapool. Skaala pééramise puhul sai sisestatud suurimast vaartusest vaikseim vaartus jne. PS ankeedi
puhul arvutati vilja ja lisati andmebaasi neli skoori (instrumendi autorite poolne jaotus): vdahene
kindlameelsus (kuhu alla koonduvad 11 véidet), lilereageerimine (10 vaidet), sGnaohtrus (7 vaidet),
koondskoor (k&ik 30 vaidet). Skooride arvutamisel liideti k&ikidele vaidetele antud vaartused 7-pallisel
skaalal ning jagati skoori alla kuuluvate vaidete arvuga. Seega jaab iga skoori ulatus vahemikku 1 — 7.
Mida kérgem skoor, seda ebaefektiivsem vanemlik kaitumine.

ECBI ankeedi puhul lisati andmebaasi kaks skoori: lapse kditumise intensiivsuse ja probleemsuse skoor.
Moélemad skoorid arvutatakse ankeedi kéigi 36 vaite pohjal. Intensiivsuse skoori tarvis summeeritakse
koigile vdidetele antud hinnangud lapse kditumise sageduse kohta 7-pallisel skaalal. Skoori vGimalik
ulatus on 36 — 252, kus kdrgem skoor tdhendab lapse intensiivsemat probleemset kditumist.
Probleemsuse skoori tarvis summeeritakse kokku vdidetele antud vastused ,jah“ (ehk vanem on
védljendanud, et lapse antud kditumine on tema jaoks probleem). Skoori vdimalik vahemik on 0 — 36 ja
mida kdrgem skoor, seda suuremaks mureks on lapse kaditumine vanema jaoks.

Andmete anallusil on kasutatud statistilise andmet66tluse paketti Stata 13. Tulemuste kirjeldamisel on
kasutatud sagedusi ning keskmisi naitajaid. Erinevuste hindamiseks alagruppide ning kisitluskordade
vahel on kasutatud xz-testi, Fisheri tapset testi, Wilcoxon’i testi, t-testi, Mann-Whitney testi ja Kruskal-
Wallis testi. Erinevused loeti oluliseks, kui olulisuse nivoo a<0,05. Skooride vaheliste seoste hindamiseks
on kasutatud Pearsoni ja Spearmani korrelatsioonikoefitsienti.

Andmete anallils alarihmades on toimunud jargneva jaotuse alusel:

— sugu (naine, mees),

— vanus (20ndates, 30ndates, vanem),

— rahvus (eestlane, venelane),

— perekonnaseis (elab koos abikaasa/elukaaslasega, ei ole partnerit),



— haridustase (kuni keskharidus, keskeri voi kutseharidus, kdrgharidus),

— laste arv (1 laps, 2 last, 3 vGi rohkem last),

— sissetulek leibkonna liikme kohta (alla 200 eur, 200 — 350 eur, (le 350 eur),
— lapse vanus eelkisitluse ajal (2-4-a, 5-6-a,7-9-a)

— lapse sugu (tldruk, poiss).

Sissetuleku taseme arvutamiseks kusiti vastajatelt leibkonna liikmete arvu ning eelmise kuu neto
sissetuleku vahemikku kogu leibkonna kohta. Vahemikud olid maaratud 200 euro tdpsusega (nt 451 —
650 vOi 651 — 850 eurot). Et arvutada hinnanguline kuu sissetulek Uhe leibkonna liikme kohta, on
sissetuleku vahemiku (mille vastaja valis) keskmine jagatud leibkonna liikmete arvuga.

Kvalitatiivse andmekogumise osas toimus kokku 11 fookusgruppi 69 lapsevanema osavotul Tallinnas,
Narvas, Tapal, Tartus, Vorus ja Parnus. Koik intervjuud lindistati ja transkribeeriti. Analtisi kaigus
grupeeriti intervjuude tekstid temaatilisteks blokkideks, mida uuriti koos. Erinevad intervjuu teemad
tahistati tekstides koodide alusel. Uhe koodiga andmete grupid koondati intervjueeritute poolt esitatud
arusaamade ja selgituste lihtseks kirjeldusteks.

2.2. Jatkuprogrammi andmete kogumine
Andmete kogumise protsess ja kiisimustikud

Jatkuprogrammi raames toimus andmete kogumine kahel korral: koolituse eel ning vahetult peale selle
I6ppemist. Koolituse eelselt andsid grupijuhid lastevanematele paberkandjal ankeedid tdita esimese
grupitoo koige alguses ning koolituse jargne ankeetide tditmine toimus viimase grupikohtumise 18pus.
Lapse kaitumise kaardistamisel oli kasutusel sama ankeet, mis pdhiprogrammis — ECBI. Lisandusid
lapsevanema kompetentsusega seotud ankeet PSOC ning stressi/depressiooni taseme kaardistamiseks
DEPS. Kasutatud kiisimustike kirjeldus:

1. Taustaankeet: Koolituse eelse kisitluse kaigus vastasid vanemad kisimustele peamiste
taustatunnuste kohta nagu vanus, sugu, perekonnaseis, laste arv jmt.

2. Tagasisideankeet: Koolituse IGpus taitsid osalejad koos teiste kiisimustikega tagasisideankeedi, kus
uuriti koolituse keerukuse ja kasulikkuse, grupijuhtidega rahulolu ja toimunud muutuste kohta.

3. Eybergi lapse kditumise ankeet ehk ECBI (Eyberg Child Behaviour Inventory) lapse kaitumise
intensiivsuse ja probleemsuse kaardistamiseks (vt kirjeldust eelmise alapeatiki alt).

4. Tajutud vanemliku kompetentsuse ankeet PSOC (Parenting Sense Of Competence) on valja
arendatud teadlaste grupi poolt (Gibaud-Wallston ja Wandersman 1978, Johnston ja Mash 1989)
ning selle abil mdddetakse kuni 18-aastaste laste vanemate rahulolu oma vanemlike oskustega ja
enesetohusust vanema rolli tditmisel. Instrument sisaldab 16 vdidet, mida hinnatakse 6-pallisel
noustumise skaalal. PSOC kisimustik on Sotsiaalministeeriumi tellimusel eesti ja vene keelde
kohandatud 2016. aastal ning on valja valitud hindamisvahenina, mis sobib hasti Eesti oludes
laiemaks kasutamiseks perede olukorra hindamisel (vt Akkermann jt 2016).

5. Meeleolukiisimustik DEPS (Depression Scale) on vilja toé6tatud soome teadlaste poolt valdkonnas
kauaaegselt kasutuses olnud pikemate kiisimustike baasil (Salokangas jt 1995). Kiisimustik sisaldab
10 vaidet vastaja lldise meeleolu kohta viimase kuu aja valtel, millele vastatakse 4-pallisel skaalal.
DEPS-i on 90ndatel eesti ja vene keelde kohandanud Tartu Ulikooli teadlased. TAl on saanud
kiisimustiku originaali autorilt loa selle kasutamiseks.




Andmete analiilis

Andmebaasis on 67 vastaja andmed, kes alustasid jatkuprogrammi koolitusega. Eel- ja jarelkisitluse
vordlevasse analiilisi on kaasatud 49 inimese andmed, kes I6petasid koolituse ja olid korrektselt taitnud
mdolema kisitluse ankeedid. Uuringu kisimustikud olid eelkodeeritud ning andmete sisestamine ja
andmebaasi moodustamine toimus analoogselt pShiprogrammi andmetega. Andmebaas on anoniiimne
ning vastajad on eel- ja jarelkisitluse andmete thendamiseks tahistatud koodiga.

PSOC ankeedi puhul p66rati andmebaasis 16-st vaitest 9 vastuste skaala iimber (vastavalt sellele kumb
skaala ots tdhistab suuremat t6husust). Lisaks arvutati vélja kolm skoori (instrumendi autorite poolse
anallisi pohine jaotus): rahulolu (kuhu koonduvad 9 vaidet), enesetdhusus (7 vaidet), vanemliku
kompetentsi koondskoor (k&ik vaited). Skoori arvutamisel liideti kdikidele vaidetele antud vaartused 6-
pallisel skaalal. Rahulolu skoor saab olla vahemikus 9 — 54, enesetShususe skoor vahemikus 7 — 42 ning
koondskoor vahemikus 16 — 96. Mida kdrgem skoor, seda suurem vanema poolt tajutud kompetents
vanemliku rolli taitmisel.

DEPS ankeedi puhul arvutati vélja tks skoor kdigi 10 vaite pealt kokku. Seejuures arvestati vastuste
vahemikuga 0 kuni 3 ning skoor saab antud vastuste summana olla vahemikus 0 — 30. ECBI ankeedi osas
lisati andmebaasi kaks skoori: lapse kditumise intensiivsuse skoor ja probleemsuse skoor (skooride
arvutamise p6himotted on kirjeldatud eelnevas alapeatiikis).

Andmete anallisil on kasutatud statistilise andmet66tluse paketti Stata 13. Tulemuste kirjeldamisel on
kasutatud sagedusi ning keskmisi naitajaid. Erinevuste hindamiseks eel- ja jarelkisitluse andmetes on
kasutatud x’-testi, Fisheri tapset testi ja Wilcoxon’i testi. Erinevused loeti oluliseks, kui olulisuse nivoo
0<0,05. Kuna jatkuprogrammis osalenud vanemaid on vahe, ei ole alariihmade anallisi teostatud.
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3. Pohiprogrammi tulemused

3.1. Osalenud vanemate taust

»Imelised aastad” pShiprogrammi koolitusega alustas pilootprojekti jooksul kokku 636 inimest, nendest
ligi kolmveerand olid naised ja veidi Ule veerandi mehed. Vanuseliselt oli kdige rohkem 30ndates
eluaastates inimesi (pooled osalenutest). Koolitatute hulgas olid ka modned vanavanemad, kuna
koolitusele voib tulla lisaks lapse vanemale ka vanavanem, kui ta osaleb aktiivselt lapse kasvatamises (nt
elatakse koos).

Kolmandik koolitusele saabunutest olid kdrgharidusega lapsevanemad ning umbes sama palju oli neid,
kellel on kuni keskharidus. Koolitusele saabunutel on keskmiselt 2,1 last, sh 1,4 3—8-aastast last. Kd&ige
suurem osakaal on seejuures 2 lapse vanemaid. Ligi kolmveerand lapsevanematest elavad koos abikaasa
vOi elukaaslasega ja 27% kasvatavad last ilma partnerita. Tdpsemad andmed koolitusele saabunute
kohta on esitatud joonisel 4.

Koolitusele saabunutest I6petas koolituse 4-kuulise tsikli 82% ehk 523 inimest ning protsessi katkestas
18% ehk 113 lapsevanemat. Katkestanute osakaal on suurem (umbes neljandik) meeste, madalama
haridustasemega ja ilma partnerita elavate inimeste seas (vt joonis 5).

Mojutatud 3—8-aastaste laste arv on sarnane osalenud vanemate arvuga. Vanematel on keskmiselt 1,4
antud vanuses last, kuid osadel juhtudel osalesid koolitusel (ihe lapse kohta kaks taiskasvanut.

& naine

a mees

@ 20ndad

= 30ndad

> 40ndad | 15,6

vanem - 6,1

" |

3 eestlane 55,2

S venelane 42,9

o

muu . 2,9

b2, |
o § 'y abikaasav elukaaslane 73,1
e < ei ole partnerit 26,9

" |

§ kuni p&hiharidus _ 15,9

(%] .

._3 keskharidus _ 16,7

S keskeriv kutseharidus 53

T kdrgharidus )1

<

$ 1 laps

‘g‘ 2 last 42,6

- 3 v enam last
O
c g —
S GEJ > kuni 3 liiget 43,8
R 4 liiget 37,2
4= 5v enam liiget || 19,0

0 20 40 60 80 100

Joonis 4: PGhiprogrammi koolitusele saabunud lastevanemate sotsiaal-demograafilised naitajad, %
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2 naine 15,8
a mees 23,6
Q
%]
% kuni keskharidus 28,1
2 keskeriv kutseharidus 16,7
T k&rgharidus [ 8,7
< 4
S o
3 § abikaasa v elukaaslane 15,1
& < ei ole partnerit 25,8
0 10 20 30 40

Joonis 5: Koolituse katkestanute osakaal kdigist alustanutest soo, hariduse ja perekonnaseisu |5ikes, %

3.2. Lastevanemate tagasiside koolitusele

Koolituse viimase grupikohtumise IGpus tdidetud tagasisideankeedis hindasid osalejad seda, kui
keeruliseks ning kui kasulikuks osutusid nende jaoks koolituse meetodid ja teemad ning kui hasti tulid
oma tddga toime grupijuhid. Hinnanguid anti 7-pallisel skaalal, kus 7 tdhendas maksimaalselt positiivset
hinnangut.

Vanemlusega seotud teadmiste ja oskuste edasiandmise meetoditest pidasid lapsevanemad koolitusel
koige keerulisemaks iseseisvaid kodutdid ja lapsega praktiseerimist kodus (keskmine hinnang 5,2).
Grupit6o sessioonide tegevustest osutus monevérra keerukamaks rollimangudes osalemine (hinnang
5,3). Ulejaanud meetodid nagu arutelud grupis, videote analiiiis ja grupijuhtide poolt edastatud info said
korgema keskmise hinnangu (vahemikus 5,9 — 6,1). Ka keerulisemaks osutunud metoodilisi |dhenemisi
peeti siiski enda jaoks kasulikuks — keskmised hinnangud erinevatele Iahenemisviisidele on vahemikus
5,9-6,5.

Koolituse erinevatest osadest pidasid lapsevanemad enda jaoks kdige keerulisemaks |6pupoole jaanud
teemasid: aja mahavdtmist rahunemiseks ning lapsele probleemide lahendamise Opetamist. Kdige
kergem oli omandada lapse tunnustamise ja kiitmisega seotud oskuseid. Ka need teemad, mida peeti
koolituse kaigus keerulisemaks, on osutunud lastevanemate jaoks kasulikuks. Ka siin saab kdige kérgema
hinnangu lapse tunnustamine ning kasulikkuse osas ménevérra madalama tulemuse aja mahavotmise
temaatika (vt joonis 6).
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Premeerimine ja eesmarkide seadmine

Tunnustamine ja positiivne tdhelepanu

Aja mahavdtmine

Probleemide lahendamise Gpetamine
Eiramine ja neutraalseks jadmine
Reeglite kehtestamine

Loogilised tagajarjed

Mangimine ja kommenteerimine

[ KOIK TEEMAD KOKKU

keerukus M kasulikkus

Joonis 6: PGhiprogrammi koolitusel kasitletud teemade keerukus ja kasulikkus lastevanemate jaoks,

keskmine 7-pallisel skaalal

| — lll etapi jargselt toimunud fookusgrupi intervjuudes lastevanematega saab koolituse teemade kohta
arutatust esile tuua jargmist:

>

Koolituse alguses vooristati grupis Uksteist, aga peagi kasvas grupiliikmete vahel usaldus ja sGprus.
Meeldis voimalus teiste vanematega oma probleeme ja Onnestumisi jagada. Grupiliikmete
erinevused rikastasid arutelusid ja andsid uusi ideid. Lisaks grupijuhtidele pakkusid ka lapsevanemad
ise Uksteisele tuge.

Osad raskemad teemad, mis jdid koolituse I8ppu (nagu aja mahavotmine vGi probleemide
lahendamise Opetamine lapsele), oleks mitmete vanemate jaoks vajanud rohkem aega
kasitlemiseks. Lopuosa tempo ldks kiireks ja koolituse algus, kus keskenduti eelkdige mangimise
teemale, tundus osadele selle valguses liiga pikk.

Koolituse teemadest valmistasid suuremaid raskusi eiramine ja aja mahavdtmine rahunemiseks
(meetod tekitas v&Oristust voi vanem leidis, et ei ole vajalik tema lapse kditumise puhul).
Viimatimainitud meetodit osad vanemad kasutama ei hakanud. Samas antud tehnikaid proovinud
lastevanemad nagid ka positiivseid tulemusi ja dpetlikku lapse jaoks.

Kiireid positiivseid tulemusi kogesid vanemad lastega kommenteerivat mangimist, tunnustamist ja
preemiaid kasutades. Meetodid motiveerisid ja arendasid lapsi. Eelnevalt ei osanud vanemad
poorata tahelepanu last arendavale mangimisele ja sisukale kiitmisele.

Alguses tundus koolituse periood vaga pikk, aga kord nadalas kooskdimine sai harjumuseks. Kogu
periood mdddus ruttu ja parast oli kahju I6petada. Kokkuvdttes toodi esile programmi terviklikkust,
praktilisust, mitmekilgsust ning teemade loogilist jargnevust liksteisele.

Kvantitatiivne tagasisideankeet sisaldas ka moningaid kiisimusi selle kohta, kuidas on koolitus suutnud
lahendada lapsega seotud probleeme ja kas osaleja soovitaks programmi teistele. Tabelis 2 on naidatud
hinnangute keskmised ning toodud nende osalejate osakaal, kes andsid vastuseks 6 v&i 7 palli.
Tulemused nditavad, et osalenud soovitaks ,Imelised aastad” programmi kindlasti ka teistele
vanematele. Nad leiavad, et programmi ldhenemine lapse kditumise muutmisele on olnud sobiv ning
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nende jaoks on toimunud olulised edusammud. Kdige madalam on nditaja seoses suhete muutumisega
taiskasvanud pereliikkmetega, aga sellele ei olnud pShiprogrammi tegevused ka eraldi suunatud.

Tabel 2: PGhiprogrammis osalenute hinnangud koolituse Uldisele tulemuslikkusele

Viide 7-pallise Nende %, kes
skaala otsad Keskmine | markis 6-7 palli
Ma arvan, et viis, kuidas selle programmi abil Iaheneti ei ole iildse sobiv, 63 845
minu lapse kaditumise muutmisele... on vaga sobiv ’ ’
U . iole uld hul,
Oma lapse edusamme jalgides tunnen ma tana, et... el ole tiase ranhu 6,2 81,3
olen vaga rahul
Minu lapse kditumisprobleemid, mida ma piddsin halvenesid tunduvalt, 56 671
antud programmi meetodeid kasutades lahendada... paranesid tunduvalt ! !
Minu oskused iseenda emotsioonidega toimetulekuks | halvenesid tunduvalt, 6.0 704
ja motete suunamiseks... paranesid tunduvalt ’ ’
. - hal id tunduvalt,
Minu suhted oma lapse voi lastega... avenesid tunduva 6,1 77,1
paranesid tunduvalt
Minu suhted teiste pereliikkmete voi lahedastega (nt halvenesid tunduvalt, 54 481
abikaasaga, oma vanematega) paranesid tunduvalt ¢ ’
Kui kindel Te téna olete, et saate programmis Gpitu o )
L . . . ei ole uldse kindel,
abil ise oma lapsel ilmnevate kaitumisprobleemidega . L 5,9 73,9
olen vaga kindel
hakkama?
Kas Te soovitaksite selles programmis osalemist oma kindlasti ei soovitaks, 6.7 972

sOpradele voi sugulastele?

kindlasti soovitaks

6 kuud peale koolitust lastevanematele koju saadetud ankeedis kisiti uuesti selle kohta, kuivérd nad
soovitaks vanemlusprogrammis osalemist teistele ning kui kindlad nad tdna on, et saavad lapsel
ilmnevate kaitumisprobleemidega hakkama. Vorreldes koolituse 10pu seisuga on antud néitajad sarnasel

tasemel — keskmine vastavalt 6,5 ja 5,8.

Pool aastat peale koolituse 16ppu kasutatakse kdige rohkem lapse kiitmist ja tunnustamist — seda teevad
kodik ankeedile vastanud vanemad, sh 94% aktiivselt. KSige vdhem kasutamist leiab aja mahavotmine
rahunemiseks ning 42% lapsevanematest ei rakenda antud meetodit lldse. Mdnevdrra aktiivsemat
kasutamist leiab ka reeglite kehtestamine ning llejddnud meetodite osas on nende kasutamisaktiivsus

vanemate hulgas sarnane (vt joonis 7).

Aja mahavGtmine
Probleemide lahendamine
Eiramine

Reeglite kehtestamine
Loogilised tagajarjed
Mangimine
Premeerimine

Tunnustamine

0% 20% 40%

B aktiivselt vahel

60% 80%

[ ei kasuta

Joonis 7: Pohiprogrammi koolitusel omandatud meetodite kasutamine lapse kasvatamisel

6 kuud peale koolitust, %
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3.3. Vanemlik stiil lapse kditumisele reageerimisel

Alates pilootperioodi Il etapist oli kasutusel kisimustik lapsevanema kaitumise kaardistamiseks (PS
ankeet). Esitatud on lapsevanemate poolt antud hinnangud enda reageerimise viisile, kui laps kaitub
mittesoovitud viisil. Ankeedis on toodud kaks erinevat reageerimise viisi ning vanem valib 7-pallisel
skaalal, kumma vanemluse stiili poole tema kaitumine rohkem kaldub. Ankeedi 30 viidet jagunevad
kolme erineva skoori alla: vahene kindlameelsus, lilereageerimine ja sdnaohtrus. Seejuures kuuluvad
kaks vadidet korraga kahe skoori alla ning neli vaidet ei kuulu Uhegi skoori alla. Lisaks vaadatakse
koondskoori kdigi 30 vaite pdhjal kokku. Skoorid arvutatakse valja keskmise vastusena vahemikus 1 — 7
(summa koikide vaidete vastustest jagatuna vaidete arvuga). Mida kdrgem keskmine naitaja, seda
ebaefektiivsem vanemluse stiil.

Kahe kiisitluse vordlus

Viited ja vastuste keskmised 7-pallisel skaalal on jargnevalt esitatud alavaldkondade kaupa. Tabelis 3 on
toodud 11 vaidet, mis kuuluvad vahese kindlameelsuse skoori alla ning on seotud sellega, kui jarjekindel
ja konkreetne on lapsevanem kasvatusmeetodite rakendamisel. Eelkilsitluse andmetel esineb
lapsevanemate hulgas kdige rohkem jargmisi mitteefektiivseid lapse kditumisele reageerimise viise: kui
laps parast kahetseb oma halba kditumist, ei tee vanem sellest vilja; kui laps ei tee, mida palutakse,
teeb vanem [Gpuks asja ise ara; kui keelamine ei mdju, pakub vanem lapsele midagi meeldivat, et ta
hasti kaituks; vanem ei vii tdide oma Oigustatud hoiatusi, kui laps on halvasti kditunud. Vahese
kindlameelsuse koondskoor on koolituse 16puks vdhenenud 0,65 punkti vorra. Statistiliselt oluline
muutus on toimunud ko&igi vaidete vastuste osas.

Tabelis 4 on esitatud 10 vaidet, mis kuuluvad Ulereageerimise skoori alla ning on seotud sellega, millisel
madral vanem arritub ja kditub kas sdnades voi fusiliselt agressiivsemalt. Eelkisitluse andmetel esineb
lapsevanemate hulgas kdige rohkem jargmisi mitteefektiivseid lapse kditumisele reageerimise viise: kui
laps kaitub halvasti, siis vanem arritub nahtavalt, tdstab lapse peale haalt voi karjub, vaidleb temaga
pikalt ning ei suuda ennast ja olukorda kontrollida. Ulereageerimise koondskoor on koolituse 18puks
vahenenud 0,84 punkti vorra. Statistiliselt oluline muutus on toimunud kdigi vdidete vastuste osas.

Tabelis 5 on ndha 7 vdidet, mis kuuluvad sdnaohtruse skoori alla ning on seotud sellega, kui pikalt vanem
probleemi ilmnemisel sellest lapsele raagib, noomib ja selgitusi nGuab. Eelkisitluse andmetel esineb
lapsevanemate hulgas k&ige rohkem jargmisi mitteefektiivseid reageerimise viise: probleemi esinemisel
kutsub vanem last korduvalt korrale enne selle lahendama asumist, nduab selgitusi lapse kaitumisviisi
kohta, seletab ise pikalt lapse keelamise tagamaid. SGnaohtruse skoor on enne koolituse algust kdige
kdrgemal tasemel ning on koolituse 16puks kdige rohkem vdhenenud — 1,02 punkti v6rra. Ka siin on
koikide vaidete vastuste osas toimunud muutus statistiliselt oluline.

Viimases tabelis on toodud ka need 4 vaidet, mida arvestatakse kdigi vaidete koondskoori arvutamisel,
kuid mis ei kuulu Ghegi alavaldkonna alla. Nendest vaidetest kahe puhul ei ole jarelkisitluse ajaks olulist
muutust toimunud. Suurenenud on aga lapsevanemate osakaal, kes suudab lapse kditumisest mitte valja
teha, kui ta vanemat tiititab ning omab lapse tegemistest head ilevaadet ka siis, kui ta on silma alt ara
(vt tabel 5).

Kdigi 30 vaite alusel arvutatud koondskoor on eelkisitlusel 3,45 ja jarelklsitluse 2,70. Toimunud muutus
(skoori véhenemine 0,75 punkti varra) on statistiliselt oluline.
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Tabel 3: Vahese kindlameeluse skoori alla kuuluvad vaited, keskmine

Enne Parast
Vaide Reageerimise viisid (7-pallise skaala otsad . .
g e ) koolitust | koolitust = Muutus*
Kui mu laps kaitub halvasti ja iselt —
p | L:.ahendan olukorra nagu tavallfejlt 4,07 3,59 -0,48
seejarel kahetseb... Ei tee ma sellest sellel korral vélja
Kui mu laps ei tee, mida ma P"roovm.mo_nda ml.Jud Iiahendamlse \iIISI - 3,72 259 1,13
palun... Jatan asja sinnapaika voi teen selle [6puks ise dra
. . L. Proovin mdnda muud lahendamise viisi —
Kui keelamine e ei mju... Pakun lapsele midagi meeldivat, et ta hasti kdituks 3,67 3,35 0,31
Kui 3hvardan vai hoian - i
N!’” dhvardan voi hoia V.||nulubatu alati tau_iem 3,56 265 0,91
Oigustatult... Ei vii ma seda sageli tdide
Ma dhvardan karistamiseks teh i i -
.a a ;I:l dan karistamiseks teha M!IIe suhtes ol_en k|n.¢:IeI, et suudan seda teoks teha 3,40 2,52 -0,87
asju... Mida ma tegelikult ei teeks
. . . Jaan endale kindlaks —
Kui ma lapsele midagi keelan... Lasen tal seda I3puks ikkagi teha 3,08 2,29 -0,79
. . Kai | i k -
Kui me ei ole kodus... aitun lapsega saman'*uoodl nagumodus 3,00 2,55 -0,45
Annan ma lapsele palju rohkem jarele
Kui h I — - ~ N
uimata ~an, et laps mingi Utlep konlireetselt, et taNIopetaks 2,87 2,06 -0,81
tegevuse |Gpetaks... Keelitan v&i anun, et ta I6petaks
. Seab piire sellele, mida laps tohib teha —
Olen selline lapsevanem, kes... Laseb lapsel teha k3ike, mida ta tahab 2,74 2,35 -0,39
Kui I keelami | i i -
..U|'mu aps keelamise peale Jaan oma selsquhaIe kmd.laks 2,74 1,92 0,82
arritub... Taganen oma seisukohast ja annan lapsele jarele
Kui mu laps teeb midagi, mis mulle | v& idagi i i i -
. .p gl, V"otan selle _suhtg_s midagi ette iga kord, kui see juhtub 2,69 2,50 -0,19
ei meeldi... Jatan selle tihti tahelepanuta
VAHESE KINDLAMEELSUSE SKOOR 3,23 2,58 -0,65
* K6ik muutused on statistiliselt olulised.
** Vidide kuulub korraga kahe skoori alla (kindlameelsus ja s6naohtrus).
Tabel 4: Ulereageerimise skoori alla kuuluvad véited, keskmine
Enne Parast
Viide Reageerimise viisid (7-pallise skaala otsad . .
& (7-p ) koolitust | koolitust = Muutus*
Kui mu laps kiitub halvasti... L?hendan olukorra iIm"a drritumata — Arritun v&i saan nii 4,31 2,88 143
vihaseks, et mu laps néeb, et olen pahane
Kui mu laps kéitub halvasti... Radgin temaga rahulikult~ 4,06 2,76 -1,30
TOstan tema peale haalt v&i karjun
Kui mu laps kaitub halvasti... Ei hakka ma temaga vaidlema — Vaidlen temaga pikalt 3,70 2,47 -1,23
. luk k llida — Valj luk k i
Kui mu lapsega on probleem... Suuc!an ma olu ord.a or.1tro Alda aljub olukord kontrolli 3,54 2,51 -1,02
alt ning ma teen asju, mida ei kavatsenud teha
Kui mu laps kaitub halvasti...** On mu jutt IUh'Ife.Ja.konkreetne - 3,52 2,56 -0,96
Noomin teda pohjalikult
Kui m? olen halvas tujus voi Eiole ma tUJu.kanj“kw tavaliselt — 3,49 2,90 0,59
stressis... Olen tujukas ja ndaagutan lapse kallal
Kui mu lapsega on olnud iiresti | -
pseg Muutu.b olukord kiiresti tavaparaseks 2,69 2,25 -0,44
probleem... Olen pikka aega pahane
Kui mu laps kaitub halvasti... S6iman teda vaga harva — S6iman teda peaaegu alati 2,15 1,74 -0,41
Kui mu laps ka'tlf',o h?lvastl, annan Mitte kunagi vdi vaga harva — Enamasti 2,09 1,50 -0,59
laksu, sakutan v6i 166n oma last...
Kui mu laps teeb midagi, mis mulle
ei meeldi, siis ma Utlen talle Mitte kunagi v&i viga harva — Enamasti 2,01 1,57 -0,44
halvasti voi norin tema kallal...
ULEREAGEERIMISE SKOOR 3,15 2,31 -0,84

* K6ik muutused on statistiliselt olulised.
** Vidide kuulub korraga kahe skoori alla (lilereageerimine ja s6naohtrus).
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Tabel 5: SGnaohtruse skoori alla kuuluvad ja skooride alla mitte liidetud vaited, keskmine

Enne Parast
Vaide Reageerimise viisid (7-pallise skaala otsad . .
g e ) koolitust | koolitust Muutus*
Enne, kui asun probleemi Kutsun teda korrale v&i hoiatan ainult (ihe korra — 550 418 132
lahendama... Kutsun last korrale ja hoiatan teda mitu korda ’ ’ ’
Kui mu laps Kaitub halvasti... Keelan vt kasutan mnda muud lahendarmise viisi = 4,72 4,09 0,63
Nouan selgitust, miks ta nii tegi
Kui keelamine kohe ei m&ju... Proovin mnda muud lahendamise viisi ~ 4,36 3,70 -0,66
Jatkan selgitamist, et mu laps saaks asjast aru
Kui ma keelan lapsel midagi teha... | Utlen seda liihidalt — Ra4gin sellest pikalt 3,94 2,73 -1,21
Kui laps vaidleb mulle vastu voi ) o .
. R . .. Ignoreerin nurisemist a jadn endale kindlaks —
nuriseb sellel ajal, kui ma pilitian ST 3,78 2,23 -1,55
T Pean talle loengu, et ta nurisemise I6petaks
mingit olukorda lahendada...
Kui mu laps kiitub halvasti..x* | Onmulutt lhike ja konkreetne - 3,52 2,56 0,96
Noomin teda pohjalikult
Ma ahvardan karistamiseks teha i i -
2 ahve M!Ile suhtes ol.en k|n.¢:IeI, et suudan seda teoks teha 3,40 2,52 0,87
asju... Mida ma tegelikult ei teeks
SONAOHTRUSE SKOOR 4,17 3,15 -1,02
Kui ma pean lahendama lapsega i drast —
p ; pseg §| vabanda ma selle parast ] ‘ 4,50 4,46 -0,04
seotud probleemi... Utlen talle, et mul on selle parast kahju
Kui mu laps tidtab mind.. Suudan sellest mitte valja teha - 4,11 2,89 1,22
Ei suuda ma seda ignoreerida
Kui mu laps on mu silma alt dra,.. | O Ml tema tegemistest alati hea Glevaade — 3,19 2,89 0,30
Ei tea ma sageli, millega ta tegeleb
Kui mu laps kaitub halvasti... Reageerin sellele kohe — Tegelen sellega hiljem 2,40 2,46 0,06

* Halli taustaga on téhistatud statistiliselt olulised muutused.
** Vdide kuulub korraga kahe erineva skoori alla.

Joonistel 8 — 10 on kolme skoori tulemused esitatud ka 1-punktiste vahemikena enne ja parast koolitust.
Esitatust on ndha naitajate nihkumine vdiksemate vaartuste ehk suurema efektiivsusega vanemliku
kaitumise suunas jarelkusitluse ajaks.

60

50

40 /\
X 30 /
/ \ == enne koolitust

20 /
10

/

0 T

>~

1,0-19 2,0-29 3,039 4,049 5,059 6,0-7,0

Skoori vahemik

peale koolitust

Joonis 8: Vahese kindlameelsuse skoori tulemuste jaotus 2 kiisitluskorra vordluses, %
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Joonis 9: Ulereageerimise skoori tulemuste jaotus 2 kiisitluskorra vdrdluses, %
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1,0-1,9 2,0-29 3,039 4,049 5,059 6,0-7,0

Skoori vahemik

Joonis 10: SGnaohtruse skoori tulemuste jaotus 2 kisitluskorra vordluses, %

Et tulemusi paremini tolgendada, on joonisel 11 vanemate poolt antud vastuste pdhjal arvutatud
skoorid jagatud kahte gruppi: skoor vahemikus 1 — 3 ja vahemikus 4 — 7. Ehk tulemus alla 7-pallise
skaala keskmist ning vahemalt keskmisel tasemel voi sellest kdrgem néitaja. Koolituse I6puks on
vanemate osakaal, kelle skoor on vahemikus 4 — 7, vdhenenud kaks-kolm korda. Kolme valdkonna
vordluses tuleb selgelt esile sGnaohtrus, mida esineb koolituse eelselt llekaalukalt kdige enam ning
millega seotud muutused on kdige suuremad.
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Joonis 11: Vanemliku stiili skooride jaotus kahte gruppi 2 kisitluskorra vérdluses, %

Lisaks kdikide koolitatute keskmisele naitajale on vaadatud ka individuaalseid tulemusi ehk kui paljude
vanemate puhul on toimunud skoori kahanemine (positivne muutus), skoori kasvamine (negatiivne
muutus) voi selle tdpselt samale tasemele jaamine, kui eelkisitlusel (ei ole muutust). Siin ldhevad
arvesse ka vdikesed muutused tulemuses. Valdava osa vanemate puhul on jarelkisitluse ajaks aset
leidnud positiivse suunaga muutus (vt joonis 12). Seega ei ole koigi vanemate keskmise naitaja
suurenemine tingitud vaid vdikese osa koolitatute headest tulemustest. Vanemate osakaal, kelle puhul
on aset leidnud vaiksem vOi suurem negatiivse suunaga muutus, on kdige korgem vahese

kindlameelsuse skoori puhul.

Vahene kindlameelsus
Ulereageerimine
Sonaohtrus

KOKKU

0%

@ positiivne muutus

8,0 18,5:
30,9 14,7
85,0 10,

88 10, '

20% 40% 60% 80% 100%

[ ei ole muutust [ negatiivne muutus

Joonis 12: Muutused individuaalsetes tulemustes PS ankeedi eel- ja jarelkisitluse skooride vordlusel, %
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Kolme kiisitluse vordlus

PS ankeedi osas on vdimalik kolme kusitluskorra vordluses vaadata 51 lapsevanema andmeid ehk
anallUsitav grupp on vdike. Info on kogutud Il — IV etapi koolitustel osalenutelt, keda ei planeeritud
samal ajal kutsuda jatkuprogrammi. Vaadatud on (iksnes nende vanemate andmeid, kes on korrektselt

vastanud koigil kolmel kusitluskorral.

Pool aastat peale koolitust on vahese kindlameelsuse skoori ja koondskoori tulemus samal tasemel nagu
vahetult peale koolitust. Ulereageerimise ja sénaohtruse skoori tdus 0,35 ja 0,29 punkti vérra osutus aga
statistiliselt oluliseks ehk nende kahe naitaja osas on toimunud md&ningane tagasilangus (vt joonis 13).
Joonisel 14 on andmed esitatud ka nii, et vastajad on jagatud kahte gruppi — need, kelle skoor on
vahemikus 1 — 3 ning vahemikus 4 — 7. Osakaaludes toimunud muutused teise ja kolmanda kisitluskorra

vahel statistiliselt olulised ei ole.

| | |
2,36
Vadhene kindlameelsus 2,34
3,22
. 2,44
Ulereageerimine 2,09
2,93
Sonaohtrus
KOKKU

4,25

D6 kuud hiljem = pérast koolitust

M enne koolitust

Joonis 13: Vanemluse stiili skoorid 3 kisitluskorra vordluses, keskmine

6 kuud hiljem
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Vahene
kindla-
meelsus

enne koolitust

6 kuud hiljem
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Ulereagee-
rimine

enne koolitust

@ 3 6kuud hiljem
5
83 5 pérast koolitust
enne koolitust
g 6 kuud hiljem 90
Q  paérast koolitust 96
enne koolitust 9 47

0% 20% 40% 60% 80%

W skoor 1-3 [ skoor 4-7

100%

Joonis 14: Vanemliku stiili skooride jaotus kahte gruppi 3 kisitluskorra vérdluses, %
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Muutused, mida vanem iseendas tunnetab

Peale koolituste I6petamist toimunud fookusgrupi intervjuudel (kokku 11 fookusgruppi) paluti
lastevanematel oma sdnadega kirjeldada, milliseid muutusi on nad tajunud seoses Opitud meetodite
rakendamisega. Iseendas toimunud muutuste osas toodi esile jargnevat:

>
>

YV V V V V VYV

Lastevanemate tsitaate tajutud muutuste kohta:

“Kursused annavad rohkem enesekindlust. Et

Varem oli situatsioone, kus ei teadnud, mida
teha. Niiiid ma dldiselt tean, mida teha. Nii-

Paranenud on oskus enda reaktsioone jalgida ja juhtida. Suurenenud on enesekontroll.
Vanem on rahulikum, konkreetsem ja jarjekindlam. Véahem asju hairivad voi tekitavad muret.

Keskendumine positiivsele, mitte negatiivsele. Vahenenud on kasklused, domineerimine, haale
tOstmine ja jarsud reaktsioonid.

Vanem on 6ppinud last tdhele panema, kuulama, dialoogi pidama ja asju kokku leppima.
Vanem saab paremini aru lapse kaitumisest ja enda soovidest lapse suhtes.

Suurenenud on enesekindlus lapsevanemana ning paranenud oskused lapse suunamisel.
Muutunud on mottemaailm ja arusaamine teistest inimestest.

Ka mehe poolt on tekkinud lapsekasvatamisel huvi ja toetus ning isa suhtleb lapsega rohkem.

Kogu pere on tasakaalukam ja kasvanud on koost6d. Omavahel radgitakse rohkem ja veedetakse
rohkem aega koos.

“Minu jaoks oli kGige parem, et ma Gppisin
ennast paremini tundma, kuna tuli
analiiiisida iseenda kéitumist ka. Saad aru,
et sa reageerid lile tegelikult.”

sina seisad jalgel ja lapsel on ka nii parem.

delda vundament on jalge all.” “Mina sain ka palju jdrjekindlamaks. Varem ma andsin tihti

igale jonnile jirgi ja ei olnud endal seda piisivust. Ja niiiid
olen palju rahulikum. Enam ma ei drritu, kui ta kukub poes
mul ré6kima. /.../ Kokkuleppeid sélmin temaga. Ma jdcin ise
endale kindlaks ja ei anna jdrgi. Ja just see konkreetsus. Kbik
reeglid on paigas ja on nii nagu mina (itlen.”

“Mees avastas, et meil on pere. Et lastega o
vaja mdngida ja suhelda. Ei iitleks, et ta enne
nendega lildse ei suhelnud, kuid niilid on see
palju efektiivsem. Ja see, et me kéisime
koolitusel koos.

“Poole pealt saadi aru, et pole vaja lapsi
muuta, vaid ennast, enda kditumist. See on
jérjekordne samm — enda tundmine ja
enesekontroll. Seda ei ole vaja ainult lastega,
vaid elus lildse.”
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3.4. Vanema hinnangud lapse kditumisele

Eybergi lapse kaitumise kisimustik ehk ECBI oli kasutusel kdigis koolitusgruppides pilootprojekti algusest
peale. Antud ankeedi abil hindab vanem 36 erineva kditumise esinemise sagedust ning probleemsust
enda jaoks. Tulemuste pdhjal arvutatakse valja lapse kditumise intensiivsuse ja probleemsuse skoor,
millest esimene saab olla vahemikus 36 — 252 (7-pallisel skaalal méargitud sageduste summa) ja teine
vahemikus 0 — 36 (kditumiste arv, mis on vanema jaoks probleemiks). Mida kdrgemad skoorid, seda
suuremad probleemid lapse kaitumisega.

Kui vanemal on mitu last, siis taitis ta ankeedi selle lapse kohta, kelle kditumisega on tal kdige enam
muresid. 63% vanematest taitsid ankeedi poisi ja 37% tlidruku kohta. Vanusriilhmadest esines enam
nooremaid lapsi — 45% 3—4-aastaseid, 35% 5—6-aastaseid ning 19% 7—8-aastaseid. Kuigi programm on
suunatud 3-8-aastaste laste vanematele, on esindatud ka mdned 2- vGi 9-aastased lapsed, kes on kas
peatselt kolmeseks saamas voi just Giheksaseks saanud. Nemad on arvestatud vastavalt kas 3—4- voi 7—-8-
aastaste gruppi.

Kahe kiisitluse vordlus

Tabelis 6 on esmalt esitatud lastevanemate poolt antud hinnangud lapse kéditumise esinemise
intensiivsusele koolituse eelselt ja vahetult parast koolitust. Igat kaitumist hinnati 7-pallisel skaalal, kus 1
tahendas, et antud kaitumist ei esine kunagi ning 7, et seda esineb alati. Ankeedi 36 vdidet on tabelis
jarjestatud kaitumise esinemise sageduse alusel eelkUsitluse ajal. KGige rohkem esineb jargnevaid
kditumisi: vihastamine (kui ei saa oma tahtmist), pidev tdhelepanu otsimine, vahele segamine,
riietumisel véi magamaminekul venitamine, kuuletumisest keeldumine.

36 vaitest 35 puhul on koolituse jargse kisitluse ajaks lapse kaitumise sagedus oluliselt vihenenud. Vilja
arvatud varastamine, mida esineb juba eelkiisitluse ajal viga vihe. Uldiselt vBib margata tendentsi, et
eelkisitlusel enam esinenud kaitumisi on dnnestunud ka rohkem vahendada. Kdige suuremad muutused
on toimunud jargmiste kaitumiste osas: venitamine riietumisel v6i magamaminekul, kuuletumisest voi
magamaminekust keeldumine, vihastamine (kui ei saa oma tahtmist), trotslik kditumine. Kdige vahem
muutunud kditumisteks on voodi margamine, ddede-vendadega tiilitsemine, sdpradega kaklemine,
teiste laste provotseerimine (ja nende kditumiste algtase on ka madalam).

Teise aspektina hindasid vanemad samade vaidete puhul, kas lapse taoline kditumine on tema jaoks
probleemiks (,jah” vGi ,ei” vastusena). Tabeli 6 teises osas on esitatud nende lapsevahemate osakaal,
kelle jaoks iiks vi teine lapse kaitumisviis murekohaks on. Uldiselt ndevad vanemad rohkem esinevaid
kaitumisi ka probleemsematena, aga see ei ole alati nii. Naiteks lapsepoolne pidev tahelepanu otsimine
on sagedasti esinev kaitumine, kuid lile poole vanematest selles probleemi ei nde. Vahemalt 60%
vastanute jaoks on eelkisitluse andmetel mureks lapse mitte kuuletumine, vihastamine, trotsiv
kditumine, jonnihood ja vahele segamine. Kdige vahem probleeme tekitab varastamine ja voodi
margamine, mida ka esineb kdige vahem.

36 vaitest 35 puhul (v.a. varastamine) on koolituse jargse kusitluse ajaks statistiliselt olulisel maaral
vahenenud lapsevanemate osakaal, kes antud kditumises probleemi ndevad. Kdige suuremat positiivset
muutust on margata jargmiste kaitumiste osas: vihastamine, kuuletumisest keeldumine, trotslik
kditumine, jonnihood, reeglite lile vaidlemine, venitamine riietumisel.

Lapse kaitumise intensiivsuse skoor oli eelkisitlusel 131 ning jarelkusitlusel 104 (muutus 27 punkti).
Probleemsuse skoor oli eelkisitlusel 16,2 ning jarelkisitlusel 8,7 (muutus 7,5 punkti). Mdlemad
muutused on statistiliselt olulised. Joonisel 15 on intensiivsuse skoori tulemused esitatud ka 10-
punktiste vahemikena ning joonisel 16 probleemsuse skoori tulemused 5-punktiste vahemikena enne ja
parast koolitust. Esitatust on naha nditajate nihkumine vdiksemate skooride ehk kaitumisega seotud
probleemide vahenemise suunas jarelkisitluse ajaks.
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Eelviidatud joonistel on punase joonega nadidatud riskirihma piir, millest alates on kditumisega seotud
probleeme rohkem, kui antud vanuses lapse jaoks tavaparane on, ning oleks vaja sekkumist. Selleks
kasutatakse draldikepunkti, mida on vdimalik madrata lastevanemate rahvastikupbhise uuringu
andmetel. Riskirthma piir vOib erinevates riikides sotsiaal-kultuurilisest kontekstist tulenevalt
mdonevodrra erineda. Eestis on vastavad normatiivsed andmed rahvastikus kogutud 2016. aasta 10pus
ning andmete analliis on kdimas. Kuna pilootprojekti raames ei olnud Eesti enda andmeid
draldikepunkti mdaramiseks ning koolitusi alustati venekeelsete gruppidega, on kasutatud Venemaa (kes
samuti rakendab IA vanemlusprogrammi) 4—8-a laste vanemate uuringu alusel saadud araldikepunkte.
See on intensiivsuse skoori puhul 124 (sh poiste osas 126 ja tidrukute puhul 122) ning probleemsuse
skoori puhul 14 (sh poisid 15 ja tidrukud 14).

Kahe skoori tulemused on gruppidesse jagades sarnased — kui enne koolitust kuulub riskirihma Ule
poole lastest (nende vanemate poolt antud hinnangute alusel), siis parast koolitust umbes viiendik (vt
joonis 17).
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Joonis 15: Intensiivsuse skoori tulemuste jaotus 2 kisitluskorra vérdluses, %
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Joonis 16: Probleemsuse skoori tulemuste jaotus 2 kusitluskorra vordluses, %
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Tabel 6: Vanemate hinnangud lapse kaitumise intensiivsusele ja probleemsusele

Vaited (jarjestatud kaitumise intensiivsuse jargi

Kaitumise intensiivsus, 7-
pallise skaala keskmine

Vanemate %, kes peavad
kaditumist probleemiks

eelkusitluse ajal) enne parast enne parast
koolitust | koolitust | muutus* | koolitust | koolitust | muutus*

Vihastab, kui ei saa oma tahtmist 5,17 3,93 -1,23 70,4 32,3 -38,1
Otsib pidevalt tahelepanu 4,86 4,04 -0,82 35,2 17,4 -17,8
Segab vahele 4,68 3,83 -0,85 60,2 39,3 -21,0
Venitab riidesse panemisel 4,65 3,39 -1,26 54,2 24,8 -29,4
Keeldub kuuletumast, kuni ahvardatakse karistusega 4,52 3,26 -1,26 73,7 36,4 -37,3
On aeglane magamaminekuks valmistumisel 4,52 3,37 -1,15 50,4 25,5 -24,8
Keskendumine on kergesti hairitav 4,35 3,67 -0,68 50,4 28,9 -21,4
Vingub 4,28 3,38 -0,91 57,4 30,4 -27,0
Venitab voi viivitab s66giajal 4,27 3,26 -1,01 40,0 21,0 -19,0
Keeldub digel ajal magama minemast 4,26 3,19 -1,07 50,1 27,7 -22,4
On liiga aktiivne vG&i rahutu 4,24 3,45 -0,79 47,5 23,1 -24,3
Tahelepanuvdime on lihiajaline 4,15 3,38 -0,76 51,1 27,7 -23,4
Keeldub s66mast pakutavat toitu 4,12 3,43 -0,69 441 28,4 -15,7
Ei allu iseseisvalt kodureeglitele 4,11 3,08 -1,04 53,5 25,5 -28,0
Keeldub tegemast majapidamistoid, kui seda palutakse 4,05 3,20 -0,85 49,9 25,8 -24,1
Tal on jonnihood 3,99 3,09 -0,90 61,2 30,8 -30,4
Kaitub trotsivalt, kui tal palutakse midagi teha 3,96 2,85 -1,10 64,6 29,6 -349
Ulesannete v&i tegevuste I8puni viimine ebadnnestub 3,93 3,21 -0,72 50,4 26,0 -24,3
Vaidleb vanematega reeglite lle 3,92 2,91 -1,02 54,7 24,8 -29,9
Hakkab kergesti nutma 3,91 3,10 -0,81 38,8 18,3 -20,5
Ro6gib voi karjub 3,86 3,03 -0,83 57,1 31,6 -25,5
Tal on raskusi lihele asjale keskendumisega 3,59 2,98 -0,61 39,5 19,8 -19,8
Tal on halvad lauakombed 3,33 2,58 -0,76 37,6 19,5 -18,1
On hooletu manguasjade ja muude esemetega 3,29 2,56 -0,72 40,0 19,5 -20,5
Tilitseb oma ddede ja vendadega (verbaalselt) 3,28 2,93 -0,35 40,0 31,6 -8,4
Tal on raskusi tiksinda olles enda I6bustamisega 3,24 2,72 -0,52 30,8 16,9 -14,0
Tulitseb omaealiste s6pradega (verbaalselt) 3,12 2,69 -0,44 28,9 14,0 -14,9
On téiskasvanutega habematu 2,85 2,12 -0,74 41,7 21,2 -20,5
Kakleb oma 6dede ja vendadega (fliusiliselt) 2,85 2,40 -0,45 41,0 31,6 9,4
Orritab v6i provotseerib teisi lapsi 2,77 2,35 -0,42 39,0 23,9 -15,2
L6hub méanguasju ja teisi esemeid 2,63 2,04 -0,59 31,8 15,7 -16,2
Kakleb omaealiste sdpradega (fuusiliselt) 2,48 2,09 -0,39 34,5 20,2 -14,2
Valetab 2,47 1,99 -0,47 37,1 22,7 -14,5
Lo6b oma vanemaid 2,33 1,80 -0,53 35,9 19,0 -16,9
Margab voodit 1,79 1,56 -0,23 13,0 8,7 -4,3
Varastab 1,32 1,18 -0,14 11,3 7,7 -3,6

* Viérvilise taustaga on tdhistatud statistiliselt olulised muutused. Mida suurem muutus, seda tumedam toon.
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Joonis 17: Lapse kaitumise skooride jaotus kahte gruppi 2 kisitluskorra vordluses, %

Veel on véimalik vaadata toimunud muutust tavaparase kditumisega ja riskirihma kuuluvate laste
puhul. Joonistelt 18 ja 19 on naha, et mélemas grupis on toimunud oluline positiivne muutus ning see on
ootuspéraselt suurem grupis, kus enne koolitust on lapse kditumisega olnud olulisi probleeme.
Intensiivsuse skoor on tavaparase kaitumisega laste puhul kahanenud 15 punkti vrra ning riskirihmas
35 punkti vorra. Probleemsuse skoori muutus on vastavalt 3,5 ja 10,0 punkti.
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Joonis 18: Intensiivsuse skoori tulemus tavaparase kaditumisega ja riskirihmas 2 kisitluskorra vérdluses
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Joonis 19: Probleemsuse skoori tulemus tavaparase kditumisega ja riskiriihmas 2 kisitluskorra vérdluses

Lisaks koikide koolitatute keskmisele naitajale vaadati ka individuaalseid tulemusi ehk kui paljude
vanemate puhul on toimunud skoori kahanemine (positivne muutus), skoori kasvamine (negatiivne
muutus) voi selle tapselt samale tasemele jaamine vorreldes eelkiisitlusega. Enam kui 80% vanemate
puhul on toimunud intensiivsuse ja probleemsuse skoori kahanemine vdahemalt (ihe punkti vorra.
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Vanemate hulk, kelle puhul on aset leidnud negatiivse suunaga muutust, on veidi tle kimnendiku (vt
joonis 20).
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Joonis 20: Muutused ECBI ankeedi skooride individuaalsetes tulemustes
eel- ja jarelkusitluse vordlusel, %

Korrelatsioonanaliitsi kasutades on vaadatud ka ECBI skooride ja PS ankeedi koondskoori vahelist seost.
Vanemliku stiili ning lapse kditumise intensiivsuse ja probleemsuse vahel esineb méddukas positiivne
seos, mis on statistiliselt oluline (Spearmani korrelatsioonikoefitsient rs = 0,43 mdlemal juhul). Ehk
vanema kasvatusviiside efektiivsuse kasvades kahaneb lapse kditumise sagedus ja probleemsus. Kui
vastajad jagada eelkisitluse lapse kaitumise intensiivsuse skoori alusel kahte gruppi (tavaparane
kditumine ja riskirihm), siis riskirihma kuulujate hulgas on vanemliku stiili koondskoor mé&nevdrra
korgemal tasemel ehk vanemlik efektiivsus madalam nii enne kui péarast koolitust (vt joonis 21).
Jarelkisitluse ajaks on vanemliku stiili skoori tase statistiliselt oluliselt kahanenud ja vanemlikud oskused
paranenud md&lemas grupis.
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Joonis 21: Vanemliku efektiivsuse koondskoor tavaparase kditumisega ja riskirihmas
ECBI intensiivsuse skoori alusel 2 kisitluskorra vdrdluses

Kuna ECBI ankeet on 3—8-aastaste laste vanemate ps&hiprogrammi rakendavate riikide hulgas
rahvusvaheliselt vaga laialt levinud, on vdimalik esitada ka vordlus teiste riikide uuringutega.
Uuringutes, mille kohta on teadusartikleid avaldatud, vaadatakse valdavalt tugevate
kditumisprobleemidega lapsi ning programmis osalevate vanemate lastel on kas kaitumisega seotud
hdire diagnoos voi lletab ECBI intensiivsuse skoori tulemus araldikepunkti. Siinjuures on mitmes
uuringus kasutatud araldikepunkti 127, mis parineb ECBI kisimustiku valjatéotaja Sheila Eybergi USA
andmete pohisest originaaluuringust (Eyberg & Ross 1978). Seetb6ttu on ka Eesti pilootperioodi
andmetest vordluseks valja voetud vanemate grupp, kelle eelkisitluse nditaja on vahemalt 127.
Jooniselt 22 on naha, et Eesti pilootprojekti tulemus on Uldplaanis teiste riikidega vorreldav ning
muutuse suuruse osas (36 punkti vorra vahenemist) kdige sarnasem lirimaa ja Norra andmetega
(Furlong jt 2012, Larsson jt 2008). Teiste riikide uuringute puhul on muutus md&nevdrra vaiksem,
vahemikus 20 — 30 punkti (Little jt 2012, Bywater jt 2009, Trillingsgaard jt 2014, Webster-Stratton jt
2012).
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Mitmetes riikides on teostatud ka juhuvalimiga kontrollgrupi uuringuid ehk tdsiste
kditumisprobleemidega laste vanemate grupp on juhuvaliku alusel jagatud kaheks — vanemad, kes
osalevad vanemlusprogrammis ja vanemad, kes uuringu perioodil sekkumist ei saa. On selgunud, et
neljakuulise koolituse perioodi jooksul vdib toimuda mdningaid laste kaitumise muutusi ka
kontrollgrupis, kuid sekkumisgrupis on tuvastatud muutus mitmeid kordi suurem (vt Webster-Stratton
jt 2011, Gardner jt 2006, Hutchings jt 2007, Bywater jt 2009, Furlong jt 2012, Larsson jt 2008).
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Joonis 22: Eesti piloodi ECBI ankeedi intensiivsuse skoori vérdlus teiste riikide uuringutega suurte
kaditumisprobleemidega laste vanemate grupis

Kolme kiisitluse vordlus

Kolme kiisitluskorra vordluses on vGimalik vaadata | — IV etapi koolitusgruppide andmeid. Ill — IV etapi
puhul on siinjuures info koolitustel osalenutelt, keda ei planeeritud samal ajal kutsuda jatkuprogrammi.
Vaadatud on Uksnes nende isikute andmeid, kes on korrektselt vastanud kdigil kolmel kisitluskorral.

Vorreldud vanemate grupis on intensiivsuse skoori eelkisitluse nditaja 123, vahetult peale koolitust 98
ja 6 kuud peale koolitust 93 (muutus kahe viimase kisitluskorra vahel on 5 punkti). Probleemsuse skoori
puhul on eelkisitluse naitaja 13,3, jarelkusitlusel 7,0 ja pool aastat peale koolitust 6,1 (muutus 0,9).
Koolituse 18puks saavutatud tulemus on pool aastat hiljem sailinud ning toimunud on ka skooride
moningane lisakahanemine, mis on statistiliselt oluline. Joonisel 23 on esitatud ka jaotus tavaparasesse
ja riskirihma. Osakaalude jaotuse osas teise ja kolmanda kisitluskorra andmed oluliselt ei erine.

Toimunud muutus on sdilinud ka mdlemas alariihmas (tavaparane ja riskiriihm). Nende vanemate puhul,
kelle laps kuulus eelkisitluse andmetel probleemse kaitumisega gruppi (intensiivsuse skoor 124 ja enam,
n = 61), on kolme kiisitluskorra intensiivsuse skoori naitajad 144, 111 ja 103 ning probleemsuse skoori
naitajad 17,9, 9,3 ja 7,9. Vanemate hulgas, kelle laps eelkisitluse andmetel kuulus tavaparase
kaitumisega gruppi (n = 68), on intensiivsuse skoori tulemused 104, 87 ja 84 ning probleemsuse skoori
tulemused kolmel kusitluskorral 9,3, 5,0 ja 4,4. Teise ja kolmanda kisitluskorra andmed erinevad
statistiliselt olulisel maaral riskirihma intensiivsuse skoori puhul.
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Joonis 23: Lapse kaitumise skooride jaotus kahte gruppi 3 kisitluskorra vordluses, %

Ka teistes IA pdhiprogrammi rakendavates riikides on tuvastatud koolituse 16puks saavutatud muutuse
plsimajaamine (Bywater jt 2009, McGilloway jt 2014, Larsson jt 2008, Webster-Stratton jt 2012).
Tulemusi on vaadatud 12 kuud peale koolitust, mistdttu ei saa neid Eesti piloodi tulemustega otseselt
korvutada (vt joonis 24).
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Joonis 24: ECBI ankeedi intensiivsuse skoor erinevate riikide uuringutes 3 kisitluse vordluses
Muutused, mida vanem lapses markab

Peale koolituste Idpetamist toimunud fookusgrupi intervjuudel kirjeldasid lastevanemad ka oma
sonadega, milliseid muutusi on nad koolitusel omandatud meetodeid praktiseerides oma lapses
marganud. Esile toodi jargmist:

» Tegevused kulgevad kiiremini, koordineeritumalt ja ilma jonnita.

> Laps suudab oma kaitumist paremini reguleerida. Vahem on nutmist, kapriise ja agressiivset
eneseviljendust.

» Laps teab, kuidas asjad kaivad. Ta on sdnakuulelikum ja saab paremini aru.

» Pidev ,ei” Gtlemine on asendunud vanemaga koostdo tegemisega. Asju saab ilma vaidlusteta kokku
leppida.

» Laps on rahulikum, rédmsam, viisakam ja tahelepanelikum.
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> Laps on iseseisvam, avatum ja julgem.
» Laps raagib rohkem oma tunnetest ning paranenud on eneseviljendusoskus ja sdnavara.

» Paranenud on lapse ldbisaamine ddede-vendadega ning kaditumine koolis vdi lasteaias. Rohkem on
koostood ja jagamist teistega.

» Laps ja vanem veedavad rohkem aega koos. Suurenenud on |ldhedus- ja kindlustunne ning
lksteisemoistmine.

Lastevanemate tsitaate tajutud muutuste kohta:

/”Et ei pea enam nii palju késke andm \

Ta teab, kuidas asjad kdivad. Ja laps
rédgib ka rohkem oma tunnetest ja
lasteaia pdevast, millest ta varem mitte
midagi... Me saime ainult
lasteaiadpetajate kdest teavet, mis

lasteaias toimus.”
\ / /”Riietusruumis asjad lendasid, WC-s uputas\

s6na otseses mottes, peksis ustega ja loopis
jalandudega dpetajat. Aga niiiid hakkasid
Opetajad muutuseid mérkama ja lausa kiisima,
et mismoodi te seda tegite. Niiiid tuleb vilja, et
minu laps ei olegi enam riilhmas

, Tdnu kursustele hakkasin rohkem leidma lapsega
iihist keelt. Oppisime temaga paremini kokku leppima
ja ta muutus téhelepanelikumaks. Kui ta varem oli
vdga motoorne, siis niitid ta kuulab, mida ma talle
titlen, reageerib, kui ma teda kutsun, tdidab minu
palveid. Ja ma ei rddgi temaga enam kdskivas toonis.”

,Hdsti suur muutus oli see, kui ma hakkasin kiitma neid. Siis
tiidruk hakkas ise ka kiitma teisi jo ndgema. Ukskord iitles
lasteaias Opetajale, et ta oli tdna hea dpetaja. Kiidab teisi
inimesi ja mind ka. Lapsed on rahulikumad ja ei virise ja ei .

jonni nii palju. Eiole nii palju seda abitust, aga vahel ikka on.” probleemne laps. /

,Nad hakkasid s6bralikumalt médngima ja vihem omavahel kaklema. Ja vanem
laps votab vihem nooremalt mdnguasju dra ja kuidagi nad kallistavad rohkem.
Niitid ma véin neid juba rahulikult jétta médngima ja minna midagi k66gis tegema.”

,Praegu ma tunnen, et meil on palju lihtsam. Meil on
niidid palju vaiksem korteris. Meil tbesti, laps karjus, mina
karjusin. Mitte midagi meil ei téétanud. Niilid on peres
karjumine vidga haruldane néhtus.”

3.5. Erinevused lastevanemate alariihmades

Viie eelkajastatud skoori tulemusi (4 vanemliku stiili ja 2 lapse kaitumise skoori) on vaadatud ka
jargnevates sotsiaal-demograafilistes |Gigetes: lapsevanema sugu, vanus, haridustase, perekonnaseis,
laste arv, sissetuleku tase leibkonna lilkkme kohta, lapse vanus ja sugu (kelle kohta taideti ECBI ankeet).
Kdigis analllsitud alarihmades on kdigi arvutatud skooride osas toimunud koolituse 16puks statistiliselt
oluline positiivne muutus. Monedes gruppides on aga mdne naitaja algseis kdrgem v6i muutus vaiksem,
kui teistes alagruppides, kellega neid on vorreldud. Vaadatud on kahe kisitluskorra andmeid ning
vanemaid, kelle kohta on olemas nii eel- kui jarelkisitluse ankeet.

Lastevanemate vanusrilhmade |6ikes (20ndades, 30ndates ja vanemad) ning perekonnaseisu |6ikes (elab
abikaasa/elukaaslasega, ei ole partnerit) skooride tulemuste osas koolituse eel ega jarel erinevusi ei
esine. Vanema soo 16ikes osutub statistiliselt oluliseks Uks erinevus. Koolituse eelse seisuga ndevad
naised lapse kaitumises suuremat probleemi, kui mehed — ECBI probleemsuse skoor on vastavalt 16,5 ja
15,0. Jarelkisitlusel olulist erinevust enam ei esine ja naiste seas on toimunud veidi suurem muutus
(skoor on naiste puhul 8,9 ja meeste puhul 7,7).
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Laste arvuga seoses saab samuti kajastada probleemsuse skoori tulemusi. Eelkisitlusel naitajad
statistiliselt oluliselt ei erine (1 laps — skoor 15,5, 2 last — skoor 16,0, vahemalt 3 last — skoor 17,3), kuid
péarast koolitust on 1 lapsega vanemate néitaja madalam, kui véhemalt 3 lapsega vanematel (1 laps —
7,1, 2 last — 8,9, vahemalt 3 last — 10,5). Nende hulgas on toimunud suurem muutus selles, kui suurt
probleemi vanem oma lapse kaitumises naeb.

Rohkem néitajaid tuleb esile seoses lapsevanemate haridustasemega. Vanemluse stiili skoorid koolituse
eelselt statistiliselt oluliselt ei erine, kuid koolituse jargselt on need kdérgemal tasemel kuni
keskharidusega vanemate seas vorreldes kutse- voi kérgharidusega vanematega (seejuures sGnaohtrus
on erinev vorreldes vaid korgharitutega). Keskeri- vdi kutseharidusega ning kdrgharidusega vanemad
omavahelises vordluses ei erine (vt joonis 25). See tdhendab, et madalama haridustasemega vanemate
hulgas on toimunud muutused vdiksemad. Kuid ka nende puhul on positiivsed muutused siiski aset
leidnud.

Lapse kditumisega seoses tuleb erinevus jallegi esile seoses probleemsuse skooriga. Eelkisitluse andmed
haridustaseme |Gikes ei erine (kuni keskharidus — 16,5, kutseharidus — 16,5, kdrgharidus — 15,5), kuid
jarelkisitlusel on kdige madalama haridustasemega vastajate naitaja kdrgem ning muutus vaiksem, kui
teises kahes grupis (kuni keskharidus — 10,6, kutseharidus — 7,9, kérgharidus — 8,1).
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Joonis 25: Vanemluse stiili skoorid vastavalt vanemate haridustasemele 2 kusitluskorra |6ikes

Sissetuleku taseme puhul leibkonna lilkkme kohta leiab erinevusi kdigi vaadeldud skooride osas ning esile
tulevad kdige madalama sissetulekuga (kuni 200 eurot perelilkme kohta kuus) vastajad. Vanemliku stiili
osas on eelkisitlusel erinevust margata vahese kindlameelsuse skoori puhul, mis on madalaima
sissetulekuga grupis korgem. Lisaks esineb statistiliselt oluline erinevus llereageerimise skoori osas, mis
on keskmise sissetuleku tasemega grupis madalam, kui kahes teises grupis. Jarelkilsitlusel on koigi
vanemluse stiili skooride nditajad kdrgemad vanemate seas, kelle sissetuleku tase Gihe pereliikme kohta
kuus on kuni 200 eurot. Nende seas on toimunud muutused vaiksemad, kui kahes teises grupis (kuid
koolituse I6puks on naitajad samuti oluliselt vidhenenud) (vt joonis 26).

ECBI skooride osas lapse kaitumise intensiivsuse nditaja koolituse eelselt ei erine (kuni 200 eur — skoor
134, 200 — 350 eur — skoor 128, (ile 350 eur — skoor 130). Kill aga erineb see koolituse jargselt, kuna
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madalaima sissetuleku tasemega grupis on toimunud muutus ménevdrra vdiksem (kuni 200 eur — skoor
109, kaks teist gruppi — skoor 101). Lapse kaitumise probleemsuse néitaja erineb mdlema kisitluskorra
ajal ning on madalaima sissetuleku tasemega vanemate grupis kdrgem, kui kahes teises grupis (vt joonis
27). Aga ka nende hulgas on toimunud lapse probleemse kditumise oluline vdahenemine.

Sissetuleku ja haridustaseme naitajad on ka omavahel seotud. Kdrgharitute grupis on kdige suurem
osakaal (53%) vanemaid, kelle sissetulek leibkonna liikme kohta on lle 350 euro kuus ning kuni
keskharidusega vanemaga grupis on suurem osakaal (51%) vanemaid, kes kuuluvad sissetuleku gruppi
kuni 200 eurot pereliikme kohta kuus.
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Joonis 26: Vanemluse stiili skoorid vastavalt kuus sissetuleku tasemele (ihe leibkonna liikkme kohta
2 kisitluskorra 16ikes
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Joonis 27: Lapse kaitumise probleemsuse skoor vastavalt kuus sissetuleku tasemele tihe
leibkonna lilkme kohta 2 kisitluskorra |18ikes

Lapse vanuse IGikes (kelle kohta ECBI ankeet taideti) tuleb esile vaid Uks erinevus eelkisitlusel, kus
vanema vahese kindlameelsuse skoor on nooremate laste vanemate hulgas kdrgem (3—4-a vanemad —
skoor 3,4, 5-6-a lapse vanemad — 3,1, 7-8-a lapse vanemad — 3,0). Jarelkisitlusel vanemluse stiilis osas
erinevusi enam ei esine. Lapse vanusriihmade I6ikes vaadeldud skoorid oluliselt ei erine.
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Lapse soo |10ikes andmeid anallitsides on erinevused ndaha seoses lapse kaitumise skooridega. Nimelt on
kditumise intensiivsuse skoor poiste hulgas tldrukutest mdnevorra kdrgemal tasemel nii koolituse
eelselt kui ka jargselt. Toimunud muutus on m&lema soo osas sarnasel tasemel (vt joonis 28). Kaitumise
probleemsuse skoori puhul erineb koolituse eelne seis — néitaja on poiste hulgas kdrgem, kui titarlastel.
Kuna koolituse kdigus on poiste puhul toimunud suurem muutus, siis koolituse jargne naitaja enam soo
IGikes ei erine (vt joonis 29).
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Joonis 28: Lapse kaitumise intensiivsuse skoor vastavalt lapse soole 2 kisitluskorra IGikes
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Joonis 29: Lapse kaitumise probleemsuse skoor vastavalt lapse soole 2 kisitluskorra |Gikes
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4. Jatkuprogrammi tulemused

4.1. Osalenud lastevanemad ja tagasiside koolitusele

»Imelised aastad” jatkuprogrammi koolitusega alustas pilootprojekti jooksul 67 inimest, nendest 70%
olid naised ja 30% mehed. Vanuseliselt oli k&ige rohkem 30ndates eluaastates inimesi. Ulevaade
koolitusele tulnute sotsiaal-demograafilistest naitajatest on toodud joonisel 30. Koolitusele saabunutest
IGpetas protsessi 61 inimest ning katkestas 6 lastevanemat ehk 9% alustanutest.
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Joonis 30: Jatkuprogrammi koolitusele saabunud lastevanemate sotsiaal-demograafilised naitajad, %

Sarnaselt pOhiprogrammiga taitsid osalejad viimase grupikohtumise I6pus tagasisideankeedi ja hindasid,
kui keeruliseks ning kui kasulikuks osutusid nende jaoks koolituse meetodid ja teemad ning kui hasti
tulid oma téoga toime grupijuhid. Hinnanguid anti 7-pallisel skaalal, kus 7 tdhendas maksimaalselt
positiivset hinnangut.

Koolitusel kasutatud meetoditest pidasid lapsevanemad kdige keerulisemaks kodus tdiskasvanute voi
lastega oskuste praktiseerimist ja iseseisvat t66d materjalidega (keskmine hinnang 4,3 — 4,6). Grupit6o
jooksul teostatud tegevustest olid kdige keerulisemad rollimdngud (keskmine hinnang 5,3). Ulejaanud
meetodid nagu arutelud grupis, videote analililis ja grupijuhtide poolt edastatud info said kdrgema
keskmise hinnangu (vahemikus 5,8 — 6,1). K&iki metoodilisi Idahenemisi peeti enda jaoks kasulikuks.
Keskmised hinnangud erinevatele lahenemisviisidele on vahemikus 6,0 — 6,6.

Koolituse erinevatest teemadest pidasid lapsevanemad enda jaoks kdige keerulisemaks enda vihaga
toimetulekut ja probleemide lahendamist tdiskasvanute vahel. Kdige kergem oli omandada aktiivse
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kuulamise ja positiivse suhtlemisega seotud oskuseid. Ka need teemad, mida peeti koolituse kaigus
keerulisemaks, olid lastevanemate jaoks kasulikud (vt joonis 31). Vorreldes pShiprogrammile antud
tagasisidega on jatkuprogrammi teemad osalejate jaoks keerulisemad omandada, aga kasulikkuse
hinnangud on samasugusel kdrgel tasemel.

| | | | | |
Enda vihaga toimetulek 47 | | 6,2
Probleemid taiskasvanute vahel W 43 | 61
Toetuse saamine ja j i 6,1
Ja jagamine w T7 |
Enda tunnete ja soovide véljendamine W 11 7 | 6,3
Probleemide lahendamine Iastega W 49 | ’
Positiivne suhtlemine teiste ja iseendaga W 50 | 6,3
A KA 50 |
| | | | | |
[ O TEEMAD KKK e — 51 | 6]

kasulikkus M keerukus

Joonis 31: Jatkuprogrammi koolitusel kasitletud teemade keerukus ja kasulikkus lastevanemate jaoks,
keskmine 7-pallisel skaalal

Sarnaselt pShiprogrammi tagasisidega sisaldas ka jatkuprogrammi ankeet kisimusi selle kohta, kuidas
on koolitus suutnud lahendada erinevaid probleeme ja kas osaleja soovitaks programmi teistele. Tabelis
7 on ndidatud hinnangute keskmised ning toodud nende vastajate osakaal, kes andsid vastuseks 6 voi 7
palli. Tulemused néitavad, et osalenud soovitaks ,Imelised aastad” jatkuprogrammi kindlasti ka teistele
vanematele ja leiavad, et programmi lahenemine lapse kaditumise muutmisele on olnud sobiv. Need kaks
naitajat on analoogsed ka pdhiprogrammi tagasisidega. Teiste naitajate osas on tulemused mdnevorra
madalamad kui pShiprogrammile antud hinnangud. Seejuures tuleb arvestada, et antud vanemad on
juba pdhiprogrammi ldbinud ning sellega kaasnesidki esmalt suuremad muutused, kui hiljem lisandunud
jatkuprogrammi puhul.

Jatkuprogrammi I6ppedes fookusgrupi intervjuusid ei tehtud, kuid tagasisideankeedis kisiti vanematelt
ka lahtine kisimus selle kohta, milline labikdidud teemadest oli kdige abistavam ning milles saadud kasu
seisnes. Kirjutatud vastused saab kokku votta jargnevalt:

» Koige suuremat kasu oli lapsevanematel probleemide lahendamise oskustest nii laste kui
taiskasvanutega suhtlemisel kui ka lastele antud oskuse &petamisel. Opitu abil on véimalik tekkinud
probleemile rahulikult ldheneda, see konkreetselt sOnastada, osapooltega selgeks rdakida ja
koostdos voimalikud lahendused leida. Kui laps Gpib ise oma probleemidega toime tulema, kasvab
tema enesekindlus ja iseseisvus.

> Eeltooduga seotult toodi esile ka aktiivse kuulamise ja tunnete peegeldamise oskust ning
perekoosolekute vormi koostodks, mis voimaldab leida Ulesse murede pohjused ja nende
lahendamise vdimalused.

» Veel toodi olulisema teemana vilja enda vihaga toimetulekut, negatiivsete motete kontrollimist ja
UmbersOnastamist positiivseteks. Oskus digeaegselt peatuda ja ennast suunata annab vdimaluse
sobilikumalt véljenduda ja efektiivsemalt suhelda.
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Tabel 7: Jatkuprogrammis osalenute hinnangud koolituse Uldisele tulemuslikkusele

Viide 7-pallise Nende %, kes
skaala otsad Keskmine | markis 6-7 palli
Ma arvan, et viis, kuidas selle programmi abil Iaheneti ei ole iildse sobiv, 63 833
minu lapse kaditumise muutmisele... on vaga sobiv ’ ’
U . i ole ild hul,
Oma lapse edusamme jalgides tunnen ma téna, et... el ole widse ranu 5,9 62,5
olen vaga rahul
Minu lapse kditumisprobleemid, mida ma piddsin halvenesid tunduvalt,
. . . 5,5 41,7
antud programmi meetodeid kasutades lahendada... paranesid tunduvalt
Minu oskused iseenda emotsioonidega toimetulekuks | halvenesid tunduvalt, 56 565
ja motete suunamiseks... paranesid tunduvalt ’ ’
. o hal id tunduvalt,
Minu suhted oma lapse vdi lastega... alvenesic tunduva 5,5 52,1
paranesid tunduvalt
Minu suhted teiste pereliikkmete voi lahedastega (nt halvenesid tunduvalt, 53 511
abikaasaga, oma vanematega) paranesid tunduvalt ¢ ’
Kui kindel Te téna olete, et saate programmis Gpitu o )
L . . . ei ole uldse kindel,
abil ise oma lapsel ilmnevate kaitumisprobleemidega .1 5,6 58,3
olen véaga kindel
hakkama?
Kas Te soovitaksite selles programmis osalemist oma kindlasti ei soovitaks,
N n: : - . 6,8 97,9
sGpradele vGi sugulastele? kindlasti soovitaks

4.2. Vanemlik kompetents ja depressiivsuse tase
Tajutud vanemlik kompetents

Vanemlusega seotud nditajaid moddeti jatkuprogrammi koolituste raames PSOC ankeedi ehk tajutud
vanemliku kompetentsuse kisimustiku abil. Ankeedi vadidetele annab vanem hinnangu 6-pallisel
ndustumise skaalal (,,ei ndustu Gldse” kuni ,nGustun taielikult”). Ankeedi vastuste pdhjal on arvutatud
kolm skoori: rahulolu, enesetbhusus ja vanemliku kompetentsi koondskoor. Rahulolu skoor saab olla
vahemikus 9 — 54, enesetbhususe skoor vahemikus 7 — 42 ja koigi vdidete p&hjal arvutatud koondskoor
vahemikus 16 — 96. Skoorid on summa vaidetele antud vastustest skaalal 1 — 6. Mida kdrgem skoor, seda
suurem on vastaja poolt tajutud kompetents vanema rolli taitmisel.

Tabelis 8 ja 9 on PSOC ankeedi vaited jagatud kahte alavaldkonda ning tulemused on naidatud kahel
viisil — 6-pallise skaala keskmise vastusena ning vastajate osakaaluna, kes kas ndustuvad voi ei nGustu
vaitega (vastavalt sellele, kumb pool skaalast tdhistab suuremat tajutud kompetentsi). Vdited on
jarjestatud keskmise suuruse alusel eelkisitlusel ning mida kérgem keskmine, seda suurem tajutud
rahulolu voi enesetdhusus. Eel- ja jarelkisitluse tulemuste erinevust on vaadatud keskmiste naitajate
alusel.

Rahulolu skoori alla kuuluvad viited viljendavad lapsevanema mure, frustratsiooni ja motivatsiooni
taset. Viie vadite osas Uheksast on koolituse |8puks toimunud positiivne muutus. Suurenenud on
vanemate hulk, kes ei arva, et ta ei saa midagi tehtud, et vanemaks olemine on nende lapse praeguses
vanuses raske, et vanemaks olemine tekitab drevust ja pinget, et tema enda ema vdi isa oli paremini
valmistunud heaks lapsevanemaks olemiseks v3i et ta pole vaga palju saavutanud. Seoses sellega on
koolituse 16puks oluliselt suurenenud ka rahulolu skoori tase (2,9 punkti vorra) (vt tabel 8 ja joonis 31).

Tabelis 9 on toodud vaited, mis kuuluvad enesetdhususe skoori alla ja vdljendavad lapsevanema
kompetentsi, suutlikkuse ja probleemide lahendamise oskuste taset. Kolme vaite osas seitsmest on
koolituse I6puks toimunud muutus statistiliselt oluline. Suurenenud on lastevanemate hulk, kes leiavad,
et nad oleks heaks eeskujuks noortele emadele vdi isadele, kes tunnevad ennast vanema rollis koduselt
ning arvavad, et lapsevanemana on vdimalik mistahes probleemid lahendada. Koolituse 16puks on
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suurenenud ka enesetGhususe skoori tase (2,0 punkti vorra) ning tajutud kompetentsuse koondskoori

tase (4,8 punkti vorra) (vt joonis 32).

Tabel 8: Rahulolu skoori alla kuuluvate vdidete kohta antud vastused

Vanemate %, kes ei

Keskmine 6-pallisel skaalal noustu**
Vaide = =
Enne Parast Enne Parast
koolitust | koolitust | Muutus* | koolitust | koolitust
Uks keerulisemaid probleeme seoses lapsevanemaks olemisega on
. our s . 2,59 2,82 0,23 26,5 26,5
see, et sa ei tea, kas sa teed seda hasti voi halvasti.
Mdnikord ma tunnen, et ma ei saa midagi tehtud. 3,04 3,65 0,61 28,6 51,0
Olgugi, et lapsevanemaks olemine vdib olla rahuldustpakkuv, on
. 3,10 3,59 0,49 36,7 57,1
see minu lapse praeguses vanuses raske.
Mdnikord, kui ma peaksin omama kontrolli, tunnen, et pigem olen
. . . 3,57 3,76 0,19 49,0 59,2
mina see, kellega manipuleeritakse.
Ma ldhen magama ja drkan lles tundega, et ma pole vaga palju
gamaJ & pole vaga pal 371 | 410 | 039 57,1 73,5
saavutanud.
Lapsevanemaks olemine tekitab minus pinget ja arevust. 3,88 4,27 0,39 63,3 77,6
Minu anded ja huvid on teistes valdkondades, mitte vanemluses. 4,10 4,27 0,17 69,4 75,5
Kui ks/isaks olemine oleks huvit , oleksi oti itud
ui emaks/isaks olemine oleks huvitavam, oleksin ma motiveeritu 4,55 4,63 0,08 816 89,8
olema parem lapsevanem.
Mu ema/isa oli paremini valmistunud olemaks hea lapsevanem kui
mina olen. 4,61 4,98 0,37 83,7 91,8

* Halli taustaga on tdhistatud statistiliselt olulised muutused.

non

** Vastanud "ei ndustu lldse", "ei néustu" véi "pigem ei ndustu".

Tabel 9: Enesetbhususe skoori alla kuuluvate vaidete kohta antud vastused

Vanemate %, kes

Viide Keskmine 6-pallisel skaalal noustub**
Enne Parast Enne Parast
koolitust | koolitust | Muutus*| koolitust | koolitust
Ma oleksin heaks eeskujuks noortele emadele/isadele, kes peavad
o . . . 3,67 4,16 0,49 59,2 77,6
Oppima, mida tahendab olla hea lapsevanem.
Ma vastan oma ootustele lapse eest hoolitsemise oskuste osas. 3,82 4,04 0,22 69,4 77,6
Arvestades, kui kaua ma olen ema/isa olnud, tunnen ma ennast
o 3,92 4,33 0,41 66,7 79,6
selles rollis taiesti koduselt.
L ks olemi dimalik hakk da ja mistah
apsevanc?ma (o) emls.ega on voimalik hakkama saada ja mistahes 4,10 4,43 0,33 71,4 85,7
probleemid on kergesti lahendatavad.
Kui keegi on vGimeline leidma vastuse kiisimusele, mis mu lapsele
. . 4,40 4,59 0,19 75,0 87,8
muret valmistab, olen see mina.
Ma usun siiralt, eF mul on olemas k&ik oskused selleks, et olla oma 4,41 4,65 0,24 73.5 837
lapsele hea ema/isa.
Oler.1 joudnud arusaam|§e|e, et Iapse e..est hoolltsemlssprobleeme 539 527 0,12 95,9 98,0
on lihtne lahendada, kui tead, kuidas sinu teod last mdjutavad.

* Halli taustaga on tdhistatud statistiliselt olulised muutused.
** Vastanud "néustun tdielikult", "

néustun" voi "pigem néustun”.
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Rahulolu

Enesetbhusus

Tajutud kompetentsus kokku 67,5

0O 10 20 30 40 50 60 70 80
péarast koolitust M enne koolitust

Joonis 32: Vanemliku kompetentsuse skoorid 2 kisitluse vordluses

Lisaks kdikide koolitatute keskmisele naitajale on vaadatud ka individuaalseid tulemusi ehk kui paljude
vanemate puhul on toimunud skoori kasvamine (positiivne muutus), kahanemine (negatiivne muutus)
vOi selle samale tasemele jaamine, kui eelkisitlusel. Siin |dhevad arvesse ka 1-pallised muutused
tulemuses. Joonise 33 p6hjal on ndha, et enamuse vanemate puhul on jarelkisitluse ajaks aset leidnud
positiivse suunaga muutus. Negatiivse suunaga muutus on toimunud umbes neljandiku vastajate puhul.

Rahulolu 24,5
Eneset6husus 20,4
Tajutud kompetentsus kokku 26,5
0:% 2(;% 4(;% 60I% 8(;% 100%
@ positiivne muutus ei ole muutust [negatiivne muutus

Joonis 33: Muutused individuaalsetes tulemustes PSOC eel- ja jarelkisitluse skooride vérdlusel, %
Uldine meeleolu ja depressiivsus

Depressiivsusega seotud naitajaid moddeti kisimustiku DEPS abil. Ankeedi kiimnele vditele annab
vastaja hinnangu 4-pallisel skaalal (,Gldse mitte” kuni ,vdga palju”) moteldes viimase kuu aja peale.
Vastuste pdhjal arvutatakse Uldise depressiivsuse taseme skoor. Skoor on summa vdidetele antud
vastustest skaalal 0 — 3 ja saab olla vahemikus 0 — 30. Mida kdrgem skoor, seda halvem on vastaja lldine
meeleolu ja kdrgem depressiivsuse oht. Soomes DEPS kisimustiku vdljatootajate ja teiste teadlaste
poolt teostatud uuringu pohjal on skoori araldikepunktiks, mis viitab depressiooni kliinilisele tasemele,
11/12 ning olulistele depressiooni siimptomitele laiemalt 9/10 (Poutanen jt 2010). Aral&ikepunkti 10 on
kasutatud ka antud uuringu tulemuste tdlgendamisel.

Vastused koigile vaidetele enne ja parast koolitust on toodud joonisel 34. Vaited on jarjestatud vastavalt
sellele, millist siimptomit koolituse eelselt kdige enam esines. Ankeedi vaidete tdielik sGnastus on
jargmine (joonisel esitatud lihendatult):

A. Kannatasin unetust

Tundsin end kurvameelsena

Minule tundus, et iga asi nGudis pingutust
Tundsin end jéuetuna

Tundsin end tksikuna

mmo 0w

Tulevik tundus lootusetuna
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Ei tundnud elust rahuldust, naudingut

G.

H. Tundsin end vaartusetuna

I.  Tundsin, et elus ei ole enam mingit r6dmu
J.

Minule tundus, et oma kurvameelsust ma ei oleks suutnud leevendada isegi perekonna voi sGprade abiga

Koolituse eelselt esines lastevanematel kdige rohkem jouetust, kurvameelsust, unetust ja tunnet, et iga
asi nduab pingutust. Vahemalt 31% vastajatest markis, et antud slimptomit esines viimase kuu aja
jooksul palju. Viie vaite osas kiimnest (A, B, D, G, H), on nende inimeste osakaal, kes vdidavad, et neil
esineb antud simptomit killaltki palju v&i vaga palju, koolituse I6puks vahenenud lile kimne protsendi.
Kuna aga vastajate hulk on vaike (N = 48), osutub statistiliselt oluliseks vaid ks muutus — eelkisitlusega
vorreldes on jarelkusitluse ajaks 23 protsendipunkti vGérra vahem vastajaid, kes kannatasid unetust.

Kdigi vaidete vastuste pdhjal arvutatud skoori tase on koolituse eel 9,33 ja jarel 7,35 ning see muutus on
statistiliselt oluline (vdhenemine ligi 2 punkti vorra). Kasutades aralGikepunkti 10, on vastajad jagatud
kahte gruppi — 1) esineb olulisel maaral depressiooni simptomeid, 2) ei ole palju simptomeid. Enne
koolituse algust kuulus oluliste simptomitega vanemate gruppi 43,8% vastajatest ning peale koolitust
22,9%. See muutus (vahenemine 21 protsendipunkti vérra) on statistiliselt oluline.

Kui vaadata lisaks ka individuaalseid tulemusi on ndha, et 64,5% vastajatest on koolituse |8puks

depressiivsusega seotud skoori tase kahanenud vahemalt 1 punkti vorra. 6,3% ei ole muutust toimunud
ning 29,2% vanematest on skoori tase tdusnud vahemalt 1 punkti vorra.
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Joonis 34: Vastused DEPS ankeedi vaidetele 2 kisitluskorra vérdluses, %

4.3. Vanema hinnangud lapse kditumisele

Eybergi lapse kaditumise kiisimustik oli pilootprojektis kasutusel nii pohi- kui jatkuprogrammi
koolitusgruppides. 36 vaitele antud vastuste p&hjal arvutatakse vilja lapse kditumise intensiivsuse ja
probleemsuse skoor, millest esimene saab olla vahemikus 36 — 252 ja teine vahemikus 0 — 36. Mida
kdrgemad skoorid, seda suuremad on lapse kditumisega esinevad probleemid.

Kui vanemal on mitu last, siis tditis ta ankeedi selle lapse kohta, kelle kditumisega on tal rohkem

muresid. 72% jatkuprogrammis osalenud vanematest taitis ankeedi poisi ja 28% tidruku kohta, 60%
eelkooliealise (4-6-a) ja 40% kooliealise lapse kohta (7-11-a).
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Tabelis 10 on esmalt esitatud lastevanemate poolt antud hinnangud lapse kaitumise esinemise
intensiivsusele. Igat kditumist hinnati 7-pallisel skaalal, kus 1 tahendas, et antud kaitumist ei esine
kunagi ning 7, et seda esineb alati. Ankeedi vaited on tabelis jarjestatud kaitumise esinemise sageduse
alusel eelkisitluse ajal. 36 vaitest 11 puhul on koolituse jargse kisitluse ajaks lapse kditumise sagedus
oluliselt vahenenud. See on kaasa toonud ka kaitumise intensiivsuse skoori vdahenemise, mis oli
eelkusitluse ajal 122 ning jarelkisitlusel 113 (muutus 9 punkti).

Teise aspektina hindasid vanemad, kas lapse kaitumine on tema jaoks probleem (,jah” voi ,ei”
vastusena). Tabeli 10 teises osas on esitatud lastevanemate osakaal, kes on markinud, et lapse
kditumine on probleem. 36 vditest 8 puhul on koolituse jargse kusitluse ajaks vahenenud vastajate
osakaal, kes antud kditumist murekohaks peavad. Ka mitmete teiste kditumiste puhul on muutus ule
kiimne protsendi, kuid ei osutu vaikese valimi tottu (N = 41) statistiliselt oluliseks. Kaitumise
probleemsuse skoor oli eelkisitlusel 13,1 ja jarelkisitlusel 9,1. See muutus (vdhenemine 4 punkti vorra)
on statistiliselt oluline.

Joonisel 35 on skoori tulemused jagatud kahte gruppi: tavapéarase kditumisega ja riskirihma kuuluvad
lapsed (arvestades intensiivsuse skoori araldikepunkti 124 ja probleemsuse skoori aralGikepunkti 14).
Intensiivsuse skoori osas on riskirihma kuulujate osakaal koolituse IGpuks vahenenud 13
protsendipunkti vorra ja probleemsuse skoori osas 24 protsendipunkti vorra. Statistiliselt oluliseks
osutub viimane tulemus.

wv
«z parast koolitust
‘3
C
4“:3 enne koolitust
(%}
35
(%}
1S
9 parast koolitust
re)
o
o enne koolitust

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B tavaparane O riskirthm

Joonis 35: Lapse kaitumise skooride jaotus kahte gruppi 2 kisitluskorra vordluses, %
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Tabel 10: Vanemate hinnangud lapse kaitumise intensiivsusele ja probleemsusele

Vaited (jarjestatud kditumise intensiivsuse jargi

Kaitumise intensiivsus, 7-
pallise skaala keskmine

Vanemate %, kes peavad
kaitumist probleemiks

eelkisitluse ajal) enne parast enne parast
koolitust | koolitust | muutus* | koolitust | koolitust | muutus*

Vihastab, kui ei saa oma tahtmist 4,72 4,23 -0,49 48,8 31,7 -17,1
Otsib pidevalt téhelepanu 4,53 4,09 -0,45 31,7 9,8 -22,0
On aeglane magamaminekuks valmistumisel 4,38 3,87 -0,51 63,4 31,7 31,7
Segab vahele 4,36 4,02 -0,34 58,5 36,6 -22,0
Keskendumine on kergesti hairitav 4,23 3,98 -0,26 36,6 26,8 9,8
Keeldub kuuletumast, kuni ahvardatakse karistusega 4,17 3,66 -0,51 70,7 43,9 -26,8
Venitab riidesse panemisel 4,09 4,00 -0,09 39,0 39,0 0,0
Keeldub s66mast pakutavat toitu 4,06 3,96 -0,11 36,6 26,8 9,8
Keeldub digel ajal magama minemast 3,98 3,66 -0,32 46,3 31,7 -14,6
Vingub 3,83 3,32 -0,51 51,2 34,2 -17,1
On liiga aktiivne v&i rahutu 3,83 3,38 -0,45 34,2 22,0 -12,2
Tahelepanuvdime on lihiajaline 3,70 3,62 -0,09 29,3 26,8 22,4
Kditub trotsivalt, kui tal palutakse midagi teha 3,68 3,15 -0,53 56,1 31,7 24,4
Keeldub tegemast majapidamistdid, kui seda palutakse 3,66 3,40 -0,26 48,8 29,3 -19,5
Venitab voi viivitab s6ogiajal 3,66 3,30 -0,36 14,6 17,1 2,4
Roogib vdi karjub 3,66 3,17 -0,49 51,2 34,2 -17,1
Ei allu iseseisvalt kodureeglitele 3,62 3,43 -0,19 36,6 26,8 9,8
Tal on jonnihood 3,62 3,23 -0,38 46,3 24,4 -22,0
Vaidleb vanematega reeglite lle 3,57 3,13 -0,45 41,5 14,6 -26,8
Tulitseb oma 6dede ja vendadega (verbaalselt) 3,55 3,53 -0,02 46,3 39,0 7,3
Ulesannete v8i tegevuste I8puni viimine ebadnnestub 3,47 3,17 -0,30 31,7 19,5 -12,2
Orritab v8i provotseerib teisi lapsi 3,40 3,19 -0,21 51,2 41,5 9,8
Tal on raskusi tiksinda olles enda I8bustamisega 3,32 3,17 -0,15 29,3 26,8 2,4
Tal on raskusi thele asjale keskendumisega 3,26 2,94 -0,32 26,8 14,6 -12,2
Hakkab kergesti nutma 3,21 3,04 -0,17 24,4 9,8 -14,6
Tllitseb omaealiste sdpradega (verbaalselt) 3,11 3,09 -0,02 19,5 14,6 4,9
Tal on halvad lauakombed 3,06 2,72 -0,34 19,5 22,0 2,4
Kakleb oma ddede ja vendadega (fuusiliselt) 2,94 2,96 0,02 41,5 51,2 9,8
On hooletu manguasjade ja muude esemetega 2,74 2,77 0,02 34,2 26,8 7,3
On taiskasvanutega habematu 2,70 2,70 0,00 29,3 26,8 2,4
Kakleb omaealiste sGpradega (fuusiliselt) 2,49 2,40 -0,09 24,4 19,5 -4,9
Valetab 2,40 2,32 -0,09 29,3 19,5 9,8
L6hub méanguasju ja teisi esemeid 2,26 2,15 -0,11 24,4 19,5 -4,9
L66b oma vanemaid 1,96 1,83 -0,13 29,3 7,3 -22,0
Mérgab voodit 1,55 1,49 -0,06 4,9 7,3 2,4
Varastab 1,36 1,28 -0,09 7,3 4,9 2,4

* Halli taustaga on tdhistatud statistiliselt olulised muutused.

Joonisel 36 toodud individuaalsed tulemused naitavad kui paljude vanemate puhul on toimunud skoori
kahanemine (positiivne muutus), skoori kasvamine (negatiivne muutus) voi selle samale tasemele
jaédmine, kui eelkisitlusel (ei ole muutust). Enamuse vanemate puhul on toimunud mdlema skoori
suurenemine vahemalt Ghe punkti vorra. Probleemsuse skoori puhul on positiivse tulemusega vanemate

osakaal suurem kui intensiivsuse skoori puhul.
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Intensiivsus

Probleemsus 4,9 19,5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B positiivne muutus ei ole muutust [Jnegatiivne muutus

Joonis 36: Muutused ECBI skooride individuaalsetes tulemustes eel- ja jarelkisitluse vordlusel , %

Tunnetatud muutused lapses ja iseendas

Ja

tkuprogrammi koolituste tagasisidelehel oli vastamiseks ka kaks avatud vastustega kisimust, et

vanemad saaksid valja tuua, milliseid muutusi nad koolituse 16puks endas ja oma lapses marganud on.
Iseenda kohta tuuakse esile jargmist:

>
>

Naiteid lastevanemate poolt kirjutatu kohta:

On rohkem teadmisi ja oskusi probleemsete olukordade lahendamiseks.

Suurenenud on teiste osapoolte kuulamine, nendega arvestamine ja Uldine tahelepanelikkus
Umbritseva suhtes.

Tekkinud on tahe lahendada probleeme UGhiselt, teha selleks perekonnas koost66d ja s6lmida
kokkuleppeid.

Vanem on kannatlikum, stabiilsem ja rahulikum.

Suurenenud on oskus peatada negatiivseid motteid ning oma emotsioone ja viha kontrollida.
Tekkinud on positiivne meelestatus.

Paranenud on oskus viljendada enda tundeid.

Suurenenud on enesekindlus ja usk iseendasse.

‘Otsin probleemide lahendamiseks aega. Vétan
aega teiste kuulamiseks. Kiisin lapse arvamust.
“Kasutan rohkem mina-sénumeid ning Piiiian olla ja 6ppida veel rohkem rahulikuks
peegeldan tundeid. Piiiian mitte drrituda, jédmist.”

kuigi see vajab veel treenimist.”

“Ma olen alati positiivne. Hetkel ma mdistan
“Oskan paremini kontrollida oma emotsioone, sh hulgas paremini, et laps on laps ja et tema
viha, mis on tingitud vdsimusest ja stressist. Suudan kditumine ongi lastekohane.”
lintsamini lahendada probleeme, mis on seotud lapse
kditumisega. Koos otsime lahendusi keerulistele

situatsioonidele. | “Kindlus selles, et lapsega saab 6ppida sébraks
Uema ja anda talle edasi osad oma teadmised.”

“Tekib oskus peatada negatiivsed métted. Olen
aru saanud lapsevanemate koost66 téhtsusest.
On suurem soov lahendada probleeme iihiselt.”
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Lapsega toimunud muutuste osas markasid vanemad jargmist:

» Laps on muutunud veel rahulikumaks, pttdlikumaks, sdnakuulelikumaks, vastutustundlikumaks ja

rédmsamaks.
» Laps on mdistvam ja koosté6altim. Sagenenud on kokkulepete saavutamine.
» Laps raagib rohkem kaasa, on enesekindlam ja iseseisvam.
> Laps oskab probleeme sdnastada ja oma seisukohti péhjendada, pakub ise probleemidele lahendusi.
» Laps véljendab rohkem enda tundeid ja mdistab oma tundeid. On tdhelepanelikum teiste inimeste
tunnete suhtes.
> Suurenenud on ldhedus lapsega. Vanem ja laps raagivad rohkem ja kuulavad teineteist.

Naiteid lastevanemate poolt kirjutatu kohta:

“Laps suhtleb aktiivsemalt, ptiiiab
jagada oma tundeid (vahel). Julgeb oma
‘——__ettepanekuid viljendada.”
“Ta oskab paremini pakkuda lahendusi probleemidele. Piiiiab
jédda rahulikumaks konflikti ajal. PGhjendab paremini oma
seisukohti ja oskab viljendada oma tundeid.”

“Tahab olla iseseisvam, ise otsustada. Hakkas
enam kaasa rddkima, kui arutame erinevaid
valikuvéimalusi probleemi lahendamiseks.”

“Laps muutus tdiskasvanumaks. Hakkas kuulma,
hakkas méistma (vastu vétma, aktsepteerima). On
vdhem keeldumist (,,ei” iitlemist).”

“Endaga toimetulev ja rahulik “Programmi jirgi t6étades mojub see positiivselt nii lapsele kui
lapsevanem — kuulekam ja vanematele. Laps on muutunud rahulikumaks, avatumaks ja
téhelepanelikum laps.“ usaldab meid, vanemaid, rohkem.”
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5. Kokkuvote

2014. aastal alustas Sotsiaalministeerium ning Tervise Arengu Instituut laste ja perede arengukava
eesmarkide tditmise raames téenduspdhise vanemlusprogrammi ,Imelised aastad“ Eestisse toomist.
Programmi piloteerimise perioodiks oli 10.2014 — 03.2017. Kaivitati kahe koolituse pakkumine Eestis —
pohiprogramm suunatuna 3-8-aastaste laste vanematele ning jatkuprogramm 4-12-aastaste laste
vanematele, kes on eelnevalt ldbinud pdhiprogrammi koolituse. PGhiprogramm keskendub positiivse
vanemluse ja proaktiivse distsipliini arendamisele ning jatkukoolitus probleemide lahendamise, vihaga
toimetuleku ja koost66 oskustele. , Imelised aastad” programmide pikaaegseks eesmargiks on ennetada
ja vahendada lapseeas valjakujunenud kaitumisprobleemidest tulenevat akadeemilist edasijdudmatust,
soltuvusainete kuritarvitamist, vagivaldsust ja Sigusrikkumisi.

Lastevanemate koolitus on iganddalase grupit66 pShine ning Ghe grupiga tegeleb nelja kuu jooksul kaks
grupijuhti. Pilootperioodil teostati 32 grupijuhi véaljadpe rahvusvaheliste koolitajate poolt.
Lastevanemate koolitusi pakuti tihedas koost6ds kohalike omavalitsustega ning projektis osales kokku
21 KOV-i. Koolituse labis 523 lastevanemat, kellest 73% olid naised ning 27% mehed. Mdjutatud 3-8-
aastaste laste arv on sarnane osalenud vanemate arvuga (vanematel on keskmiselt 1,4 antud vanuses
last, kuid osadel juhtudel osalesid koolitusel Ghe lapse kohta kaks tdiskasvanut).

»lmelised aastad” vanemlusprogrammi rakendatakse lile maailma ligi kolmekiimnes riigis ning selle
tdenduspohisust on mitmekiimne aasta jooksul ndidatud paljude teadusuuringutega. Pilootperioodi
jooksul teostatud andmekogumise eesmark oli vaadata, kas Eestis on vdimalik saavutada analoogseid
tulemusi teiste riikidega ja naha muutusi laste kditumises, milleni jdutakse labi muutuste lapsevanemas.
Selleks teostati pohiprogrammi andmekogumist kolmes etapis: enne koolituse algust, vahetult peale
koolituse 16ppu ning kuus kuud peale koolitust. Vanemate poolt kasutatavate lastekasvatusmeetodite
efektiivsust mdddeti vanemliku stiili ankeedi abil ning lapse kaitumisele andsid vanemad hinnangu
Eybergri lapse kditumise kisimustiku abil. Mdlemad instrumendid on soovitatud IA programmide
arendaja poolt ning kasutusel ka teistes vanemlusprogrammi rakendavates riikides. Lisaks taitsid
osalejad koolituse |6pus tagasisideankeedi ning teostati fookusgrupi intervjuusid.

Lastevanemate poolt antud tagasiside alusel olid osad p&hiprogrammi koolituse teemad kergemad ja
teised keerulisemad omandada, kuid koiki kasutatud koolitusmeetodeid ja Opitud oskusi peeti enda
jaoks kasulikuks (keskmised hinnangud kasulikkusele olid 7-pallisel skaalal vahemikus 5,8 — 6,5). Mdnda
meetodit (nt aja mahavotmine rahunemiseks) osad vanemad siiski praktikas kasutama ei hakanud.
Osalejad soovitaks ,Imelised aastad” programmi kindlasti ka teistele lastevanematele ning leiavad, et
nende endi ja laste puhul on toimunud olulised edusammud.

Vanema efektiivsust kasvatusmeetodite rakendamisel moddeti kisimustikuga, mille vastused
koonduvad jargmisteks skoorideks: vihene kindlameelsus, llereageerimine, sdnaohtrus ja efektiivsuse
koondskoor. Kdikide skooride tase oli koolituse |16puks kahanenud ehk vanem oli muutunud lapse
mittesoovitud kaitumisele reageerimisel jarjekindlamaks, konkreetsemaks, rahulikumaks ja
tasakaalukamaks. Kdige rohkem esines koolituse eelselt liigset sdnaohtrust ning antud nditaja tase
vdhenes koolituse I6puks ka kdige enam (vt jargnev joonis). Pool aastat peale koolitust oli
Ulereageerimise ja sGnaohtruse nditaja osas toimunud moningane tagasilangus, kuid selle ulatus oli
vaike (skooride suurenemine 0,3 punkti vGrra).

Lapse kaitumist mdddeti kiisimustikuga, mille abil vanem hindas nii erinevate kditumiste esinemise
sagedust kui ka probleemsust enda jaoks. Vastuste pdhjal arvutati kaks skoori: intensiivsuse ja
probleemsuse skoor. Modlema skoori tase oli koolituse 16puks tunduvalt kahanenud ehk lapse
kditumisega oli vahem probleeme (vt jargnev joonis). Pool aastat peale koolitust oli mélema skoori tase
veel veidi kahanenud (intensiivsuse skoori puhul 5 punkti vorra ja probleemsuse skoori puhul 0,9 punkti
vorra). Korrelatsioonanallsi kohaselt on lapse kaitumise ja vanemliku stiili vahel mdddukas positiivne

44



seos ning mida suurem on vanema kasvatusviiside efektiivsus, seda vdhem on lapsel probleemset
kaitumist.

Antud ankeedi puhul on vdimalik skoori tulemus jagada kahte gruppi: tavapdrane kaitumine ja
riskirihm, kus esineb suurel maaral kditumisprobleeme. Enne koolitust kuulus probleemse kaitumisega
gruppi 59% vanemate poolt hinnatud lastest ning vahetult peale koolitust 19% ehk kolm korda vahem
lapsi. Mdlemas grupis oli lapse kditumise skooride tase koolituse I6puks oluliselt vahenenud ning see
muutus sailis ka kuus kuud peale koolitust.

Lisaks koikide koolitatute keskmisele nditajale vaadati ka individuaalseid tulemusi ehk kui paljude
vanemate puhul on mdddetud skoor kahenenud vGi kasvanud vGi on see jadnud samale tasemele
eelkusitlusega. Rohkem kui kolmveerandi vanemate puhul oli kdigi eeltoodud skooride osas toimunud
selle taseme kahanemine ehk positiivse suunaga muutus. Seega ei ole kdigi vanemate keskmise
tulemuse muutus tingitud vaid vdikese osa koolitatute headest tulemustest.

Vanemliku stiili ja lapse kaditumisega seotud skooride taset vaadati ka vastajate alarihmades arvestades
lastevanemate sugu, vanust, hariduse ja sissetuleku taset, laste arvu, perekonnaseisu, lapse vanust ja
sugu (kelle kohta taideti ankeet). K&igis vaadeldud alariGhmades oli koolituse I6puks toimunud
statistiliselt olulised positiivsed muutused. Eristusid aga eelkdige madalama haridustasemega (kuni
keskharidus) ning madalama sissetuleku tasemega (kuni 200 eur kuus pereliikme kohta) lastevanemad,
kelle seas on kasvatusmeetodite efektiivsuse ja lapse kaitumise probleemsuse osas toimunud muutused
vaiksemad, kui kdrgema hariduse ja sisstuleku tasemega osalejate seas. Ehk osade vanemate puhul on
olnud keerulisem koolitusel kasitletud meetodeid omandada ja praktikas rakendada, kuid ka nende seas
on soovitud muutused siiski aset leidnud.

"IMELISED AASTAD" POHIPROGRAMMI KOOLITUSE
labis 523 lastevanemat ja mojutatud sai u sama palju 3-8-a lapsi

Osalenud on koolitusega rahul ning tunnetavad muutusi
iseendas ja oma lapses (tagasisideankeet ja fookusgrupid)

Koolituse I6puks on vanemate lastekasvatuse stiil efektiivsemaks
muutunud (PS ankeet: skoori vdimalik vahemik 1 - 7)

Vahene kindlameelsus: 3,2 — 2,9 (muutus -0,7)
Ulereageerimine: 3,1 — 2,3 (muutus -0,8)
SGnaohtrus: 4,2 — 3,2 (muutus -1,0)
Viahene efektiivsus kokku: 3,5 — 2,7 (muutus -0,8)

h 4

Koolituse I6puks on vahenenud laste kditumisega seotud
probleemid (ECBI ankeet: skooride véimalikud vahemikud 36 - 252 ja O - 36)

Kaitumise intensiivsus: 131 — 104 (muutus -27)
Kaitumise probleemsus: 16,2 — 8,7 (muutus -7,5)

W

Tuvastatud muutused pisivad ka pool aastat
peale koolitust (PS ja ECBI ankeet)
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Pilootperioodi 18pus teostati ka esimesed jatkuprogrammi koolitused eelnevalt pdhiprogrammis
osalenud vanematele. Osalema kutsuti eelkdige neid lastevanemaid, kellel oli pdhiprogrammi koolituse
eelselt esinenud laste kaitumisega rohkem probleeme. Koolituse |Gpetas 61 inimest.

Jatkuprogrammi koolituse teemad osutusid vanemate jaoks monevorra keerulisemaks, kui
pohiprogrammi puhul, kuid meetodite ja oskuste kasulikkuse osas anti ka siin kdrgeid hinnanguid
(keskmised hinnangud 7-pallisel skaalal olid vahemikus 5,8 — 6,6) ning koolituse tulemuslikkust peeti
enda jaoks heaks. Enne koolituse algust ja vahetult peale selle 16ppu mdddeti vanema tajutud
kompetentsust, depressiivsuse taset ning lapse kaitumist.

Vanema tajutud kompetentsust vaadati ankeediga, mille vastuste p&hjal arvutatakse valja jargnevad
skoorid: rahulolu, enesetdhusus ja kompetentsus kokku. K&igi kolme skoori tulemus oli koolituse 16puks
statistiliselt oluliselt kasvanud ehk vastajad tundsid ennast oma lapsevanema rollis motiveeritumana,
rahulolevamana ja suutlikumana, kui enne koolitust.

Jatkuprogramm on suunatud ka vanematele, kes kogevad pereelus suuremat stressi ja depressiivsust.
Uldist meeleolu ja depressiooni siimptomite esinemist mdddeti kiisimustikuga, mille vastused
koonduvad (iheks skooriks. Selle tulemuse kohaselt oli lastevanemate depressiivsuse tase koolituse
IGpuks oluliselt vdhenenud (vt jargnev joonis).

Lapse kditumist moddeti sama kiisimustikuga, mida kasutati pohiprogrammis ning vanemate poolt
antud vastuste pdhjal arvutati valja kaks skoori: lapse kditumise intensiivsuse ja probleemsuse skoor.
Mdélema skoori tase oli koolituse I16puks kahanenud (vt jargnev joonis). Muutused on vdiksemad, kui
pohiprogrammi puhul. Jatkuprogrammi tulemuste télgendamisel tulebki arvestada, et need vanemad on
eelnevalt labinud ka pdhiprogrammi koolituse, mille raames on suuremad muutused juba toimunud.
Samuti on jatkuprogrammi osalema kutsutud teistel alustel ning esimestel koolitustel osalejate hulk on
pohiprogrammiga vorreldes vaike.

Lisaks koikide koolitatute keskmistele naitajatele vaadata ka individuaalseid tulemusi. Rohkem kui
kuuekiimne protsendi vanemate puhul on kdigi eeltoodud skooride osas toimunud positiivse suunaga
muutus.

"IMELISED AASTAD" JATKUPROGRAMMI KOOLITUSE
|abis 61 lastevanemat

Osalenud on koolitusega rahul ning tunnetavad muutusi
iseendas ja oma lapses (tagasisideankeet)

Koolituse I6puks on suurenenud vanemate kompetentsus ja
vahenenud depressiivsuse tase (PSOC ankeet: skooride vdimalikud

vahemikud 9 - 54, 7 - 42, 16 - 96; DEPS ankeet: skoori voimalik vahemik 0 - 30)

Rahulolu: 33,2 — 36,1 (muutus +2,9)
Enesetdhusus: 29,5 — 31,5 (muutus +2,0)
Kompetentsus kokku: 62,7 — 67,5 (muutus +4,8)
Depressiivsus: 9,3 — 7,3 (muutus -2,0)

Koolituse I6puks on vahenenud laste kaditumisega seotud

probleemid (ECBI ankeet: skooride vdimalikud vahemikud 36 - 252 ja 0 - 36)

Kaitumise intensiivsus: 122 — 113 (muutus -9)
Kaitumise probleemsus: 13,1 — 9,1 (muutus -4,0)
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Pohiprogrammi [6puks saavutatud muutusi lapse kditumises on vdimalik kdrvutada teiste riikide
uuringute tulemustega, kus on kasutatud sama kisimustikku. Uldine vdrdlus niitab, et Eestis
vanemlusprogrammi rakendamisel saavutatud muutuste tase on analoogne ka teistes Euroopa riikides
saavutatuga ning antud koolitust on vdimalik Eesti kontekstis tulemustikult pakkuda. Ka IA programmi
kohta teostatud meta-anallilisides, mis vaatavad suurema grupi teadusuuringute tulemusi korraga, on
joutud jareldustele, et ,Imelised aastad” vanemlusprogrammi ndol on tegemist hasti valjaarendatud
sekkumisega, mis annab soovitud tulemusi erinevates kultuurikontekstides ning erinevate perekondade
puhul (Menting jt 2013, Gardner jt 2015).
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