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SISSEJUHATUS

Siistiva narkomaaniaga kaasnev riskikditumine on olnud iiheks peamiseks HIV-nakkuse
levikuteeks Eestis. Nakkuse plahvatuslik levik toimus 2000. aasta Il poolel Ida-Virumaal,
eelkodige Narvas. Ning kuigi aastate jooksul on Narva linnas registreeritud uute HIV-juhtude arv
saja tuhande elaniku kohta olnud Eesti korgeim, ei olnud seal seni siistivate narkomaanide
riskikditumist ning HIV1i, hepatiit C ja B levimust uuritud.

2010. aastal viidi Narvas esmakordselt 14bi uuring antud teemadel ning andmete kogumisel
kasutati uuritava poolt juhitud kaasamise meetodit (ingl k. respondent driven sampling).

Kéesolev raport kajastab Narva siistivate narkomaanide seas 1dbi viidud uuringu tulemusi.
Raportis antakse iilevaade narkomaanide sotsiaal-demograafilistest niitajatest, siistitavatest
uimastitest ning siistimisega kaasnevast riskikditumisest, seksuaalsuhetest ja sellega seotud
riskikditumisest, kokkupuutest kahjude vdhendamise teenustega, HIVi, B- ning C-hepatiidi
levimusest. Raporti 15pus olevates lisades on esitatud uuringu tulemused soo, vanuse,
slistimisstaazi, siistlavahetuseteenuse ja narkomaaniaraviga seotuse, vanglas viibimise ja HIV-
staatusest teadlikkuse alusel jagatud gruppide 16ikes.

Uuringu ldbiviijad tdnavad koiki spetsialiste ja uuringus osalejaid, kes aitasid kaasa andmete
kogumisele ja raporti valmimisele.



1. ULEVAADE UURINGU KORRALDAMISEST

Eesmirk

Uuringu eesmirgiks oli maédrata kindlaks HIV-nakkuse, hepatiit B ja C levimus ning
narkootikumide siistimise ja seksuaaleluga seotud riskikditumine Narvas elavate siistivate
narkomaanide hulgas.

Andmeid koguti jargmiste niitajate kohta:

sotsiaal-demograafilised tunnused,

erinevate sOltuvusainete tarvitamine,

narkootikumide siistimise tavad ja riskikditumine siistimisel,

seksuaalpartnerid ning riskikditumine seksuaalsuhetes,

HIV-i levikuteedega seotud teadmiste tase,

kokkupuuted siistlavahetuse ja raviteenustega ning vanglas viibimine,

narkootikumide iiledoseerimine,

tuberkuloos (kokkupuude, pddemine, kokkupuuted tervishoiuteenustega, kaebused,
teadmised),

HIV-nakkuse, HBV ja HCV levimus ning teadlikkus oma nakatumisest.

Uuringu andmed pakuvad informatsiooni sihtrithmale suunatud ennetus-, tervishoiu— ja
tugiteenuste planeerimiseks ja arendamiseks.

Uuringu meeskond
Uuring teostatakse jargmiste organisatsioonide koost60s:

Tervise Arengu Instituut — uuringu koordineerimine ja rahastamine, andmete analiiiis ja
raporti koostamine.

Katri Abel-Ollo — vastutav uurija, Eesti Uimastiseire Keskus;

Ave Talu — kaasuurija, Eesti Uimastiseire Keskus;

Aire Trummal — kaasuurija, Seire ja hindamise osakond,;

Julia Hristojeva — assistent, Nakkushaiguste ja narkomaania ennetamise osakond;

Liilia Lohmus — analiititik, andmete sisestaja, Seire ja hindamise osakond;

Katre Elblaus — andmete sisestaja.

Narva Narkomaanide ja Alkohoolikute Rehabilitatsiooni Keskus MTU Sind ei jéeta iiksi —
andmete kogumine, planeerimises osalemine.

Tatjana Magerova — uuringu koordinaator uuringu keskuses;

Jelena Lebedeva — meddde;

Margarita Kangas — meddde;

Jaana Laanemann — intervjueerija;

Juri Magerov — intervjueerija;

Jelena Panasjuk — intervjueerija;

Maria Magerova — intervjueerija;

Sergei Konovalov — intervjueerija;

Aleksandra Magerova — intervjueerija.

Léaane-Tallinna Kekshaigla HIV-nakkuse Referentslaboratoorium — HIV-i, HCV ja HBV
testimine.

Dr. Valentina Ustina — Laédne-Tallinna Keskhaigla HIV-nakkuse Referentslaboris




Uuringu rahastamine
Uuringu rahastamine toimus Tervise Arengu Instituudi eelarvest.

Valimi moodustamise Kriteeriumid

Uuringusse oli plaanitud kaasata 350 siistivat narkomaani Narvast. Uuritavad pidid vastama

jargmistele kriteeriumidele:

- on 18-aastased voi vanemad,

- on ststinud narkootikume viimase 4 néddala jooksul,

- elavad Narva linnas,

- on voimelised andma informeeritud ndusoleku uuringus osalemiseks,

- radgivad eesti voi vene keelt,

- on ndus uuringu protseduuridega, sh nodustuvad andma verd HIV, HBV ja HCV
analuisideks,

- el ole varem antud uuringus osalenud.

Kuna tegemist oli anoniitimse uuringuga, siis korduva osalemise véltimiseks kiisiti igalt osalejalt
peale uuringuks ndusoleku andmist temaga seotud kaks tdhte (ema eesnime esitdht ja oma
eesnime viimane tdht), mis kanti vastavasse andmebaasi. Andmebaasi lisati tdidetud intervjuu
ankeedi jérgi pérast ka vanus, sugu ja endale teada olev HIV-staatus. Andmebaasi kontrolliti iga
pdeva 1opus tegemaks kindlaks, et keegi ei ole korduvalt osalenud.

Andmete kogumine toimus 26.08. 2010 kuni 30.09.2010. Uuringust osalemisest oli huvitatud,
valikukriteeriumitele vastas ning kirjaliku informeeritud ndusoleku andis kokku 351 inimest.

Valimi moodustamine ja uuritavate kaasamine

SN-id on uurimist6o jaoks raskesti kéttesaadavaks elanikkonna grupiks, mille piirid ja suurus on
tapselt teadmata ning mille kohta puudub kindel valimi raamistik. Et uurimine holmaks
voimalikult erinevate sihtrithma alajaotuste esindajaid, kasutatakse uuritava poolt juhitud
kaasamise meetodit (ingl k. respondent driven sampling), mis on spetsiaalselt arendatud varjatud
ja raskesti ligipddsetavate sihtriihmade uurimiseks. Antud meetodit on voimalik kasutada
elanikkonna gruppide puhul, mis moodustavad omavahel tihedalt ldbikdivaid vorgustikke, mis
SN-ide puhul nii ka on. Uuritava poolt juhitud kaasamise meetod on rahvusvaheliselt
valideeritud kasutamiseks SN-ide populatsioonis (Heckathorn 2002). Sama metoodika alusel on
Eestis antud sihtriihma kohta edukalt andmeid kogutud 2005. ja 2007. aastal Tallinnas ning
Kohtla-Jérvel ja 2009. aastal Tallinnas (Tervise Arengu Instituudi, Tartu Ulikooli ja kohalike
teenuseosutajate koostdos).

Esimesed uuritavad (nn “seemned”) valiti uuringusse uuringumeeskonna ja intervjueerijate
poolt. Alustati 5 seemnest ning hiljem (13.10.2010) lisandus 6. seeme, sest iiks seeme osutus
mitteproduktiivseks. Seemnete valikul arvestati jargmist: sugu, vanus, elupiirkond linnas,
tarvitatavad narkootikumid ja osalemine siistlavahetusprogrammis.

Uuringu kéigus intervjueeriti ja koguti veri analiiiisideks esmalt “seemnetelt” ja siis paluti neil
igaiihel leida kolm uut uuritavat. Selleks anti neile igaiihele kolm kupongi, millel oli kirjas info
uuringu kohta, intervjueerija telefoninumber ning kellaajad ja kohad, kus intervjuud 1abi viiakse.
Lisaks oli kupongil kirjas ka vastava seemne uuringus osalemise kood (selle alusel oli hiljem
voimalik kindlaks teha, kelle kutsutud inimene uuringusse tuli). “Seeme” pidi andma saadud
kolm kupongi edasi jargmistele talle teadaolevatele siistivatele narkomaanidele, kusjuures
mingeid kriteeriume peale aktiivse siistiva narkomaania talle uute osalejate kutsumiseks ette ei
antud. “Seemnete” kutsutud isikuid, kes tulid uuringusse, nimetatakse esimese laine kontaktideks
(ingl. k first wave contact) jne. Esimese laine kontaktide intervjueerimise jarel anti ka neile
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igaiihele kolm kupongi, et nad saaksid uuringusse kutsuda uusi inimesi. Sellisel viisil vérvati
uuringusse 13 lainet uuritavaid. Jargnevalt on esitatud lainete ja kupongi numbrite néide:

[11 LAINE jne
| LAINE Il LAINE
1.1.1.1.0.0.0
1.1.1.2.0.0.0
_— 1.1.1.0.0.0.0 1.1.1.3.0.0.0
1.1.0.0.000 [ 1.1.2.0.0.0.0
T 1.1.3.0.0.00 1.1.2.1.0.0.0
1.1.2.2.0.0.0
___— 1.2.1.0.0.0.0 1.1.2.3.0.0.0
1. seeme 1.2.0.0.000 T 1.2.2.0.0.00
1.2.3.0.0.0.0

\ 31.0.0.0.0
1.3.0.0.0.0.0 1.3.2.0.0.0.0
1.3.3.0.0.0.0

Boonus uuringus osalemise eest

Boonuseks uuringus osalemise eest oli algselt perioodil 26.08-5.09.2010 toiduainete poe
Kinkekaart vaartusega 100 krooni. Hiljem, perioodil 6.09-.30.09.2010, asendati kinkekaart samas
vaartuses toidupakiga. Boonuse vahetuse pdhjuseks oli asjaolu, et narkomaanid hiirisid /
tiilitasid poe kliente sooviga kinkekaart rahaks vahetada.

Boonuse said isikud, kes vastasid valikukriteeriumitele, ndustusid uuringus osalema ning labisid
koik wuuringu etapid. Lisaboonuseks iga uuringu valikukriteeriumitele vastava ja koik
protseduurid ldbinud tuttava eest oli kinkekaart/toidupakk véirtuses 50 krooni. Kokku oli iihel
uuritaval voimalik saada kuni 250 krooni vééartuses toiduainete poe kinkekaarte/toidupakke.

Uuringu keskus

Andmete kogumist teostati Narva Narkomaanide ja Alkohoolikute Rehabilitatsioonikeskuses
MTU Sind ei jdeta iiksi. Uuringukeskuse personal koosnes 6 intervjueerijast, 2 meddest ja 1
uuringus osalemise korraldajast. Korraga oli keskuses t66l iiks meddde, kolm intervjueerijat ja
uuringus osalemise Kkorraldaja. Kogu uuringuga seotud personal labis kahepdevase koolituse
uuritava poolt juhitud kaasamise meetodist, uuringu protseduuridest ja instrumentidest ning
tootajate lilesannetest.

Protseduurid

Uuringukeskusesse saabunud SNid labisid jargmised uuringu etapid:

1) Eelselekteerimine — tuvastati uuringu kupongi olemasolu ja sobivus valikukriteeriumitega
ning kinnitati SN-ide sihtriihma kuulumine (paluti niidata siistimisjélgi kasivartel jms).

2) Informeeritud ndusoleku andmine uuringus osalemiseks.

3) Intervjuu teostamine struktureeritud ankeedi alusel — ankeedi aluseks oli varasemates SNide
uuringutes  kasutatud  kiisimustik, mis on koostatud vottes aluseks Maailma
Terviseorganisatsiooni poolt kokku pandud kiisimustikku (WHO: ,,.Drug injecting study
phase II survey version 2b®). Arvestatud on ka kiisimustega, mis vajavad modtmist
rahvusvaheliselt esitatavate UNGASS indikaatorite tarvis (UNAIDS, 2009: ,,Monitoring the
Declaration of Commitment on HIV/AIDS. Guidelines on Construction of Core Indicators.
2010 Reporting*) ning riikliku HIV-i ja AIDS-i strateegia indikaatorite jaoks.




4) Veenivere votmine koos testi eelse noustamisega — uuritavalt koguti 10 ml tdisverd HIV,
HBYV ja HCV markerite médramiseks. Kogutud materjali analiilisimine toimus SA Liine-
Tallinna Keskhaigla HIV-nakkuse referentslaboratooriumis jargmiste testsiisteemidega:

1. HIV antikehad (anti-HIV) — IV pk ELISA (VIRONOSTIKA HIV Uniform Il Ag/Ab,
BioMerieux); koigile positiivsetele esmatulemustele tehakse Kkinnitav diagnostika
Westrenblot meetodil (INNO LIA HIV I/11 Score Westernblot);

2. Hepatiit B: a) HBV pinnaantigeen (HBsAQ) - ETI-MAK-4 HBsAg; DiaSorin, ASV-Italy,
b) Anti-HBc antikehad (anti-HBcore) - ETI-AB-COREK Plus (anti-HBc core), DiaSorin,
ASV-ltaly;

3. Hepatiit C antikehad (anti-HCV) - ETI-AB-HCVK-3 anti-HCV, DiaSorin, ASV-Italy.
Lisakatsutitdis verd koguti Tervise Arengu Instituudi viroloogia labori jaoks edaspidiseks
stivendatud B- ja C-viirushepatiidi ning HBV-ga molekulaarepidemioloogilisteks
uuringuteks.

5) Teiste kaasamise ja kupongide siisteemi selgitamine koos osalemise preemia Kétte
andmisega.

Nédala pérast oli osalejal voimalik tulla jargi oma HIV, HCV ja HBV testi vastustele ning
saada kitte lisapreemiad teiste SNide kaasamise eest uuringusse.

Uuringu eetika

Uuringus osalemine oli anoniiiimne ja vabatahtlik. Esmalt tutvustati uuritavale uuringu
eesmarke, tingimusi ja protseduure. Osalejale anti lugeda voi loeti ette informeeritud nousoleku
leht. Protseduurides osalemise ndusoleku Kinnitamiseks uuritav allkirjastas voi tdhistas muu
méarkega (mis tema jaoks anoniitimsuse huvides sobiv oli) ndusoleku lehe kahes eksemplaris,
millest tliks jdi keskusesse ja teise sai uuritav endaga kaasa. Uuringus osalenud SNilt ei kiisita
isikut tuvastada voimaldavaid andmeid ning uuringus osalemist vois selle igas etapis katkestada.
Uuringus osalemisega seotud ebamugavuste (nagu kohaletulek, ajakulu, vastamine isiklikku
laadi kiisimustele, torkevalu veenivere andmisel, tuttavatele kupongide edastamine) korvamiseks
said uuritavad boonused ning uuritava otsene kasu seisnes ka selles, et ta vois saada teavet oma
tervise kohta.

Andmete sisestus ja haldamine
Andmed sisestati topelt kahe erineva sisestaja poolt Exceli programmis. Kahe andmebaasi
andmeid vorreldi tehtud sisestusvigade parandamiseks.

Andmete analiiiis

Jirgnevas raportis on andmeid analiiiisitud kahe programmi abil. Esmalt, andmete iildiseks
analiilisiks, kasutati andmet66tlusprogrammi — Respondent Driven Sampling Analysis Tool
(RDSAT) 5.6. Selleks, et andmed oleksid RDSAT analiilisi tulemusena kehtivad, peavad
tunnuste jaotumise proportsioonid saavutama ekviliibriumi (tasakaalu) enne uuringusse haaratud
valimi ,lainete* koguarvu. Ekviliibriumi saavutamine demonstreerib, et valim on joudnud
koondumispunki ning ei ole kallutatud. Jargnevas raportis kajastatud nditajad saavutasid iildiselt
selle tingimuse, vastasel juhul on see ka dra mérgitud. RDSAT-is analiilisitud andmed esitatakse
koos 95%-lise usaldusvahemikuga ning kasutatakse kahte néitajat:

1) hinnanguline proportsioon (Estimated Population Proportion, EPP) — arvutamisel
kasutatakse andmete kaalumist vastavalt uurimuses osalejate vorgustike suurustele ning
omasuguste uurimusse virbamise mustritele. Kui kdik RDS uurimuse tingimused on
tididetud, peaks EPP olema esinduslik kogu uuritava populatsiooni suhtes.

2) valimipohine proportsioon (Sample Population Proportion, SPP) - arvutamisel ei
kasutata andmete kaalumist.



Kui ei ole teisiti margitud, siis raporti tekstiosas on kajastatud RDSAT 5.6 programmis kaalutud
tulemusi (EPP) ning tabelites on nédidatud nii kaalumata (SPP) kui kaalutud andmed (EPP) koos
95%-lise usaldusvahemikuga.

Jargnevalt on esile toodud riskifaktorid ja erinevused gruppide (sugu, vanus, siistimise staaz jms)
vahel. Analiiiis on 14bi viidud andmeto6tluseprogrammis SPSS 16.0, mis kasutab valimipdhiseid
andmeid. Kahemootmelises analiiiisis on andmete kirjeldamiseks kasutatud sagedusi (n; %) ja
mediaane. Erinevuste hindamiseks on kasutatud peamiselt x? testi, lisaks ka Fisher’s Exact
Testi, Mann-Whitney ja Kruskal-Wallise testi (nende kasutamise kohta on mérge raporti lisas
olevates tabelites.

2. UURINGU TULEMUSED

2.1. Sotsiaal-demograafilised niitajad

Sugu, vanus ja rahvus

75% Narva siistivatest narkomaanidest (SNidest) moodustavad mehed. Uuringusse kaasatute
vanus varieerub vahemikus 18-60 ning mediaani alusel on vastajad keskmiselt 29-aastased.
Valdav osakaal Narva SNidest kuuluvad vene rahvuse esindajate hulka (vt tabel 1).

Tabel 1: Siistivate narkomaanide sugu, vanus ja rahvus

n EPP SPP
% 95% %
usaldusvahemik

Sugu
mees 265 75,4 68,4-81,8 75,7
naine 85 24,6 18,2-31,6 24,3
Vanus
24-aastased ja nooremad 66 21,6 15,1-29,1 18,8
25-29 111 30,8 23,3-38,8 31,6
30-34 98 25,6 19,3-32,8 27,9
35-aastased ja vanemad 76 22,0 15,7-28,1 21,7
Rahvus
venelane 324 92,7 88,5-95,9 93,2
eestlane 12 3,8 1,6-6,8 3,4
muu rahvus 12 3,6 1,3-6,3 3,4

Haridus ja sissetulek

Hariduse pohjal eristub Narva SNide populatsioonis kaks suuremat gruppi — pohi- ja
kutseharidusega inimesed. Molemasse gruppi kuulub ligikaudu kolmandik SNidest. Koige
vihem on esindatud keskeri- ja kdrgharidusega inimesed, keda leidub vaid paari protsendi jagu
(vt tabel 2).



Tabel 2: Siistivate narkomaanide haridustase

Haridustase n EPP SPP
% 95%o usaldusvahemik %

16petamata pohiharidus 21 5,2 2,7-9,5 6,0
poOhiharidus i

(8 voi 9 klassi 1opetatud) 138 34.1 26.5-41.6 39.3
keskharidus

(11 vdi 12 klassi 1opetatud) >4 19.7 135-26,6 154
kutseharidus 134 39,2 31,8-46,7 38,1
keskeriharidus 2 0,6 0-1,5 0,6
korgharidus 2 1,1 0-2,5 0,6

Ankeedile vastajatelt kiisiti andmeid viimase 6 kuu peamise sissetulekuallika kohta. Selle pohjal
selgub, et vaid 9% SNidest kdib korrapdrase palgaga pisitool. Kolmandik on kiisitlusele
eelnenud poole aasta jooksul todtanud ajutiselt (sh, juhu- ja/véi mitteametlikel toodel). 38%
elatub riiklikest hiivitistest. Kiimnendik saab raha vanematelt. Mone protsendi jagu on ka neid,
kelle peamiseks sissetuleku allikaks kiisitlusele eelnenud poole aasta jooksul oli varastamine
ja/vai ré6vimine ning narkootikumide miitimine (vt tabel 3).

Tabel 3: Siistivate narkomaanide peamine sissetulekuallikas viimase 6 kuu jooksul

Sissetulekuallikas n EPP SPP
% 95% usaldusvahemik %

osalise voi tdistooajaga 24 9,2 4,6-14,5 7.1

korrapdrase palgaga piisit6o

ajutine t60

(sh juhut66, mitteametlik t606) 88 331 24,9-39.1 25,9

flitisilisest isikust ettevotja (FIE) 1 0,05 0-1,1 0,3

riiklikud hiivitised

(tootuskindlustus, hoolekanne, 162 38,4 32,6-47,2 47.8

lastetoetus jms)

alglkaasa/elukaaslase, sugulase voi 4 14 0,1-2.8 12

sObra sissetulekud

vanemate sissetulek 26 9,8 4,1-16,7 7,7

narkootikumide miiimine 3 1,0 0-2,0 0,9

vargus/réovimine 21 4,0 2,3-8,1 6,2

kerjamine 2 0,5 0-0,9 0,6

raha seksi eest 1 0,3 0-0,7 0,3

muu 7 1,8 0,3-3,4 2,0

Perekond ja eluase

Neljandik narkomaanidest elab iiksinda. Umbes kolmandik elab koos abikaasa voi elukaaslasega
ning samasugusel hulgal on ka neid, kes elavad koos kas iihe vdi mdlema vanemaga. Rohkem
kui pooltel ehk 55%-il (46,7-63,3%; SPP=56%; n=194) on bioloogiline laps. Keskmine laste arv
mediaani alusel on 1 ning varieerub vahemikus 1-5. Koos oma voi elukaaslase lapse/lastega elab
kiimnendik narkomaanidest (vt tabel 4).



Tabel 4: Siistivate narkomaanidega koos elavad inimesed

Peresse kuuluvad inimesed n EPP SPP
% 95% usaldusvahemik %
elab iiksinda 88 27,2 20,0-34,3 25,1
abikaasa vo0i elukaaslane 131 37,0 29,4-449 37,3
oma vanem(ad) 111 32,1 24,9-40,4 31,6
enda voi elukaaslase laps(ed) 41 10,6 6,8-14,9 11,7
taiskasvanud sugulased 11 2,3 0,7-4,1 3,1
sObrad, tuttavad 7 0,3 0,1-0,6 2,0
muu 3 0,5 0-1,3 0,9

Kiisitlusele eelnenud 6 kuu andmetel elab valdav enamus SNidest majas voi korteris, mis kuulub
kas talle endale, abikaasale/clukaaslasele, vanematele, sugulastele, sopradele voi on renditud.
Madne protsendi jagu on neid, kes elavad kas tihiselamus, hotellis-v3orastemajas voi varjupaigas-
sotsiaalmajas (vt tabel 5).

Tabel 5: Siistivate narkomaanide peamine eluase viimase 6 kuu jooksul
Eluase n EPP SPP
% 95% usaldusvahemik %
maja voi korter 296 84,8 78,0-90,8 84,6
hotell, vOorastemaja 22 4.4 2,1-7,0 6,3
tihiselamu 13 59 2,2-10,5 3,7
varjupaik, sotsiaalmaja 13 2,7 0,8-5,9 3,7
vangla 5 1,1 0,1-2,6 1.4
muu 1 1,1 0-2,8 0,3

2.2. Tubakatoodete ja alkoholi tarvitamine

Tubakatooted

Praktiliselt kdik SNid ehk 98% (97,2-100%; SPP = 100%; n=350) on oma elu jooksul
suitsetanud sigaretti vOi tubakat. Mediaani alusel tehti suitsetamisega algust keskmiselt 13-
aastaselt ning vanus varieerub esmakordsel suitsetamisel vahemikus 4-26. Kiisitlusele eelnenud 4
nddala andmed néditavad, et hetkel suitsetab 92% SNidest. Viga valdav enamus on
igapdevasuitsetajad (vt tabel 6).

Tabel 6:Suitsetamise sagedus viimase 4 nddala jooksul

Sagedus n EPP SPP
% 95% usaldusvahemik %
mitte kordagi 20 7,6 3,8-11,8 5,8
mitu korda nidalas vdi harvem 23 9,7 5,0-14,8 6,6
iga péev 304 82,7 77,0-88,4 87,6

Alkohol

Kdik valimisse sattunud SNid on oma elu jooksul tarvitanud alkoholi. Mediaanile pohinedes
prooviti alkoholi esmakordselt keskmiselt 14-aastaselt, esimese tarbimise vanus varieerub
vahemikus 4-29. Kiisitlusele eelnenud 6 kuu jooksul tarvitas alkoholi 88% SNidest. Sealhulgas
suurima grupi moodustavad need, kes pruukisid alkoholi kord niddalas voi harvem. Ligikaudu
kiimnendik narkomaanidest tarvitab alkoholi igapédevaselt (vt tabel 7).
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Tabel 7:Alkoholi tarvitamise sagedus viimase 6 kuu jooksul

Sagedus n EPP SPP
% 95% usaldusvahemik %
mitte kordagi 42 11,6 6,3-18,5 12,0
uks kord nadalas voi harvem 174 55,4 47,1-63,1 49,7
2-6 korda néddalas 88 23,3 17,4-30,1 25,2
iga pédev 46 9,7 6,0-13,4 13,1

2.3. Narkootikumide siistimine ja sellega seotud riskikditumine

Narkootikumide siistimisega alustamine

Enne siistimist tarvitas illegaalseid uimasteid muul viisil 69% (61,3-76,1%; SPP=72%; n=251)
Narva sistivatest narkomaanidest. Enne 18-aastaseks saamist ehk alaealisena alustas
narkootikumide tarvitamisega iikskdik millisel viisil 53% (45,2-61,4; SPP = 59%; n=206)
SNidest. Mediaanvanus esmakordsel tarvitamisel on 17 eluaastat (varieerub vahemikus 9-49).

Ligikaudu pooled tarvitasid esmakordsel uimastite manustamisel kanepitooteid, kolmandik
amfetamiini ning kimnendik heroiini. Lisaks tabelis 8 nimetatule mainisid uuritavad
narkomaanid veel jargmiseid aineid: morfiin (n=3), sudafed (n=2), salutan, promedol,

moonisaadused, toreen, dimedrol, oopium, oopiumi toorprodukt, metamfiin.

Tabel 8: Narkootilised ja psiihhotroopsed ained, mida manustati esimesel uimastite tarvitamise korral

Narkootikum n EPP SPP
% 95% usaldusvahemik %

kanepitooted 168 46,2 38,2-53,3 48,7
amfetamiin 97 32,3 26,0-40,4 28,1
heroiin 33 10,1 5,3-15,6 9,6
MAK (moonivedelik) 23 3,5 1,7-5,8 6,7
ecstasy 4 1,6 0,1-3,8 1,1
rahustid, uinutid 2 0,3 0-0,7 0,6
kokaiin 1 0,1 0-0,2 0,3
crack 1 0,2 0-0,5 0,3
fentaniiiil (valge hiinlane, parslane) 1 0,8 0-2,0 0,3
LSD 1 0,1 0-0,4 0,3
liimid, lahustid, poppers 1 0,2 0-0,6 0,3
muu 13 4,7 1,8-8,6 3,8

Enne tdisealiseks saamist (ehk nooremana kui 18-aastasena) siistis esimest korda

mittemeditsiinilisel otstarbel 31% (23,4-38,6; SPP = 39%, n=135) SNidest. Keskmiselt alustati
sistimisega vastavalt mediaanile 18-aastaselt (varieerub vahemikus 10-49). Mediaanvanus
erinevate narkootikumide esmakordsel siistimisel on ndidatud tabelis 9. Kdige varem on
alustatud MAKi siistimisega, mediaani alusel keskmiselt 18-aastaselt. Koige hiljem hakati
slistima aga fentaniiiili, mediaanile pohinedes keskmiselt 24-aastaselt (vt tabel 9).
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Tabel 9: Mediaanvanus narkootikumide esmakordsel siistimisel

Narkootikum n mediaanvanus vanusvahemik
heroiin 258 20 12-50
fentaniiiil (valge hiinlane, parslane) 192 24 13-42
amfetamiin 340 20 13-49
MAK (moonivedelik) 186 18 10-45
kokaiin 50 24 17-37
sudafed 54 22 15-40
efedriin 35 20 14-32
ecstasy 113 20 14-33

Uldiselt voib delda, et Narva narkomaanid on pika siistimise staaziga, mediaani alusel on nad
keskmiselt siistinud 11 aastat (varieerub vahemikus 0-35). Suurima grupi (40%) moodustavad
SNid, kes on tegelenud sellega kauem kui 10 aastat (vt tabel 10), sh iile 15 aasta siistinuid on
18% (12,0-24,6%; SPP = 17,5; n=61).

Tabel 10: Narkootikumide siistimise staaz

Aasta n EPP SPP
% 95% usaldusvahemik %
0-2 38 18,9 12,0-27,3 10,9
3-5 42 13,5 9,3-18,1 12,0
6-10 92 27,2 21,0-33,3 26,4
11 ja kauem 177 40,4 32,4-48,3 50,7

Narkootikumide tarvitamine viimase 4 niadala jooksul

Narkootikumide siistimine

Narva SNid tarvitavad koige enam amfetamiini — kiisitlusele eelnenud 4 nidala jooksul siistis
seda 3/4 neist ning samavéirsel hulgal SNe nimetas amfetamiini ka peamiseks siistitavaks
aineks. Vordvaarsel hulgal, umbes viiendik, on neid, kes siistisid heroiini kui ka neid, kes
tarvitasid fentaniiiili. Kiimnendiku jaoks olid need ained ka peamiseks siistitavaks
narkootikumiks (vt tabel 11).
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Tabel 11: Narkootikumid, mida siistiti viimase 4 nédala jooksul

Narkootikum n EPP SPP
% | 95% usaldusvahemik %
Viimase 4 niidala jooksul siistitud narkootikumid
heroiin 82 194 14,4-25,3 23,7
fentaniiiil (valge hiinlane, parslane) 93 20,3 14,8-27,5 27,0
amfetamiin 261 76,6 67,8-83,5 75,9
MAK (moonivedelik) 40 6,2 3,2-9,9 11,7
kokaiin 3 2,1 0-6,1 0,9
sudafed 1 0,4 0-1,2 0,3
efedriin - - - -
ecstasy 4 0,4 0-0,9 1,2
muu 9 3,1 0,6-6,2 4,6
Peamine siistitav narkootikum
heroiin 39 10,6 6,2-14,9 11,1
fentaniiiil (valge hiinlane, parslane) 67 13,0 8,9-19,5 19,1
amfetamiin 225 70,5 62,7-77,9 64,3
MAK (moonivedelik) 13 2,8 1,0-4,7 3,7
kokaiin 1 2,1 0-5,3 0,3
sudafed - - - -
efedriin - - - -
ecstasy - - - -
muu 5 1,0 0,1-2,3 1,4

Kisitlusele eelnenud 4 nidala jooksul siistis rohkem kui iihte narkootilist ainet 21% (15,8-27,2;
SPP = 30%; n=105) SNidest. Mitut narkootikumi siistinute seas kodige enam levinud
kombinatsioonid olid jargmised:

1) fentaniiiil ja MAK — 25% (8,0-44,7%; SPP=6%, n=6);

2) fentaniiiil ja amfetamiin — 19% (8,6-50,7%; SPP=23%, n=24);

3) heroiin ja amfetamiin — 12% (0,7-14,8%; SPP=15%; n=16);

4) heroiin ja MAK — 11% (2,2-17,8%, SPP=7%; n=7);

5) heroiin ja fentantiiil — 10% (0,8-24,1%; SPP=9,5%; n=10).

Kiisitlusele eelnenud 4 niddala andmete pdhjal voib delda, et Narva SNide hulgas moodustavad
suurima grupi (67%) need, kes siistivad umbes kord nddalas voi harvem. Kiimnendik
narkomaanidest tarvitab uimasteid siistimise teel vdhemalt iiks kord pdevas. Kui vaadelda
viimast slistimise péeva, siis jagunevad SNid enam-vihem pooleks — need, kes siistisid sel paeval
tiks kord ning need, kes tegid seda rohkem kui tihel korral. (vt tabel 12). Mediaani pohjal siistiti
viimasel siistimise paeval keskmiselt kahel korral (kordade arv varieerub vahemikus 1-10).

Tabel 12: Narkootikumide siistimise sagedus viimase 4 niddala jooksul

Sagedus n EPP SPP
% | 95% usaldusvahemik %

Siistimise sagedus viimase 4 nidala jooksul

umbes 1 kord nidalas voi harvem 178 67,0 60,3-73,7 525
2-6 korda nidalas 85 20,7 15,2-26,3 25,1
umbes | kord pievas vdi sagedamini 76 12,3 8,4-16,6 22,4
Siistimise sagedus viimasel siistimise pédeval

1 kord péevas 163 54,7 47,4-61,9 46,4
rohkem kui 1 kord péevas 188 45,3 38,1-52,6 53,6
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Narkootikumide tarvitamine muul viisil

Kisitlusele eelnenud 4 nédala jooksul tarvitas uimasteid lisaks siistimisele muul viisil 21%
(15,1-28,4%; SPP=23%; n=82) SNidest. Neist 26,5% (1,6-42,9%; SPP=13%, n=11) pruukis
mitut narkootilist ainet. Kdige sagedamini tarvitati kanepitooteid (vt tabel 13).

Tabel 13: Narkootilised ja psiihhotroopsed ained, mida tarvitati viimase 4 nadala jooksul muul
viisil peale siistimise (% nendest, kes tarvitasid uimasteid muul viisil peale siistimist)

Narkootikum n EPP SPP
% 95% usaldusvahemik %
kanepitooted 62 83,7 58,4-100,0 74,7
amfetamiin 13 25,1 5,0-52,5 15,7
heroiin 4 12,7 0-24,6 48
korgijook 1 9,5 0-17,4 1,2
ecstasy 5 7,1 0-19,8 6,0
rahustid, uinutid 5 1,5 0-2,0 6,0
seened 1 0 ei saa arvutada 1,2
crack 1 0,5 0-2,0 1,2
fentaniiiil (valge hiinlane, parslane) 6 2,4 ei saa arvutada 7,2

Riskikaitumine narkootikumide siistimisel

Riskeerivaks loetakse kditumist, kui narkootikumide manustamiseks kasutatakse stistlaid/ndelu,
millega on eelnevalt keegi teine juba siistinud, voi muid siistimistarvikuid, mida on keegi juba
tarvitanud.

Esimesel narkootikumide siistimise korral tegi seda siistla voi ndelaga, mida eelnevalt oli keegi
juba kasutanud, 11% (6,4-15,9%; SPP=13%; n=44) Narva SNidest. 44% (37,5-52,1%;
SPP=52%; n=182) narkomaanidest on oma elu jooksul vdhemalt iihel korral siistinud kellegi
teise poolt kasutatud siistla voi ndelaga. Enam kui pooled neist siistisid viimati selliselt rohkem
kui aasta tagasi (vt tabel 14). Endale teadaolevalt on elu jooksul iihist siistalt voi ndela jaganud
HIV-kandjaga 42% (30,0-55, 4%; SPP=44%; n=80) ja hepatiiti nakatunuga 40% (30,1-53,6%;
SPP=43%; n=78) riskeerivalt siistinud SNidest.

Tabel 14: Aeg, millal siistiti viimast korda siistla/ndelaga, mida keegi oli enne kasutanud
(% nendest, kes on elu jooksul kasutanud teistega iihist siistalt)

Aeg n EPP SPP
% 95% usaldusvahemik %
viimase kuu jooksul 39 20,3 8,6-36,2 21,7
2-12 kuud tagasi 30 19,6 12,8-34,5 16,6
rohkem kui 12 kuud tagasi 111 60,1 42,5-68,4 61,7

Uuringusse kaasatutelt kiisiti tipsemaid andmeid siistimisvarustuse jagamise kohta viimasel 4
nddalal. Sel perioodil siistis vdhemalt iihe kellegi teise poolt varem kasutatud
stistimisvarustusega 24% (16,9-30,9; SPP=26%; n=90) Narva SNidest. Iga siistimistarviku kohta
eraldi on andmed néidatud tabelis 15. Narkootikumide siistimisel kditus turvaliselt ehk ei
jaganud iihtegi siistimisvarustust teistega 74% (67,2-81,5%, SPP=71%; n=247) SNidest.
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Tabel 15: Siistivad narkomaanid, kes on viimase 4 niddala jooksul siistinud
kellegi teise poolt kasutatud siistimisvarustusega

Siistimisvarustus n EPP SPP
% 95% usaldusvahemik %
stistal/noel 39 9,0 4,7-14,6 11,1
slistla eest/tagant tditmine 38 9,3 5,2-14,8 10,9
kuumutus- vdi muu ndu 44 12,3 7,0-17,7 12,6
filter/vatt 32 9,1 53-13,1 9,2
segamisanum 47 94 5,9-13,3 13,5

Viimasel siistimise korral kasutas teistega vahemalt iihte iihist siistimistarvikut 6% (2,4-11,0%;
SPP=6%; n=21) SNidest. Eraldi siistalde/ndelte ja muu siistimisvarustuse kohta on andmed
esitatud tabelis16.

Tabel 16: Siistivad narkomaanid, kes viimasel siistimise korral stistisid
kellegi teise poolt kasutatud siistimisvarustusega

Siistimisvarustus n EPP SPP
% 959% usaldusvahemik %

siistal/noel 18 5,7 1,8-10,3 5,2

muu slstimisvarustus 14 2,3 0,9-4,2 4.0

9% SNidest kasutas kiisitlusele eelnenud kuu jooksul siistalt/ndela, millega keegi oli enne teda
juba siistinud (vt tabel 15). Mediaani alusel saadi keskmiselt siistlaid voi ndelu iihelt inimeselt
(varieerudes vahemikus 1-5). Samal perioodil andis 11% (6,8-14,7%; SPP=14,5%; n=51)
SNidest ise enda poolt kasutatud siistla voi ndela kellelegi teisele siistimiseks. Seda tehti
mediaani pdhjal keskmiselt 2,5 korral (vahemikus 1-20).

Kui vaadelda ainult siistalde/ndelte jagamist, siis selle pohjal on kogu oma elu jooksul siistimisel
riskivabalt kditunud ehk ei ole kunagi teistega iihist siistalt/ndela kasutanud 55% (47,4-62,0%;
SPP=47%; n=164) SNidest. Konkreetsete ajaliste nditajate puhul on valdavaks kaitumiseks
slistalde/ndelte mitte jagamine (vt tabel 17).

Tabel 17: Siistivad narkomaanid, kes ei ole siistinud teiste poolt kasutatud siistalde/ndeltega

Periood n EPP SPP
% 95% usaldusvahemik %
esimene sistimine 300 86,8 81,5-91,7 86,0
viimane 4 nddalat 310 90,8 85,5-95,2 89,6
viimane siistimine 330 94,1 89,5-98,0 94,6

Siistalde/noelte iihise kasutamise pohjused

Ankeedile vastanutelt uuriti, millisel pohjusel nad viimati siistisid siistla voi ndelaga, mida keegi
oli enne teda kasutanud. Koige sagedamini toodi esile, et ei olnud oma siistalt voi ndela — nii
leidis 84,5% SNidest, kes on oma elu jooksul siistinud vdhemasti iihel korral siistlaga/ndelaga,
mida keegi enne teda oli juba kasutanud. Umbes kolmandik siistis kasutatud siistlaga, sest oli
selle eelnevalt puhastanud ning kiimnendik arvas, et inimestel, kellega siistalt/ndela jagati, ei ole
monda nakkust (vt tabel 18). Lisaks tabelis nimetatule tdid SNid esile veel jargmisi pohjuseid:
anti tdidetud siistal; ei moelnud sellel ajal, et see voiks olla ohtlik; olime kaugel kohast, kust
oleks saanud siistlaid hankida; narkootikum oli jagamata; raske oli; rumalus; inimene, kellega ma
siistalt jagan, on minu mees; tean HIV-staatust.
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Tabel 18: Siistalde ja noelte jagamise pohjused (% nendest, kes on elu jooksul
kasutanud teistega iihist siistalt)

Pohjus n EPP SPP
% 959% usaldusvahemik %

mul e1 olnud oma stistalt vo1 noela 148 84,5 71,2-92,0 81,3

ma puhastasin eelnevalt siistalt voi 70 36.3 24.1-51.0 385

noela

ar;\{asin, et' nendel, kellega ma siistalt 29 0.8 5,0-23.2 12.1

vOi noela jagasin, ei ole nakkust

viibisin vanglas, kus ei olnud

puhtaid siistlaid ! 16 0-2,5 38

stistlaid ja ndelu on raske saada 6 3,2 0-6,0 3,3

stistlad ja ndelad on kallid 1 6,5 0-14,4 0,5

olin alkoholijoobes 4 0,7 0-1,1 2,2

aeg oli hiline, siistalde/ndelte i

saamise kohad olid kinni 4 2,3 0.2-7.1 2.2

muud pdohjused 8 2,4 0,5-10,7 4.4

Siistalde/noelte puhastamine

Ligi kiimnendik SNidest on puhastanud siistalt voi ndela, mida eelnevalt oli kasutanud keegi
teine. Viiendik aga on teinud seda siistla vOi ndelaga, mida ta ise on eelnevalt kasutanud. Kodige
sagedamini puhastati siistlaid keeva veega (vt tabel 19).

Tabel 19: Siistivad narkomaanid, kes puhastasid viimase 4 niddala jooksul siistlaid v3i ndelu

n EPP SPP
% 95% usaldusvahemik %

Teistelt saadud siistalde 28 6,6 28121 8.1
puhastamine
Neist:
veega 7*
keeva veega 20
alkoholiga 1
Enda pool_t kasutatud siistalde 89 20,8 15,3-27.2 25.4
puhastamine
Neist:
veega 23 22,0 2,3-40,7 25,8
keeva veega 62 62,7 37,8-87,3 69,7
alkoholiga 4 15,3 0-47,2 4,5

* ekviliibrium saabub 34. laineks, kdesolevas uuringus 13 lainet

Puhaste siistalde/noelte hankimine

Uuringusse kaasatutel paluti loetleda kdik puhaste siistalde voi ndelte saamise kohad kiisitlusele
eelnenud 4 nidala jooksul ning tuua esile peamine koht sel perioodil. Sellele infole pShinevalt
hangitakse kodige sagedamini puhtaid siistlaid/ndelu apteegist voi saadakse siistlavahetusteenuse
(statsionaarsest punktist ja/voi valjatootajalt) kaudu. Sarnane olukord véljendub ka andmetes,
mis kajastavad peamist siistalde/ndelte saamise kohta (vt tabel 20). Kui siistlavahetuse puhul
vaadelda eraldi statsionaarse ja viljatod andmeid, siis selgub, et puhaste siistalde voi ndelte
saamiseks kiilastavad narkomaanid enam statsionaarseid punkte. Kiisitlusele eelnenud kuu
jooksul kiilastas statsionaarseid punkte 43% (35,2-51,2; SPP=53%; n=187) SNidest ja peamiseks
siistalde/ndelte saamise kohaks pidas neid 28% (21,0-34,3%; SPP=34%; n=113). Viljatdotajalt
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sai puhtaid siistlaid/noelu 16% (10,9-21,1%; SPP=17%; n=61) SNidest ja peamiselt hankis neilt
stistlaid/ndelu 9,5% (4,9-14,7%; SPP=8%; n=28).

Tabel 20: Kohad, kust siistivad narkomaanid said viimase 4 nddala jooksul puhtaid siistlaid/ndelu

Koht/inimene n EPP SPP
% | 95% usaldusvahemik %
Puhaste siistalde/noelte saamise kohad
apteek 221 63,9 56,0-71,6 63,1
sustlavahetusteenus 205 | 49,1 41,9-57,6 58,6
(statsionaarne voi viljatdo)
sober 116 27,5 21,1-34,8 33,1
pereliikmed 18 41 1,8-7,0 51
teine siistiv narkomaan 83 16,8 11,9-22,1 23,7
diiler 13 3,1 1,2-5,6 3,7
siistimise koht 5 1,3 0-3,2 1.4
tdnav 2 0,1 0-0,2 0,6
muu (kodu) 6 2,6 0,6-5,1 1,7
Peamine puhaste siistalde/ndelte saamise koht
apteek 156 50,2 42,2-58,2 45,7
ststlavahetusteenus 146 | 382 30,1-45,9 42,8
(statsionaarne voi viljatoo)
sober 23 6,5 3,5-11,0 6,7
pereliikmed 4 1,2 0-2,9 1,2
teine siistiv narkomaan 5 0,9 0-2,3 15
diiler 1 0,2 0-0,8 0,3
slistimise koht - - - -
tinav - - - -
muu (kodu) 6 2,6 0,6-5,1 1,8

Narkootikumide iiledoseerimine

Ule poole ehk 59% (51,2-67,1%; SPP=73%; n=256) Narva SNidest on olnud olukorras, kus
keegi nende juuresolekul kaotab teadvuse narkootikumide iiledoseerimise tottu. Koige
sagedamini vOeti sellises olukorra ette kannatanu elustamine: viimase juuresoldud
tiledoseerimise puhul 71% tegi seda ise voi tegi mdni kaaslastest (vt tabel 21). Vaid veerandil
sellistel juhtudel kutsuti lisaks ka kiirabi ehk tdpsemalt 24% (11,2-34,3%; SPP=25%; n=45)
SNidest, kes elustasid voi kelle kaaslased elustasid kannatanut, kutsusid kohale ka Kiirabi.

Tabel 21: Tegevused narkootikumide liledoseerimise korral
(% nendest, kes on olnud narkootikumide iiledoseerimise juures)

Tegevused n EPP SPP
% 95% usaldusvahemik %

ei teinud midagi 4 2,4 el saa arvutada 1,6
kutsusin/kutsuti kiirabi 108 40,9 30,0-50,1 42,2
tegin/tegime ise elustamist 180 70,8 65,3-81,7 70,3
kutsusin/kutsuti tuttavad abi 14 3.1 0,7-5.8 5.5
osutama

muu 7 2,4 0,2-4,1 2,7

Viga valdav enamus Narva narkomaanidest on tundnud inimesi, kes surid narkootikumide
iiledoseerimise tagajdrjel. Vaid 15% SNidest ei ole kokku puutunud iihegi sellise inimesega.
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Kodige rohkem ehk umbes kolmandik on neid, kelle tutvusringkonnas on uimastite
iiledoseerimise tagajirjel surnud rohkem kui 5 inimest (vt tabel 22).

Tabel 22: Siistivad narkomaanid, kes on tundnud narkootikumide iiledoseerimise tagajérjel
surnud inimesi

Inimeste arv N EPP SPP
% 95% usaldusvahemik %
mitte iihtegi 32 15,0 9,6-21,5 9,2
1 inimene 23 12,0 6,2-17,7 6,6
2 inimest 37 13,3 8,1-19,2 10,6
3-5 inimest 75 20,6 15,0-26,8 21,5
rohkem kui 5 inimest 180 38,0 31,3-45,6 51,6
el maleta 2 1,1 0-3,3 0,6

32% (25,8-39,4%; SPP=42%; n=147) SNidest on olnud ise olukorras, kus nad on
narkootikumide iiledoseerimise tagajirjel kaotanud teadvuse. Neist 19%-| (8,4-32,8; SPP=21%;
n=31) on juhtunud seda viimase 12 kuu jooksul, seejuures rohkem kui pooli neist (n=21) on
aidanud kiirabi.

Umbes neljandik narkootikume tiledoseerinud SNidest on seetottu kaotanud teadvuse iihel ning
kiimnendik rohkem kui kiimnel korral (vt tabel 23).

Tabel 23: Kordade arv, millal on narkootikumide iiledoseerimise tagajarjel kaotatud teadvus
(% nendest, kes on kaotanud narkootikumide iiledoseerimise tottu teadvuse)

Kordade arv N EPP SPP
% 95% usaldusvahemik %
1 kord 40 26,1 10,7-37,9 27,4
2 korda 33 23,8 12,3-41,9 22,6
3-5 korda 42 23,8 11,6-30,1 28,8
6-10 korda 19 15,7 3,8-40,3 13,0
rohkem kui 10 korda 12 10,5 2,6-22,8 8,2

2.4. Seksuaalsuhted ja sellega seotud riskikiditumine

Seksuaalvahekorra kogemus ja seksuaalpartnerid

Koik ankeedile vastanud Narva siistivad narkomaanid on olnud seksuaalvahekorras. HIV-i
nakatunud inimesega on elu jooksul olnud seksuaalvahekorras 29% (22,3-35,8%; SPP=38%;
n=133) SNidest. Vordvaarsel hulgal ehk 23% (17,9-30,3%; SPP=30%; n=106) on olnud endale
teadaolevalt seksuaalvahekorras hepatiiti pddeva inimesega. Siinjuures tuleb lisada, et antud
juhul ei tipsustatud, millist tiilipi partneritega (nt abikaasad/elukaaslased, juhupartnerid) oli
tegemist ning kas nakatunud inimesega vahekorras olles kasutati kondoomi.

Seksuaalvahekord viimase 12 kuu jooksul

Uuringusse kaasatutelt kiisiti seksuaalpartnerite arvu viimase 12 kuu jooksul ning mitu nendest
partneritest olid plisipartnerid. Seetdttu on jargnevalt voimalik liigitada partnerid piisi- ja mitte-
plisipartneriteks.

Kiisitlusele eelnenud 12 kuu jooksul oli seksuaalvahekorras 93% (89,7-96,6%; SPP=94%;
n=330) SNidest. Neist 40%-1 oli sel perioodil rohkem kui iiks seksuaalpartner (vt tabel 24).
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Keskmiselt olid SNid aasta jooksul seksuaalvahekorras 2,9 partneriga (vahemikus 1-70).
Partnerite arvus esines iiksikuid suuri nditajaid. Kui eemaldada 2,5% nii korgematest kui
madalamatest nditajatest, siis on partnerite keskmiseks arvuks 2,1. Partnerite arvu mediaan on 1.

Kiisitlusele eelnenud aasta jooksul oli piisipartneriga vahekorras 87% (82,8-93,3%; SPP=94%;
n=281). Neist umbes kiimnendikul oli sel perioodil iile iihe piisipartneri (vt tabel 24). Keskmine
piisipartnerite arv oli 1,3 ning mediaan 1 (vahemikus 1-7).

38%-1 (29,5-45,6%; SPP=43%; n=142) viimase aasta jooksul seksuaalvahekorras olnutel oli
partnerite hulgas mitte-piisipartnereid ning 71% olid vahekorras rohkem kui iihe seda tiilipi
partneriga (vt tabel 24). Keskmiselt oldi vahekorras 4,2 mitte-piisipartneriga (vahemikus 1-63).
Kui eemaldada korgemate ja madalamate vaartuste hulgast 2,5%, siis on keskmiseks partnerite
arvuks 3,1. Mitte-piisipartnerite arvu mediaan on 3.

Tabel 24: Seksuaalpartnerite arv viimase 12 kuu jooksul (% vastavas vahekorras olnutest)

Partnerite arv n EPP SPP
% | 95% usaldusvahemik %

Partnerid kokku

1 partner 177 59,6 52,5-68,3 53,8

2 ja rohkem partnerit 152 40,4 31,7-47,5 46,3

Piisipartner

1 partner 231 87,2 80,7-91,4 82,2

2 ja rohkem partnerit 50 12,8 8,6-19,3 17,8

Mitte-piisipartner

1 partner 36 29,3 15,7-58,0 25,5

2 ja rohkem partnerit 105 70,7 42,0-84,3 74,5

Kiisitlusele eelnenud 12 kuu jooksul seksuaalvahekorras olnutelt kiisiti andmeid partnerite soo
kohta. Samast soost partneriga on oma elu jooksul vahekorras olnud 4% (1,7-6,6%%; SPP=5%;
n=16). Neist 16-st 12 SNi olid kiisitlusele eelnenud aasta jooksul seksuaalvahekorras vaid
vastassoost ning 2 mdlemast soost partneriga. Uks respondent keeldus kiisimusele vastamast
ning iihe kohta andmed puuduvad.

Seksuaalvahekord viimase 4 nddala jooksul

Ligikaudu 2/3 SNidest on olnud kisitlusele eelnenud kuu jooksul seksuaalvahekorras
plisipartneriga, neist 28% on lisaks vaginaalsele vahekorrale olnud ka anaalvahekorras.
Kiimnendik SNidest olid sel perioodil vahekorras juhupartneriga ning neist ligi pooled olid lisaks
vaginaalsele vahekorrale ka seksuaalvahekorras anaalsel teel (vt tabel 25).

Tabel 25: Seksuaalvahekorra kogemus erinevat tiilipi partneritega viimase 4 nédala jooksul
(% vastavas vahekorras olnutest)

Partnerite arv n EPP SPP
% 95% usaldusvahemik %
Seksuaalvahekord piisipartneriga 227 61,8 54.2-68,9 64,9
vaginaalne vahekord 226 99,9 99,6-100,0 99,6
anaalne vahekord 66 28,1 19,9-40,3 29,1
Seksuaalvahekord juhupartneriga 48 9,7 6,1-14,0 13,8
vaginaalne vahekord 48 100,0 - 100,0
anaalne vahekord 22 42,9 2,4-44.3 45,8
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Riskikiitumine seksuaalsuhetes

Kondoomi kasutamisega seotud andmeid kiisiti uuringule eelnenud 4 nédala kohta eraldi piisi- ja
juhupartneriga ning mdlemal juhul erinevate seksimisviiside kohta. Lisaks uuriti ka kondoomi
kasutamist viimase seksuaalvahekorra ajal.

Neljandik piisipartneriga vahekorras olnutest kasutab kondoomi igal korral ehk kditub piisisuhtes
riskivabalt. Anaalvahekorras on kondoom aga oluliselt vidhem kasutuses, 4% piisipartneriga
taolises vahekorras olnud SNidest kasutab kondoomi igal korral (vt tabel 26).

Tabel 26: Kondoomi kasutamise sagedus viimase 4 nidala jooksul plisipartneriga vahekorras olles
(% vastavas vahekorras olnutest)

Sagedus n EPP SPP
% | 95% usaldusvahemik %

Vaginaalne vahekord

mitte kordagi 126 50,3 37,7-62,0 55,7
vahetevahel 32 14,4 7,1-30,3 14,2
umbes pooltel kordadel 10 7,0 0,5-9,1 4.4
enamasti 9 2,3 0,2-8,0 4,0
iga kord 49 26,0 14,8-38,1 21,7
Anaalne vahekord

mitte kordagi 50 79,3 52,9-100,0 75,8
vahetevahel 5 4,4 0-12,3 7,6
umbes pooltel kordadel 2 6,6 0-12,3 3,0
enamasti 1 5,8 el saa arvutada 1,5
iga kord 8 4,0 0-29,5 12,1

45% 48-st juhupartneriga seksinud SNist kasutas kondoomi igal korral, kui oli vahekorras
vaginaalsel teel. 22-st juhupartneriga anaalvahekorras olnud SNist 9 kasutas kondoomi igal
korral (vt tabel 27).

Tabel 27: Kondoomi kasutamise sagedus viimase 4 nadala jooksul juhupartneriga vahekorras olles
(% vastavas vahekorras olnutest)

Sagedus n EPP SPP
% | 95% usaldusvahemik %

Vaginaalne vahekord

mitte kordagi 15 17,6 ei saa arvutada 31,3

vahetevahel 7 19,1 ei saa arvutada 14,6

umbes pooltel kordadel 2 17,6 ei saa arvutada 4,2

enamasti 2 0,9 el saa arvutada 4,2

iga kord 22 44,7 ei saa arvutada 45,8

Anaalne vahekord

mitte kordagi 9*

vahetevahel 2

umbes pooltel kordadel 1

enamasti 1

iga kord 9

* ekviliibrium saabub 89. laineks, kdesolevas uuringus on 13 lainet

Viimase seksuaalvahekorra ajal kasutas kondoomi 38% (30,8-45,4; SPP=36%; n=126) SNidest.
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Seotus prostitutsiooniga

4% (1,7-6,3%; SPP=6%; n=22) SNidest on oma elu jooksul olnud seksuaalvahekorras raha,
asjade voi narkootikumide saamiseks. Kiisitlusele eelnenud 4 néddala jooksul oli taolises
vahekorras 2% (0,5-3,2%; SPP=3%; n=9) Narva siistivatest soltlastest. 9-st SNist pooled ehk 4
olid kiisitlusele eelnenud kuu jooksul vahekorras iihe partneriga, kes tasus talle seksi eest.
Partnerite arv koikus vahemikus 1-15 ning iiks anketeeritu seda tdpselt ei maletanud. 9-st tasu
eest seksinust 5 olid viimase 4 néddala jooksul vahekorras kohalike elanikega, 3 piiri déres
ootavate pikamaa autojuhtidega, 2 teiste narkomaanidega, 2 tuttavatega, 1 turistiga ning 1
abikaasaga. 9-st 5 kasutasid taolises vahekorras alati kondoomi.

13% (7,5-19,4%; SPP=13%; n=47) SNidest on ise maksnud raha, narkootikume vOi midagi
muud seksuaalvahekorra eest. Enamus neist (EPP=100%; SPP= 57%; n=27) oli sellises
vahekorras iile 3 aasta tagasi ning 73% (12,6-100; SPP=70%; n=33) kasutas viimasel korral
kondoomi.

Kondoomide hankimine

42% SNidest ei saanud kiisitlusele eelnenud 4 nidala jooksul kondoome kuskilt. Koige
sagedamini aga hangiti neid siistlavahetusest, kioskist v3i poest ning apteegist. Kiisitlusele
eelnenud kuu jooksul sai igast nimetatud kohast kondoome umbes neljandik SNidest. Peamise
kondoomi saamise kohana nimetati kdige sagedamini siistlavahetust (kas statsionaarset voi
viljatood) ning siis poodi voi kioskit ja apteeki (vt tabel 28). Kui vaadelda siistlavahetusteenust
eraldi statsionaarsete punktide ja viljatoo 1oikes, siis on olulisemateks kondoomide hankimise
kohtadeks statsionaarsed punktid. Viimase 4 nddala jooksul sai endale kondoome sealt 29%
(22,1-36,0%; SPP=31%; n=107) SNidest ja peamise kohana mainis punkte 24% (16,3-28,3%;
SPP=24%; n=83). Seevastu viljatootajatelt sai kondoome 8%(4,4-11,7%; SPP=8%; n=29)
SNidest ja peamiselt neilt hankis kondoome 3% (0,9-6,7%; SPP=3%; n=11).

Tabel 28: Kohad voi inimesed, kust/kellelt siistivad narkomaanid said
viimase 4 nddala jooksul kondoome

Koht/inimene n EPP SPP
% | 95% usaldusvahemik %
Kondoomide saamise kohad
apteek 71 21,7 15,2-28,1 20,3
pood vdi kiosk 78 27,8 21,0-34,7 22,3
sustlavahetusteenus = 113 | 301 23,0-37,4 32,3
(statsionaarne voi viljatoo)
seksuaalpartner 45 11,2 6,8-16,3 12,9
teine siistiv narkomaan 13 3,8 1,1-7,8 3,7
muu 12 3,4 0,8-7,4 3,4
Peamine kondoomide saamise koht
ei ole kondoome saanud 145 41,9 35,5-50,4 42,6
apteek 34 10,9 6,3-17,0 10,0
pood voi kiosk 44 15,2 10,6-20,9 12,9
sustlavahetusteenus = 04 | 267 18,6-31,6 27,6
(statsionaarne voi véljatoo)
seksuaalpartner 10 1,7 0,4-3,9 2,9
teine sustiv narkomaan 4 0,5 0,1-1,2 1,2
muu 9 3,0 0,5-7,4 2,6
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Lisaks wuuriti respondentidelt, millal nad said tasuta kondoome siistlavahetusest (kas
statsionaarsest vOi véljatodst) vOoi mone muu teenusega seoses (nt testimiskabinetist,
narkomaaniaravi keskusest). Umbes pooled siistivatest narkomaanidest ei ole kunagi oma elu
jooksul tasuta kondoome saanud. Kolmandik SNidest aga hankis neid tasuta kiisitlusele eelnenud
kuu jooksul. Mdne protsendi jagu on ka neid, kes said ilma rahata kondoome rohkem kui aasta
tagasi (vt tabel 29).

Tabel 29: Aeg, millal viimati saadi tasuta kondoome

Aeg n EPP SPP
% 95% usaldusvahemik %
ei ole tasuta kondoome saanud 167 54,3 46,1-62,2 48,1
viimase kuu jooksul 120 33,3 26,4-41,2 34,6
2-12 kuud tagasi 34 7,4 4,2-10,6 9,8
rohkem kui 12 kuud tagasi 26 5,0 2,6-7,6 7,5

2.5. Teadmised HIV-nakkuse levikuteedest

Saamaks iilevaadet SNide HIV-nakkuse levikuga seotud teadmistest esitati viis kiisimust (vt
tabel 30) neile, kes olid kuulnud HIVist voi AIDSist. Kdesolevasse valimisse sattus vaid iiks
selline inimene, kes ei olnud oma elu jooksul kordagi kuulnud HIVist vdi AIDSist. Kaks
respondenti ei vastanud antud teemaga seotud kiisimustele, seetdttu pohineb jérgnev analiiiis 348
uuritava andmetele.

Uldiselt vdib delda, et SNide teadmised HIV-nakkuse levikuteedest on head. Igale kiisimusele
eraldi oskab Gigesti vastata umbes 90%. Monevorra madalamad on teadmised viiruse levimisest
olmekontaktide kaudu. Selle kajastamiseks esitatud kiisimusele, mis oli seotud HIV-i nakatunud
inimesega samadest toidunoudest s6omisega, oskas digesti vastata 80% Narva narkomaanidest.
66% Narva SNidest omab korrektseid teadmisi antud teemal (ehk oskasid digesti vastata kdigile
viiele kiisimusele korraga) (vt tabel 30).

Tabel 30: Sustivad narkomaanid, kes omavad korrektseid teadmisi HIV-nakkuse levikuteedest

Kiisimused

n

EPP

SPP

%

95%0 usaldusvahemik

%

Kas inimene, kes nieb terve vilja, voib olla
nakatunud HIV-i? (jaatav vastus)

331

95,6

92,7-98,3

95,4

Kas HIV-i nakatumise riski on voimalik
vihendada kasutades iga seksuaalvahekorra
ajal kondoomi? (jaatav vastus)

312

88,9

82,2-93,6

91,2

Kas HIV-i nakatumise riski on voimalik
viahendada, olles seksuaalvahekorras vaid
ithe HIV-i nakatumata ja sulle truu
partneriga? (jaatav vastus)

319

91,9

86,9-95,7

91,7

Kas inimene voib nakatuda HIV-i, kui ta
siistib siistlaga, mida keegi enne teda on
kasutanud?

(jaatav vastus)

338

95,6

92,5-99,4

97,7

Kas siities samadest toidundudest HIV-i
nakatunud inimesega vQ3ib ka ise nakatuda
HIV-i?

(eitav vastus)

291

80,1

73,4-86,4

83,6

Vastas koigile viiele kiisimusele digesti

234

66,0

58,1-72,2

67,2
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Kohti, kuhu minna ennast testima HIV-nakkuse suhtes, teab 97% (94,4-99,0%; SPP=98%;
n=340) SNidest. Samasugusel hulgal — 97% (94,9-98,6%; SPP=96%; n=334) — on neid, kes
teavad, kuhu minna ennast testima hepatiidi suhtes.

Viga valdav enamus SNidest on teadlikud, et HIVi nakatumise korral on olemas ravi, mis aitab
nakkust kontrolli all hoida. Kiimnendik SNidest ei tea, kas selline ravi on olemas voi mitte (vt
tabel 31).

Tabel 31: Sustivate narkomaanide teadmised ravist, mis aitab HIV-nakkust kontrolli alla hoida

n EPP SPP

% 95% usaldusvahemik %

ei ole sellist ravi 5 1,0 0,1-2,2 1,4
selline ravi on olemas 309 89,0 84,4-93,3 89,1
ei tea 33 10,0 6,0-14,4 9,5

2.6. Kokkupuuted HIV-ennetuse, kahjude vihendamise ja muude teenustega

Siistlavahetusteenus

60% (53,3-68,9%; SPP=71%; n=246) SNidest on oma elu jooksul vihemalt iihel korral saanud
tasuta siistlaid vOi ndelu siistlavahetusteenuse kaudu, kas statsionaarsest punktist voi
véljatootajalt. Siistlavahetusega kokkupuutunud narkomaanid jagunevad enam-viahem kaheks
vordseks grupiks: SNid, kes said tasuta siistlaid siistlavahetusest aasta ja vihem aega tagasi ning
SNid, kes on teenuse pikema ajalised kliendid puutudes sellega esmakordselt kokku rohkem kui
aasta tagasi (vt tabel 32).

Tabel 32: Siistlavahetusteenuse esmakordse kokkupuute aeg (% teenusega kokkupuutunutest)
n EPP SPP
% 95% usaldusvahemik %
12 kuud ja vihem aega tagasi 84 45,9 36,3-58,9 344
rohkem kui 12 kuud tagasi 160 54,1 41,1-63,7 65,6

2/3 siistlavahetusega kokkupuutunud narkomaanidest said viimast korda tasuta siistlaid sealt
kiisitlusele eelnenud kuu jooksul (vt tabel 33). Seejuures enamasti kiilastati statsionaarseid
punkte, sealt sai tasuta siistlaid viimase kuu jooksul 94% (92,2-99,3%; SPP=91,9%; n=148)
teenusega seotud SNidest. Mediaani alusel kiilastati siistlavahetuspunkte keskmiselt kahel korral
kuus (kordade arv varieerub vahemikus 1-20). Kiisitlusele eclnenud 4 nddala jooksul kohtus
véljatootajaga 41% (21,1-44,7%; SPP=32%; n=51) sel perioodil siistlavahetuse teenusega kokku
puutunud SNidest. Vastavalt mediaanile kohtuti ka véljatodtajaga kuu jooksul keskmiselt kahel
korral (varieerub vahemikus 1-40).

Tabel 33: Aeg, millal viimati saadi tasuta siistlaid siistlavahetusteenuse kaudu
(% teenusega kokkupuutunutest)

Aeg n EPP SPP
% 95% usaldusvahemik %
viimase kuu jooksul 166 67,3 53,3-75,7 67,5
2-12 kuud tagasi 59 26,8 19,6-41,7 24,0
rohkem kui 12 kuud tagasi 20 5,8 1,8-8,5 8,1
el mileta 1 0,1 0-0,3 0,4
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Uuringusse kaasatud narkomaanidelt kiisiti saadud siistalde/ndelte arvu viimasel korral, kui nad
kiilastasid siistlavahetuspunkti voi kohtusid valjatéotajaga. Mediaani alusel saadi keskmiselt 15
stistalt/ndela (arv varieerub vahemikus 0-700). Kdige enam jagati siistlaid/ndelu narkomaanidele,
kelle viimane kokkupuude teenusega toimus 2-12 kuud tagasi (saadud siistalde mediaanarv 30,
varieerub vahemikus 1-700). SNid, kes kiilastasid siistlavahetust kas otse enne uuringusse
sattumist (¢hk viimase 4 niddala jooksul) vdi rohkem kui aasta tagasi, said keskmiselt poole vihem
stistlaid, vastavalt mediaanile 15 siistalt/ndela. Kiisitlusele eelnenud kuu jooksul viimast korda
teenusega seotud SNidele antud siistalde/ndelte arv varieerub vahemikus 1-600 ning rohkem kui
aasta tagasi siistlavahetuses osalenutele antud siistalde arv varieerub vahemikus 0-200.

Narkomaaniaravi ja rehabilitatsioon

22% Narva narkomaanidest on oma elu jooksul saanud narkomaaniaravi. Kdige enam on neid,
kes on saanud voOOrutusravi: 67% metadooni/buprenorfiiniga ning 70% rahustite ja muude
ravimite baasil. Umbes pooled on saanud asendusravi ning ligi pooled on osalenud
rehabilitatsiooniprogrammis  statsionaarse patsiendina. Kiisitluse toimumise hetkel sai
narkomaaniaravi kiimnendik SNidest ning kdige suurem osahulk neist oli seotud asendusraviga
(vt tabel 34).

Tabel 34: Siistivad narkomaanid, kes on kokku puutunud narkomaaniaravi ja rehabilitatsiooniga
(erinevate raviliikide korral on % arvutatud vastavalt kas elu jooksul voi
hetkel ravi saanutest/saavatest)

Ravi/rehabilitatsiooni liik n EPP SPP
% 95% usaldusvahemik %
Elu jooksul narkomaaniaraviga kokku 107 220 17 1-28.1 307
puutunud ' ’ ’ '
ravimivaba ravi (ambulatoorne 49 276 55.531 46 1
ndustamine/psiihhoteraapia) ' ' ' '
voorutusravi ehk detoksifikatsioon 61 674 37.0-91.7 581
(metadooni/buprenorfiiniga) ' ’ ’ '
vOOrutusravi rahustite ja muude ravimite 62 700 482-92 0 59.0
baasil (va metadoon/buprenorfiin) ' ’ ’ ’
asendusravi (metadooni/buprenorfiiniga) 51 55,1 35,2-86,6 48,6
rehabilitatsiooniprogramm statsionaarse 40 420 141-603 377
patsiendina ' ’ ’ '
tugirithm 32 27,7 11,7-47,2 29,9
muu 5 2,8 ei saa arvutada 4,7
Kiisitluse toimumise hetkel a1 99 6.3-14.7 117
narkomaaniaraviga seotud ’ ’ ’ '
ravimivaba ravi (ambulatoorne
ndustamine/psithhoteraapia) j i i i
vodrutusravi ehk detoksifikatsioon 20 19.2 0-69.8 488
(metadooni/buprenorfiiniga) ' ' '
voorutusravi rahustite ja muude ravimite % 49
baasil (va metadoon/buprenorfiin) ‘
asendusravi (metadooni/buprenorfiiniga) 20 69,0 35,2-99,0 48,8
rehabilitatsiooniprogramm statsionaarse 1 26 0-116 24
patsiendina ’ ' ‘
tugirithm 2 7,2 ei saa arvutada 4,9
muu 1* 2,4

* ekviliibrium saabub 25. laineks, kdesolevas uuringus on 13 lainet

SNidelt, kes hetkel narkomaaniaravi ei saanud, uuriti nende ravisaamise soovi kohta. 19% (12,4-
24,4%; SPP=22%; n=67) neist sooviks saada ravi ning 9% (4,9-13,5%; SPP=10%; n=31) ei oska
oelda, kas nad soovivad narkomaaniaravi vdi mitte. Ravi soovivatelt SNidelt kiisiti pdhjuseid,
miks nad praegu ei saa ravi.
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Kolm koige sagedamini nimetatud pdhjust oli:
1) eitea, kuhu minna — 30% (6,2-62,0%; SPP=27%; n=18);
2) ravion liiga kallis — 25% (95% tdendosus vahemikku ei saa arvutada; SPP=6%; n=4);
3) ei usu saadaval oleva ravi tdhususse — 16% (3,6-41,6%; SPP=19%; n=13).

Uldine arstiabi
Endale teadaolevalt omab tervisekindlustust 69% (61,3-76,3%; SPP=70%; n=245) Narva

sustivatest narkomaanidest.

Umbes kiimnendik ei ole kunagi arsti poole poordunud. Ligi pooled SNidest aga vajasid viimati
arstiabi rohkem kui aasta tagasi ning kolmandik 2-12 kuud tagasi (vt tabel 35).

Tabel 35: Aeg, millal viimati vajati arsti juurde pddrdumist ja ravi

Aeg n EPP SPP
% 95% usaldusvahemik %
ei ole kunagi arsti poole po6rdunud 24 6,4 2,8-11,1 6,8
viimase kuu jooksul 42 10,3 6,1-14,6 12,0
2-12 kuud tagasi 128 34,1 27,7-41,4 36,6
rohkem kui 12 kuud tagasi 147 47,0 39,3-54,4 42,0
el maleta 9 2,2 0,4-4,5 2,6

7%-1 (3,9-11,7%; SPP=10%; n=33) arsti poole p6drdunul on olnud probleeme abi saamisega.
Koige sagedamini toodi esile, et ravi on liiga kallis (n=7), puudub tervisekindlustus (n=6);

laheduses ei ole teenust (n=4) ning arsti juures suhtuti halvasti ja seetdttu loobuti edasisest ravist
(n=4).

Testimine HIVi suhtes

72% (64,2-79,7%; SPP=81%; n=284) Narva SNidest on elu jooksul vdhemalt iihel korral kdinud
ennast HIVi suhtes testimas, 36% (28,8-43,8%; SPP=41%; n=144) testis viimati kiisitlusele
eelnenud 12 kuu jooksul.

Kodige sagedamini kéidi ennast testimas AIDSi ndustamiskabinetis, seal tegi 51% SNidest oma
viimase HIV-testi. Umbes neljandik testis viimati haiglas voi polikliinikus, kiimnendik vanglas
ning samasugusel hulgal ka narkomaania ravikeskuses (vt tabel 36).

Tabel 36: Viimase HIV-testi tegemise koht (% testitutest)

Aeg n EPP SPP
% 95% usaldusvahemik %
narkomaania ravikeskus 18 7,4 3,5-12,7 6,3
AIDSi Noustamiskabinet 135 50,8 44.3-61,3 475
haigla voi polikliinik 73 26,1 16,9-31,3 25,7
vangla 49 12,2 7,7-18,1 17,3
slistlavahetuspunkt 4 1,2 0-2,2 1,4
muu 5 2,3 0,6-4,7 1,8

Uuringusse kaasatutelt kiisiti, kas neile selgitati viimasel HIV-testimisel enne vere votmist HIVi
ja AIDSi olemust ning nakatumise viise, testi tulemuste teatamisel aga HIVi ja AIDSi olemust
ning ennetamise viise. Nimetatud teemade késitlemist loeti andmete analiilisil ndustamise
labiviimiseks. Selgus, et 60% testimas kdinud SNidest ldbis viimasel testimisel nii eelse kui
jéargse ndustamise. 29%-le SNidele aga ndustamist ei toimunud (vt tabel 37).
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Tabel 37: Siistivad narkomaanid, keda ndustati viimasel HIV-testimisel (% testitutest)

n EPP SPP

% 959% usaldusvahemik %

testieelne ndustamine 15 6,9 2,3-13,3 53
testijargne ndustamine 16 2,7 0,5-5,1 5,7
testieelne ja -jargne ndustamine 172 60,4 52,2-72,2 61,0
el toimunud ndustamist 76 29,4 18,4-36,4 26,9
ei saanud testi vastust teada 3 0,9 0-3,1 1,1

Testimine hepatiitide suhtes

Nii hepatiit B kui C suhtes on ennast elu jooksul testinud veidi iile poole ning kiisitlusele
eelnenud 12 kuu jooksul umbes kolmandik Narva SNidest (vt tabel 38). B-hepatiidi vastu on
endale teadaolevalt vaktsineeritud 20% (14,7-27,0%; SPP=18%; n=59) SNidest.

Tabel 38: Siistivad narkomaanid, kes on ennast testinud hepatiitide suhtes

n EPP SPP
% | 95% usaldusvahemik %

Hepatiit B
kogu elu jooksul 232 57,3 49,8-65,5 66,5
viimase 12 kuu jooksul 134 32,9 26,7-39,8 38,4
Hepatiit C
kogu elu jooksul 228 54,9 47,3-62,8 65,1
viimase 12 kuu jooksul 135 34,7 27,7-41,6 38,6

Ravi HIVi ja C-hepatiidi korral

35% (28,9-42,6%; SPP=42,5%; n=149) SNidest peab ennast viimase testi tulemuse pohjal HIVi
nakatunuks. Viga valdav enamus ehk kokkuvdttes 82% neist on kdinud nakkushaiguste arsti
juures, et HIVi nakatumisega seoses kontrollida oma tervisenditajaid. Sealhulgas 2/3 kiib ka
kiisitluse toimumise ajal regulaarselt arsti juures. 18% ei ole aga kunagi p66rdunud infektsionisti
poole (vt tabel 39). Neist rohkem kui pooled (n=16) teavad, kuhu pooérduda HIVi nakatumisega
seotud tervisenditajate kontrollimiseks.

Tabel 39: Siistivad narkomaanid, kes on po6rdunud nakkushaiguste arsti poole kontrollimaks
tervisenditajaid seoses HIVi nakatumisega (% nendest, kes peavad ennast HIVi

nakatunuks)
n EPP SPP
% 95% usaldusvahemik %
ei ole kunagi kdinud 21 18,4 4,0-27,1 14,1
olen kdinud, aga enam ei kéi 36 18,0 7,7-31,2 24,2
kiin praegu regulaarselt 92 63,6 51,6-82,4 61,7

Endale teadaolevalt HIVi nakatunud SNidest 56% (41,7-73,9%; SPP=57%; n=85) on votnud elu
jooksul antiretroviirusravimeid ning 47,5% (33,6-66,0%; SPP=44%; n=66) tarvitab neid ka
kiisitluse toimumise ajal.

29% (22,4-35,6%; SPP=38%; n=133) SNidest peab ennast viimase testi tulemusena C-hepatiiti
nakatunuks. Praktiliselt koik neist ehk 97% (95,6-100,0; SPP=87%; n=116) teavad, kuhu
poorduda C-hepatiidi ravi saamiseks ning 48% (21,3-53,3%; SPP=45%; n=60) on oma elu
jooksul saanud C-hepatiidi ravi.
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2.7. Vanglas viibimine
Umbes kolmandik ehk 38% (30,4-45,2%; SPP=53%; n=185) Narva SNidest on viibinud oma elu
jooksul vanglas. Neist ligi 2/3 rohkem kui iihel korral (vt tabel 40). Mediaani alusel on

keskmiselt vanglas viibitud kahel korral ning kdige enam on seal oldud 12 korral (n=1).

Tabel 40: Vanglas viibitud kordade arv (% vanglas viibinutest)

n EPP SPP

% 95% usaldusvahemik %
1 korral 59 38,6 26,6-55,1 31,9
2 ja rohkem korda 126 61,4 449-73,4 68,1

Viimase vanglakaristuse pikkuseks oli mediaani alusel 365 pédeva ehk iiks aasta. Vanglas viibitud
acg paevades variecerub vahemikus 1-4015 ehk maksimaalne karistusaeg viimasel korral oli 11
aastat (n=1). Ligi 3/4 vanglas viibinud SNidest vabanes viimati rohkem kui aasta tagasi (vt tabel
41).

Tabel 41: Aeg, millal viimane kord vanglast vabaneti (% vanglas viibinutest)

n EPP SPP

% 95% usaldusvahemik %
1 aasta ja vihem aega tagasi 46 28,5 17,6-42,7 25,1
rohkem kui 1 aasta tagasi 137 71,5 57,3-82,5 74,9

34,5% (21,2-45,8%; SPP=45%; n=83) vanglas viibinud Narva SNidest on seal olles
narkootikume siistinud, vdga valdav enamus ehk 89% (73,2-99,4%; SPP=77%; n=64) neist tegi
seda ka viimasel korral. Viimasel vanglas viibimise korral narkootikume siistinutest 75,5%
(41,4-87,8%; SPP=56%; n=36) kasutas selleks siistlaid voi ndelu, mida keegi teine oli juba
eelnevalt kasutanud, ning viimasel vanglas toimunud siistimise korral jagati neid mediaani alusel
keskmiselt 4 inimesega (vahemikus 2-100). Kui arvestada kdikide vanglas viibinud SNidega, siis
slistis neist viimasel vanglas olemise ajal 25% (12,0-36,4%; SPP=35%; n=64) ning jagas teistega
siistlaid/ndelu  ehk kiditus narkootikumide siistimisel mitteturvaliselt 17% (6,4-27,0%;
SPP=19,5%; n=36).

2.8. Tuberkuloos

31% (26,6-40,3%; SPP=33%; n=115) SNidest on kunagi elanud, Sppinud voi to6tanud koos
inimesega, kellel on teadaolevalt tuberkuloos.

82%-le (76,3-87,0%; SPP=81%; n=284) SNidele on ¢lu jooksul tehtud kopsurdntgen ning 25%-
le (18,8-32,1%; SPP=27%; n=94) tehti see viimati kiisitlusele eelnenud 12 kuu jooksul. 1%-le
(0,1-1,3%; SPP=2%; n=7) Narva SNidest on arst v4i 0de iitelnud elu jooksul vdhemalt korra, et
tal on tuberkuloos. 7-st tuberkuloosi podenud siistivast narkomaanist 5-1 10ppes ravi rohkem kui
aasta tagasi ning 2-1 kiisitlusele eelnenud aasta jooksul. 7-st 5 olid endale teadaolevalt
kokkupuutunud tuberkuloosi pddeva inimesega.

Koikidelt kiisitluses osalenutelt uuriti, milliseid tervisega seotud kaebuseid on neil eelneva 4
nédala jooksul esinenud. Tuberkuloosiga on enam seostatavad ette antud loetelust (vt tabel 42)
verine kohimine, iile kahe nédala kestnud koha ning sellega kaasnev 6ine higistamine. Andmete
analiiiisil selgus, et mone protsendi jagu on kiisitlusele eelnenud kuu jooksul koéhinud verd,
kiimnendikul on kdha kestnud iile kahe nidala ning ligi pooled on 6&siti higistanud. Ulejiinud
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kaebustest (mis voivad esineda ka seoses narkootikumide tarvitamisega ja muude haigustega) on
enam levinud vdsimus — 75% SNidest on seda tundnud eelneva 4 néddala jooksul. Ligi pooltel on
kaal langenud, umbes kolmandik kaebas isukaotuse iile ning veerandil on esinenud palavikku (
vt tabel 42).

Tabel 42: Viimase 4 niddala jooksul esinenud tervisega seotud kaebused

Kaebus n EPP SPP
% 95% usaldusvahemik %
vere kohimine 11 2,5 0,9-4,6 3,1
tle 2 nddala kestnud koha 54 13,6 9,1-19,2 15,4
Oine higistamine 185 46,2 39,5-53,6 52,9
vasimus 256 75,4 69,4-81,3 73,1
palavik 112 26,1 20,0-32,9 32,0
kehakaalu langus 173 46,4 39,3-54,0 49,4
isukaotus 165 37,0 30,3-44,1 47,1
valud rindkeres 45 14,0 8,6-20,4 12,9

Narva SNid on iisna teadlikud tuberkuloosiga seonduvast. Ule 80% teab, kuhu pddrduda
tuberkuloosi kahtluse korral ning, et HIVi nakatunud inimene vOib kergemini haigestuda
tuberkuloosi. Pooled SNidest on teadlikud, et tuberkuloosi pddevat inimest saab terveks ravida.
Koige vdahem (44% SNidest) ollakse kursis sellega, et tuberkuloosi diagnoosimine ja ravi on
Eestis kdigile inimestele tasuta (vt tabel 43).

Tabel 43: Siistivad narkomaanid, kes teavad tuberkuloosiga seonduvaid asjaolusid

n EPP SPP
% 95% usaldusvahemik %

ko_hta, kuh_u poorduda tuberkuloosi 087 86,7 82.1-90,7 83.4
haigestumise kahtluse korral
tu~b'erku'10081 podevat. inimest on 177 54.6 46,9-61.8 50,6
voOimalik terveks ravida
HIVi na}kgtunud inimene V_01b 297 88,2 84,3-92.1 84.9
kergemini tuberkuloosi haigestuda
Eestis orl.tu'ber.kL.JIoom diagnoosimine 146 44,2 36,0-52,7 417
ja ravi koigile inimestel tasuta

2.9. HIVi, B-ja C- viirushepatiidi levimus

Uuritavate poolt raporteeritud levimus
Uuritavate poolt raporteeritud levimust vaadatakse viimaste testide tulemuste pShjal. HIVi puhul
kiisiti ka respondentidelt, millal nad said teada oma nakatumisest.

Kolmandik SNidest teab viimase testi tulemuse pdhjal, et on nakatunud HIVi. Neist kdige
suurema grupi, ehk umbes poole, moodustavad SNid, kes said oma nakatumisest esmakordselt
teada 5-9 aastat tagasi (vt tabel 44 ja 45). Mediaani alusel saadi oma HIV-i nakatumisest teada
keskmiselt 7 aastat tagasi (vahemikus 0-15).

Oma teadmiste kohaselt on C-hepatiiti nakatunud sarnasel tasemel HIV-kandjatega — viimase
testi tulemus oli positiivne 29%-I SNidest. Viiendik SNidest teab, et nende viimane B-hepatiidi
test oli positiivne ning neid on oluliselt vahem kui oma teada HIV-i nakatunuid (vt tabel 44).
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Tabel 44: Siistivad narkomaanid, kelle viimane test oli nende hinnangul positiivne

Infektsioon n EPP SPP
% 95% usaldusvahemik %
HIV 149 35,3 28,9-42,6 42,5
hepatiit B 96 20,2 15,1-26,0 27,4
hepatiit C 133 28,8 22,4-35,6 37,9

Tabel 45: Aeg, millal saadi teada oma nakatumisest HIVi
(% nendest, kelle viimase testi tulemus neile teadaolevalt oli positiivne)

Aeg n EPP SPP
% 95% usaldusvahemik %
4 ja vihem aastat tagasi 45 29,4 13,6-40,2 30,6
5-9 aastat tagasi 70 51,1 33,8-69,4 47,6
10 ja rohkem aastat tagasi 32 19,5 7,7-39,8 21,8

Uuringu kiigus teostatud analiiiiside tulemused

Uuringu kidigus kogutud vereproovide analiiiisi alusel on Narva siistivate narkomaanide seas
koige enam levinud C-hepatiit, millesse on nakatunud ligi 2/3 neist. Veidi vdhem kui pooled
SNides on Hl-viiruse kandjad ning vihem kui kiimnendik pdeb dgedat B-hepatiiti (vt tabel 46).

Tabel 46: HIVi, B-ja C- viirushepatiidi testi tulemused

Infektsioon n EPP SPP
% 95% usaldusvahemik %
HIV 184 439 36,5-51,3 52,4
HCV 266 63,5 54,5-71,6 75,8
HBV antigeen 20 5,0 1,8-9,3 5,7

Kui vaadelda kahte enamlevinud nakkust (HIV ja HCV) koos, siis kolmandiku ehk 35%-i jagu
on neid, kelle mdlemad testid osutusid negatiivseks. Sealhulgas oli iiks inimene, kes pddes ka B-
hepatiiti. 43% SNidest on nakatunud nii HIVi kui C-hepatiiti, nende hulgas oli 16 narkomaani
(ehk 9% sellest grupist) nakatunud B-hepatiiti (vt tabel 47).

Tabel 47: HIV-i ja hepatiit C levimus siistivate narkomaanide hulgas

Infektsioon n EPP SPP
% 95% usaldusvahemik %
molemad testid negatiivsed 82 35,2 27,2-44,2 23,4
HIV ja HCV 181 42,8 35,2-50,1 51,6
HIV 3 1,1 0-2,7 0,8
HCV 84 20,8 14,4-27,6 23,9
HIV selguseta ja HCV 1 1,0 0-0,3 0,3

Jargnevalt on koos analiiiisitud uuringu kdigus voetud analiitiside tulemusi (HIV ja HCV) ning
uuritavatele varasemalt teada oleva testi tulemust. Enne uuringusse kaasamist tehtud viimase
testi tulemuse pohjal pidas ennast HIVi suhtes negatiivseks, kuid uuringu kdigus tehtud
analiiiisid osutusid positiivseks 6%-1 SNidest. Hepatiit C puhul on vastav niitaja veidi korgem —
13%. Ennast pidas HIVi nakatunuks, kuid uuringus teostatud testi tulemus oli negatiivne paaril
protsendil. Samal tasemel on selliste inimeste hulka ka C-hepatiidi puhul (vt tabel 48).
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Tabel 48: Siistivate narkomaanide teadlikkus uuringu kdigus kogutud analiiiiside tulemustest

Koht/inimene n EPP SPP
% | 95% usaldusvahemik %

HIV

eluole varem testimas kainud/ei 66 27.9 20,4-36.0 19,0

maleta seda

test negatiivne, 103 30,7 24,4-38,8 29,6

ise peab ennast negatiivseks

'_[est negatiivne, - 9 2.7 0,5-6.7 26

ise peab ennast positiivseks

test negatiivne,

ise ei tea oma HIV-staatust* 3 0.4 0-1,2 0.9

test positiivne, -~ 22 5,6 2,4-81 6,3

ise peab ennast negatiivseks

test positiivne, 140 31,4 24,9-38,6 40,2

ise peab ennast positiivseks

test positiivne,

ise ei tea oma HIV-staatust* > 12 0-2,0 14

HCV

eluole varem testimas kdinud/ei 111 423 33,0-49 8 31,9

maleta seda

'_[est negatiivne, ~ 26 9.6 57-14.3 75

ise peab ennast negatiivseks

test negatiivne, i

ise peab ennast positiivseks 4 13 0-3,5 11

test negatiivne,

ise ei tea oma HCV-staatust* 1 0.4 0-1,3 0.3

test positiivne, i

ise peab ennast negatiivseks S7 134 8,9-19.1 16.4

test positiivne, = _ 129 | 278 21,2-34,2 37.1

ise peab ennast positiivseks

test positiivne,

ise ei tea oma HCV-staatust* 20 5.2 2,6-8,3 58

* respondent on kdinud varem testimas, kuid ei ldinud vastust kitte saama, ei saanud varasema testi vastust teada voi
el méleta testi tulemust

Tegurid, mis on seotud HIV-vastaste antikehade levimusega

Jargnevasse analiilisi ei ole kaasatud iihte vastajat, kelle HIV-antikehade testi tulemus jéi

selgusetuks. Kahemodtmelise analiiiisi (testi tulemusi analiiiisiti eraldi iga teguriga) tulemusena

saab vilja tuua, et HIV-vastaste antikehade levimus on korgem Narva siistivate narkomaanide

hulgas, kes on (vt Lisa 1):

- 25-29 voi 30-34-aastased,;

- pohiharidusega vdi alla selle tasemega,;

- kiisitlusele eelnenud 6 kuu jooksul elatunud riiklikest hiivitistest;

- alustanud narkootikumide tarvitamisega (likskdik millisel viisil) ning nende siistimisega enne
taisikka joudmist ehk 17-aastasena vOi nooremana;

- tarvitanud narkootikume esmakordsel pruukimisel siistides;

- siistinud narkootikume 6-10 aastat voi 1laastat ja kauem (suurim on erinevus 0-2 aastat
slistinutega; vt joonis 1);

- siistinud kiisitlusele eelnenud 4 niddala jooksul rohkem kui iihte narkootilist ainet;

- stistinud kiisitlusele eelnenud 4 nddala jooksul peamiselt heroiini ja fentaniiiili (erinevus on
oluline vorreldes amfetamiini tarvitajatega);

- siistinud oma elu jooksul viahemalt iihel korral kellegi teise poolt kasutatud siistla vdi noelaga;
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- stistinud narkootikume siistla ja/vdi ndelaga, mida eelnevalt on kasutanud HIVi v&i hepatiiti
nakatunud inimene;

- olnud seksuaalvahekorras inimesega, kes on nakatunud HIVi v4i hepatiiti;

- puutunud elu jooksul vahemalt iihel korral kokku siistlavahetusteenusega;

- viibinud narkomaaniaravil;

- viibinud vanglas;

- saanud elu jooksul narkootikumide {iledoosi teadvuse kaotuseni.

80

62,6 61,0
B0 -
40 -
33,3
20
10,5
2 35 B-10 112

Joonis 1: HIV-vastaste antikehade levimus narkootikumide siistimisstaazi alusel (%)

Tegurid, mis on seotud HCV-vastaste antikehade levimusega

Vastavalt kahemodtmelise analiilisi tulemusele saab esile tuua, et HCV-vastaste antikehade

levimus on suurem Narva siistivate narkomaanide hulgas, kes on (vt Lisa 2):

- Meessoost;

- 25-29- voi 30-34-aastased (25-29-aastased erinevad olulisel maédral vaid 35-aastastest ja
vanematest; vt joonis 2);

- pohiharidusega voi alla selle tasemega;

- kiisitlusele eelnenud 6 kuu jooksul elatunud riiklikest hiivitistest;

- alustanud narkootikumide siistimisega 17-aastaselt voi nooremana;

- siistinud narkootikume 6-10 aastat voi 11 aastat ja kauem (esimene grupp erineb olulisel mééral
vaid 2 aastat ja vdhem siistinutest, vt joonis 3);

- stistinud kiisitlusele eelnenud 4 nédala jooksul rohkem kui iihte narkootilist ainet;

- stistinud kiisitlusele eelnenud 4 niddala jooksul peamiselt fentaniiiili (erinevus on oluline
vorreldes amfetamiini tarvitajatega);

- siistinud oma elu jooksul viahemalt tihel korral kellegi teise poolt kasutatud siistla v3i ndelaga;

- stistinud narkootikume siistla ja/vdi ndelaga, mida eelnevalt on kasutanud HIVi vdi hepatiiti
nakatunud inimene;

- olnud seksuaalvahekorras inimesega, kes on nakatunud HIVi vai hepatiiti;

- puutunud elu jooksul vdhemalt iihel korral kokku siistlavahetusteenusega;

- viibinud narkomaaniaravil;

- viibinud vanglas;

- saanud elu jooksul narkootikumide tiledoosi teadvuse kaotuseni.
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Joonis 2: HCV-vastaste antikehade levimus

vanusgruppide Ioikes (%) Joonis 3: HCV-vastaste antikehade levimus

narkootikumide siistimisstaazi alusel (%)

2.10. Gruppide vahelised erinevused

Jargnevalt on liihidalt esitatud erinevused sugude, vanusgruppide ja siistimisstaazi alusel. Viidi
14bi themootmeline analiiiis, mille tulemused on esitatud Lisades 3-5.

Erinevused meeste ja naiste vahel (Lisa 3)

- Varreldes naissoost SNidega on meeste hulgas rohkem todtavaid inimesi (17% vs 38%) ja
vihem neid, kes elatusid kiisitlusele eelnenud poole aasta jooksul riiklikest hiivitistest (67%
VS 42%).

- Naiste hulgas on rohkem neid, kellel on bioloogilisi lapsi ja nad elavad ka enam lastega koos
(vt joonis 4).
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Joonis 4: Siistivad narkomaanid, kellel on lapsed, sugude 16ikes (%)

- Naiste hulgas on rohkem neid, kes alustasid narkootikumide tarvitamist siistides (45% vs
23%).

- Varreldes naistega on mehed pikema aja jooksul tarvitanud narkootikume siistimise teel.
Mediaani alusel on mehed keskmiselt siistinud 11 aastat (varieerub vahemikus 0-35) ja naised
9,5 aastat (varieerub vahemikus 0-29). Kui vaadelda siistimisestaazi gruppidesse jaotatuna,
siis ilmneb sugudevaheline erinevus 3-5 aastat narkootikume siistinute osas. Meestest kuulub
sellesse gruppi 9% ning naistest 21%.
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- Naistega vorreldes on suurem osakaal mehi kiisitlusele eelnenud 4 néddala jooksul tarvitanud
narkootikume lisaks siistimisele ka muul viisil (11% vs 27%).

- Vorreldes naistega on mehed narkootikumide siistimisel kéitunud riskeerivamalt. Kui naistest
on elu jooksul vihemalt tihel korral siistinud kellegi teise poolt varem kasutatud siistla ja/voi
ndelaga 41%, siis meeste puhul on antud niitaja 56%.

- Naised on kiisitlusele eelnenud 12 kuu jooksul olnud enam vahekorras piisipartneri(te)ga,
mehed seevastu mitte-piisipartneri(te)ga (vt joonis 5). Piisipartneri puhul tuleb sama trend
esile ka kisitlusele eelnenud 4 nidala andmetes. Kondoomi kasutamises olulisi erinevusi ei
ilmnenud.
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Joonis 5: Seksuaalvahekorra kogemus erinevat tiilipi partneritega
kiisitlusele eelnenud 12 kuu jooksul sugude 16ikes (%)

- Naiste seas on enam neid, kes oma elu jooksul olnud seksuaalvahekorras raha, asjade voi
narkootikumide eest. Naistest on prostitutsiooniga seotud olnud 18%, meestest 3%.

- Suurem osahulk naisi on oma elu jooksul olnud seksuaalvahekorras HIVi vd&i hepatiiti
nakatunud inimesega (vt joonis 6).

60

40 33,7

20

mees naine

‘ B HIVi nakatunud partner Ohepatiiti nakatunud partner ‘

Joonis 6: Seksuaalvahekorra kogemus HIVi voi hepatiiti nakatunud partenriga (%)

- Vanglas on oma elu jooksul viibinud 62% meestest, samas naiste hulgas on see niitaja 25%.
Vanglas viibinud meestest pooled on seal ka narkootikume siistinud, naiste hulgas on selliselt
kaitunuid kiimnendik.

- Varreldes naistega on meeste hulgas korgem HCV-antikehade levimus, vastavalt 66% ja 79%.



Erinevused vanusgruppide vahel (Lisa 4)

- Pohihariduse ja alla selle tasemega SNide osakaal on suurim 24-aastaste ning nooremate
hulgas. Vanuse kasvades antud haridustasemega SNide hulk vidheneb. Keskharidusega SNide
osakaal on suurim 30-34-aastaste hulgas ning statistiliselt oluline erinevus ilmneb vorreldes
kahe noorema vanusgrupiga. Kutseharidusega inimeste esindatus on suurim 35-aastaste ning
vanemate SNide hulgas. Vanuse vdhenedes viheneb ka kutseharidusega SNide osakaal (vt
joonis 7).
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Joonis 7: Siistivate narkomaanide haridustase vanusgruppides (%)

- Ligi pooled 35-aastastest ja vanematest SNidest tootavad piisivalt voi teevad ajutist to6d.
Oluliselt vahem, veidi iile neljandiku, on selliseid inimesi 25-29- ning 30-34-aastaste seas.

- Kolmandikul 24-aastastest ja noorematest on bioloogilised lapsed. Kdrgem on see niitaja 25-
29- ning 35-aastaste ja vanemate SNide hulgas, neist rohkem kui pooled omavad bioloogilist
last. Sealjuures lastega kooselamises vanusgrupiti olulisi erinevusi esile ei tule.

- Veidi rohkem kui kolmandik 24-aastastest ja noorematest alustas narkootikumide tarvitamist
stistides, olulisel médral erinevad nad selle poolest 30-34-aastastest, kelle hulgas siistis
esmakordsel tarvitamisel vihem kui viiendik SNidest.

- Korrelatsioonanaliilisi jérgi vanuse kasvades siistimisestaaz kasvab (N=349, p=0,646;
p=0,000). Mediaani alusel on 24-aastased ja nooremad keskmiselt siistinud 5 aastast (0-11),
25-29-aastased 10-aastat (0-15), 30-34-aastased 13 aastat (0-22) ja 35-aastased ning vanemad
16 aastat (0-35).

- 3/4 24-aastastest ja noorematest on narkootikumide tarvitamist (likskoik millisel viisil)
alustanud enne tdisikka joudmist. Oluliselt vihem on sellises vanuses narkootikumide
tarvitamisega alustanuid kahes vanemas vanusrithmas. Pooled 24-aastastest ja noorematest
ning 25-29-aastastest alustasid narkootikumide siistimisega enne tdisikka joudmist. Vanuse
kasvades selliste SNide osakaal viheneb (vt joonis 8).
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Joonis 8: Siistivad narkomaanid, kes alustasid narkootikumide tarvitamist

alaealisena (17-aastaselt ja nooremana), vanusgruppides (%)

Koikides vanusrihmades on enam levinud narkootikumiks amfetamiin. Kdrgeim on
amfetamiini tarvitajate osakaal 24-aastaste ja nooremate hulgas, kellest 82% siistis seda
peamise ainena Kiisitlusele eelnenud 4 néddala jooksul. Vdhem tarvitasid amfetamiini 25-29- ja
30-34-aastased (vastavalt 55% ja 58%). Jargnevalt tarvitatakse fentaniiiili, selle aine siistijate
osakaal on suurim 25-29-aastaste hulgas (25%). Oluliselt erinevad nad noorimast
vanusriihmast, kellest kiisitlusele eelnenud kuu jooksul tarvitas fentaniiiili peamise
narkootikumina 11%.

Lisaks stistimisele tarvitas kolmandik 24-aastastest ja noorematest narkootikume ka muul
viisil kiisitlusele eelnenud kuul. Erinevus on oluline vorreldes 35-aastaste ja vanematega,
kellest tarvitas uimasteid muul viisil peale siistimise veidi rohkem kui kiimnendik.

Stistimise sageduses tuleb oluline erinevus esile viimase siistimispdeva andmetes. Viimasel
slistimise pdeval siistis 2/3 24-aastastest ja noorematest rohkem kui iihel korral. Mitmel korral
siistijate osakaal on védiksem kahes vanemas vanusrithmas jdades alla 50%.

Kui vaadelda narkootikumide siistimisega seotud riskikditumist, siis kogu elu puudutava
nditaja osas vanusgruppide vahel erinevusi esile ei tule. Esimese narkootikumide siistimisega
seotuna selgub, et vorreldes vanimate SNidega on 24-aastaste ja nooremate seas kasutatud
siistlaga/noelaga stistinuid oluliselt vihem — 20,5% vs 6%. Kiisitlusele eelnenud 4 nidala
andmeid analiiiisides ilmneb, et riskikditujate osakaal on vdhenenud 35-aastaste ja vanemate
SNide hulgas, tdusnud aga noorimas grupis. Kasutatud nodelaga/siistlaga siistis ennast sel
perioodil 1% 35-aastastest ja vanematest SNidest, samas 24-aastaste ning nooremate hulgas
oli sel perioodil riskeerivalt kdituvaid SNe 21,5%. Viimase siistimiskorra puhul ei sattunud
vanimate SNide hulka kedagi, kes kéitus sel korral narkootikumide siistimisel riskeerivalt,
noorimate SNide hulgas aga siistis ennast kasutatud siistlaga/ndelaga kiimnendik. Vanimate
SNide andmed erinevad ka kahest keskmisest vanusgrupist. (vt joonis 9). Lisaks, kui vaadata
koos kogu siistimisvarustust (siistla/ndela, filtri/vati, segamisanuma, kuumutusndu jms
kasutamist), siis viimase 4 nddala jooksul kéitusid riskeerivalt ligi pooled 24-aastased ja
nooremad SNid, 35-aastastest ning vanimatest aga veidi rohkem kui kiimnendik.
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Joonis 9: Sustivad narkomaanid, kes suistisid narkootikume
kasutatud stistla ja/vdi ndelaga, vanusgruppides (%)

- Kiimnendik 35-aastastest ja vanematest SNidest on endale teadaolevalt siistinud siistalde
ja/voi ndeltega, mida eelnevalt on kasutanud HIVi voi hepatiiti nakatunud inimene. Oluliselt
kdrgem on see nditaja 25-29- ja 30-34-aastaste hulgas, kellest neljandik on oma elu jooksul
stistinud tihise siistla ja/voi ndelaga kas HIVi voi hepatiiti nakatunuga.

- Ka HIVi voi hepatiiti nakatunud inimesega seksuaalvahekorras olnuid on kodige vdhem
vanimas vanusrithmas — 24% neist on seksinud endale teadaolevalt HIVi ja 20,5% hepatiiti
nakatunud inimesega. Kahes keskmises vanusrithmas on umbes pooled HI-viiruse kandjaga
ning veidi iile kolmandiku hepatiiti nakatunud inimesega olnud seksuaalvahekorras.

- Koige enam on kdinud ennast testimas HIVi, B- ja C-hepatiidi suhtes 30-34-aastased SNid.
HIVi puhul tuleb erinevus esile vorreldes noorima ja vanima grupi SNidega, hepatiitide osas
on erinevus oluline koigi iilejddnud kolme vanusrithmaga (vt joonis 10).
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Joonis 10: Siistivad narkomaanid, kes on elu jooksul kdinud
ennast testimas HIVi, B- ja C-hepatiidi suhtes, vanusgruppides (%)

- Koige enam on narkomaaniaraviga kokku puutunud 30-34-aastased SNid — 41% neist on oma
elu jooksul vdhemalt korra viibinud ravil. Oluliselt vdiksem on narkomaaniaravi saanute
osakaal 24-aastaste ja nooremate (18,5%) ning 35-aastaste ja vanemate hulgas (24%).

- Kolmandik 30-34-aastastest on votnud antiretroviirusravimeid, vanimas vanusrithmas on neid
ravimeid votnuid vihem — veidi rohkem kui kiimnendik.

- Kolmandik 24-aastastest ja noorematest SNidest on viibinud oma elu jooksul vanglas. Kolmes
vanemas vanusriihmas on vanglakogemusega SNe rohkem — iile poolte neist on viibinud
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viahemalt korra vanglas. Vanglas narkootikumide siistimise osas olulisi erinevusi
vanusgruppide vahel esile ei tule.

57% 30-34-aastastest on narkootikume tiledoseerinud teadvuse kaotuseni, oluliselt vihem on
selliseid SNe noorimas (20%) ja vanimas grupis (34%).

HIV-antikehade levimus on korgem 25-29- ja 30-34-aasaste SNide hulgas — molemas grupis
65%. 24-aastaste ja nooremate hulgas on viirusekandjaid 36% ning vanimas grupis 33%.
HCV-antikehade levimus on suurim 30-34-aastaste hulgas — 88%. Sellele grupile jargnevad
25-29-aastased, kellest kannab viirust 80% ning sellega erinevad nad olulisel mééral vaid 35-
aasastest ja vanematest SNidest (60,5%). 24-aastaste ja nooremate hulgas on HCV antikehade
levimus 68%.

Erinevused narkootikumide siistimisstaazi alusel (Lisa 5)

Erinevuste esile toomiseks on valim jagatud siistimise kogemuse alusel kolme gruppi: 1) 0-5
aastat, 2) 6-10 aastat ja 3) 11aastat ja kauem siistinud narkomaanid.

- Narkootikumide siistimise staaz on keskmise tugevusega seoses vanusega (vt eelmist 1diku).

0-5 aastat narkootikume siistinud narkomaanide mediaanvanus on 24,5 aastat (vanus
varieerub vahemikus 18-49), 6-10-aastase staaziga SNide mediaanvanus on 27 aastat
(varieerub vahemikus 21-38) ning 11 aastat ja kauem siistinutel 32 aastat (varieerub
vahemikus 23-60).

Haridustaseme poolest eristuvad kahest iilejadnud grupist SNid, kes on narkootikume siistinud
6-10 aastat. Vorreldes teistega on nende hulgas kdige rohkem pohihariduse ja alla selle
tasemega SNe, vdikseim osakaal keskharidusega ning samuti kutseharidusega SNe (vt joonis
11).
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Joonis 11: Siistivate narkomaanide haridustase siistimisstaazi alusel (%)

2/3 ile 10 aasta siistinud narkomaanidest omavad lapsi. Oluliselt vihem on lastega
narkomaane 6-10 aastat uimasteid sistinute hulgas, vdhem kui pooled neist omavad
bioloogilist last.

41% 5 aastat ja vihem uimasteid siistinud SNidest alustasid narkootikumide tarvitamisega
(iikskdik millisel viisil) enne tdisealiseks saamist. Kahes pikema siistimsstaaziga grupis on
selliseid narkomaane tugevalt iile poole. 0-5 aastat siistinud narkomaanidest kiimnendik
alustas sellega 17-aastaselt voi nooremana. Igas jargnevas pikema staaziga grupis alaealisena
stistimist alustanud SNide osakaal kasvab: 6-10 aasat siistinute hulgas on neid kolmandik, iile
10 aasta siistinute seas pooled (vt joonis 12).
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Joonis 12: Suistivad narkomaanid, kes alustasid narkootikumide tarvitamist

alaealisena (17-aastaselt ja nooremana), siistimisstaazi alusel (%)

- Kiimnendik 0-5 aastat uimasteid siistinud SNidest pruukis kiisitlusele eelnenud 4 nidala

jooksul siistimise teel rohkem kui iihte narkootilist ainet. Kahes pikema staaziga grupis on
selliseid SNe umbes kolmandik.

Koigis kolmes grupis on suurima osakaaluga amfetamiini siistijad, kuid siistimisstaazi
pikenemisel nende osakaal grupis vdheneb — kui 0-5 aastat narkootikume siistinud SNide seas
pruukis amfetamiini kiisitlusele eelnenud 4 nidala jooksul peamisena ainena 87,5%, siis 6-10
aastat siistinutest 68,5% ja rohkem kui 10-aastase staaziga grupis 52%. Fentaniiiili siistijad
moodustavad kahes pikem staaziga grupis neljandiku, 0-5 aastat uimasteid siistinute seas vaid
mone protsendi. Heroiini siistijaid on kdige enam 11 aastat ja kauem narkootikume siistinud
SNide hulgas moodustades sellest grupist rohkem kui kiimnendiku. Kahes lithema staaziga
grupis on heroiini pruukinuid alla kiimnendiku (vt joonis 13).
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Joonis 13: Viimase 4 néddala jooksul peamine siistitav narkootiline aine

siistimisstaazi alusel (%)

Kiimnendik 6-10 aastat uimasteid siistinud SNidest tarvitas kiisitlusele eelnenud 4 nidala
jooksul lisaks siistimisele narkootikume ka muul viisil. Kahes tilejddnud grupis on see niitaja
oluliselt korgem — 0-5 aastat siistinud SNidest kolmandik ning 11 aastat ja kauem siistinutest
neljandik tarvitas uimasteid lisaks siistimisele muul viisil.

Narkootikumide siistimisega seotud riskikditumist analiilisides paistavad silma lithima
stistimise kogemusega SNid. 35% 0-5 aastat narkootikume siistinud SNidest on oma elu
jooksul kasutanud selleks kellegi teise poolt pruugitud siistlaid ja/vdi ndelu, samas kahes
pikema staaziga grupis on elu jooksul riskeerivalt kditunud narkomaane rohkem kui pooled.
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Esimesel narkootikumide siistimisel tegi seda kasutatud siistla ja/voi ndelaga 4% 0-5 aastat
uimasteid siistinud SNidest. Kahes iilejddnud grupis on esimesel siistimiskorral riskeerivalt
kditunute osakaal tile 10%. Kui vaadata ainult siistalde ja ndelte kasutamist, siis kiisitlusele
eclnenud 4 nddala andmetes statistiliselt olulisi erinevusi ei ilmne. Kogu siistimisvarustuse
puhul aga selgub, et suurim riskikditujate osakaal on 5 aastat ja vihem siistinud SNide hulgas
—39%, oluliselt viiksem on see iile 10 aasta siistinute seas — 22%.

9% O0-5 aastat uimasteid siistinutest on oma elu jooksul kasutanud {tihist siistalt ja/vdi ndela
koos HI-viiruse kandjaga ning 11% koos hepatiiti nakatunud inimesega. Kahes pikema
staaziga grupis on selliste SNide osahulk suurem, neist rohkem kui neljandik on endale
teadaolevalt siistinud kas HIVi voi hepatiiti nakatunud inimesega.

26% 0-5 aastat siistinud narkomaanidest on elu jooksul olnud seksuaalvahekorras HIVi
nakatunud inimesega ning 17% on seksinud hepatiiti nakatunuga. Oluliselt erinevad nad selle
poolest iile 10 aasta uimasteid siistinud SNidest, kelle hulgas on need néitajad korgemad:
HIVi nakatunuga on seksuaalvahekorras olnud 47% ja hepatiiti nakatunuga 39%.

Pooled narkomaanidest, kes uimasteid silistinud 5 aastat ja vihem, on oma elu jooksul
puutunud kokku siistlavahetusteenusega. Kahes pikema staaziga gruppides on see niitaja iile
20% korgem.

Nakkuste suhtes testinud SNide osakaal on vdikseim 0-5 aastat narkootikume siistinute hulgas
— 213 neist on testinud ennast HIVi, ning umbes pooled B- ja C-hepatiidi suhtes. Oluliselt
korgemad on testimisega seotud néitajad kahes pikema staaziga grupis (vt joonis 14).
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Joonis 14: Siistivad narkomaanid, kes on elu jooksul kdinud

ennast testimas HIVi, B- ja C-hepatiidi suhtes, siistimisstaaZi alusel (%)

5 aastat ja vahem siistinud SNide hulgas on narkomaaniaraviga kokkupuutunuid 5%, oluliselt
rohkem on ravil kdinud SNe kahes pikem staaziga grupis (6-10 aastat siistinutest 31,5% ja iile
10 aasta siistinud SNidest 41,5%).

0-5 aastat uimasteid siistinud SNidest on antiretroviirusravimeid vdtnud 8%, 6-10 aastat ja iile
10 aasta siistinute hulgas on ravimeid votnute osakaal oluliselt suurem — vastavalt 24% ja
32%.

Kui 0-5 aastat narkootikume siistinud SNidest on kiimnendik oma elu jooksul saanud iiledoosi
teadvuse kaotuseni, siis kahes pikema siistimisstaaziga grupis on pooled narkomaanidest
uimasteid iiledoseerinud nii, et sellega on kaasnenud teadvuse kaotus.

Neljandik 0-5 aastat siistinud SNidest on viibinud oma elu jooksul vanglas, tlejadnud
gruppides on vanglas olnud rohkem kui pooled. Ule 10 aasta narkootikume siistinud ja
vdhemalt korra vanglas viibinud SNidest rohkem kui pooled on siistinud ka vanglasoleku ajal.
Selle poolest erinevad nad kahest lithema siistimisperioodiga grupist, kus vanglas siistimist
jatkanuid on olulisel mééral vihem.
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Siistimise kogemuse alusel tulevad esile erinevused HIVi ja C-hepatiidi levimuses. Koige
vidhem on need nakkused levinud 0-5 aastat uimasteid siistinute hulgas (HIV — 22,5% ja C-
hepatiit — 51%). Kahes pikema siistimisstaaziga grupis on HIV levinud iile 60% ning C-
hepatiit iile 80% SNide hulgas.

Erinevused siistlavahetusteenusega kokkupuute alusel (Lisa 6)

Andmete analiilisiks on ankeedile vastanud jagatud kaheks grupiks: 1) SNid, kes on saanud
siistlaid ja/vdi ndelu siistlavahetuspunktist voi véljatootajalt vihemalt tihel korral oma elu
jooksul; 2) SNid, kes ei ole kunagi siistlaid ja/vdi ndelu saanud siistlavahetuspunktist voi
viljatootajalt.

Sotsiaal-demograafiliste andmete 16ikes erinevusi nende kahe grupi vahel ei ilmne.
Siistlavahetusega kokkupuutes olnud SNide hulgas on rohkem neid, kes on alustanud
uimastite siistimisega alaealisena (43% vs 30%).

Mediaani alusel on siistlavahetusega kokkupuutunud SNid keskmiselt siistinud narkootikume
11,5 aastat (varieerub vahemikus 1-35) ja SNid, kes ei ole kunagi siistlaid ja /voi noelu
stistlavahetusest saanud, on keskmiselt siistinud 7 aastat (varieerub vahemikus 0-30).
Siistimisstaazi grupeerituna vaadates selgub, et vorreldes teenusega kokkupuutunud SNidega
on iilejaanute seas rohkem 0-2 ja 3-5 aastat narkootikume siistinuid ning vihem 11 aastat ja
kauem stistinuid.

Kiisitlusele eelnenud 4 nddala siistimisega seotud andmeid vaadates selgub, et
stistlavahetusega seotud SNide hulgas on suurem osakaal neid, kes on pruukinud rohkem Kui
tihte narkootikumi (35% vs 19%). Siistlavahetusega kokkupuutunud SNide hulgas on
vorreldes teise grupiga rohkem heroiini ja fentaniiiili siistijaid ning vdhem amfetamiini
stistinuid (vt joonis 15).
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Joonis 15: Viimase 4 nédala jooksul peamine siistitav narkootiline aine

siistlavahetusteenusega kokkupuute alusel (%)

Stistimisega seotud riskikditumine on suurem SNide hulgas, kes on kokku puutunud
siistlavahetusteenusega : 58% neist on elu jooksul siistinud siistla ja/voi ndelaga, mida keegi
on varem kasutanud ning 15% pruukis narkootikumide esmakordsel siistimisel varem
kasutatud siistalt ja/voi ndela ning 27% on siistinud tihise siistla ja/voi noelaga koos HIVi voi
hepatiiti nakatunud inimesega. Samas siistlavahetusega mitte seotud SNide hulgas on need
nditajad vastavalt 39%, 6% ja 16%. Viimase 4 nddala andmetes olulisi erinevusi esile ei tule.
Siistlavahetusest siistlaid ja/voi ndelu saanud SNidest 45% on oma elu jooksul olnud
seksuaalvahekorras HIVi ning 37% hepatiiti nakatunud inimesega. Siistlavahetusega mitte
kokku puutunud SNidest on sellises vahekorras olnud neljandik.

73,5% sistlavahetusega seotud SNidest omab korrektseid teadmisi HIV-nakkuse
levikuteedest, iilejddnute puhul on see nditaja oluliselt madalam — 56%.
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- Siistlavahetusega seotud SNide hulgas on rohkem neid, kes kdinud ennast nakkuste suhtes
testimas (vt joonis 16).
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Joonis 16: Siistivad narkomaanid, kes on elu jooksul
kédinud ennast testimas HIVi, B- ja C-hepatiidi suhtes,
siistlavahetusteenusega kokkupuute alusel (%)

- Siistlavahetusega seotud SNid on enam kéinud narkomaaniaravil (38% vs 15%) ning votnud
antiretroviirusravimeid (29% vs 12%).

- Vanglas viibimise osas statistiliselt olulisi erinevusi kahe grupi vahel ei ilmne, kuid
stistlavahetusega kokkupuutunud SNide hulgas on rohkem vanglas uimasteid siistinuid (50%
Vs 28%).

- Ligi pooled siistlavahetusega seotud SNidest on oma elu jooksul saanud narkootikumidest
iledoosi teadvuse kaotuseni, teenusega mitte kokkupuutunute grupis on selliseid inimesi veidi
tile kolmandiku.

- Sistlavahetusteenusega kokku puutunud SNide hulgas on kdrgem HIV-antikehade (59% vs
36%) ning C-hepatiidi levimus (82% vs 62%).

Erinevused narkomaaniaraviga kokkupuute alusel (Lisa 7)

Analiitisiks on uuringusse kaasatud narkomaanid jagatud kaheks grupiks: 1) SNid, kes on oma

elu jooksul saanud narkomaaniaravi ja 2) SNid, kellel puudub kokkupuude selle raviga.

- Kui vaadata SNide mediaanvanust, siis olulist erinevust esile ei tule. Kui késitleda vanust
grupeerituna, siis ilmneb, et narkomaaniaraviga elu jooksul seotud SNide hulgas on viiksem
osakaal 24-aastaseid ja nooremaid ning suurem hulk 30-34-aastaseid (vt joonis 17).
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Joonis 17: Siistivate narkomaanide jagunemine vanusgruppidesse
narkomaaniaraviga kokkupuute alusel (%)
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Narkomaaniaravi saanud SNide hulgas on rohkem riiklikest hiivitistest elatuvaid inimesi
(56% vs 44%) ning vdhem piisi-voi ajutisel tool olijaid (24% vs 37%).

Vihem kui viiendik narkomaaniaraviga seotutest alustas uimastite tarvitamist siistides, ravi
mittesaanud SNidest kolmandik.

Pooled ravil viibinutest alustasid siistimisega enne tdisealiseks saamist ehk 17-aastaselt voi
noorematena. Narkomaaniaraviga mitteseotud SNidest alustas sellises vanuses kolmandik.
Narkomaaniaravi saanud SNide uimastite siistimisestaaz on pikem, mediaani alusel on nad
keskmiselt siistinud 12 aastat (varieerub vahemikus 2-32). SNid, kes ei oma kokkupuudet
narkomaaniaraviga, on keskmiselt siistinud 10 aastat (varieerub vahemikus 0-35).
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Joonis 18: Uimastite siistimise staaz narkomaaniaraviga kokkupuute alusel (%)

Kiisitlusele eelnenud 4 nadala siistimise andmeid vaadates tulevad erinevused esile siistitavate
narkootikumide osas. Narkomaaniaraviga kokkupuutunute hulgas on rohkem SNe, kes sel
perioodil siistisid mitut ainet (42,5% vs 25%). Ravil kdinute hulgas on rohkem levinud
fentaniiiil (31% vs 14%) ning vdhem amfetamiin (42% vs 74%).

Uimastite siistimisega seotud riskikditumises ilmneb erinevus vaid kogu elu kajastavate
nditajate osas. Selle alusel on narkomaaniaravil viibinute hulgas enam riskeerivalt kditunuid —
64% on siistinud siistla ja/voi nodelaga, mida keegi teine on eelnevalt kasutanud (ravi
mittesaanutest 47%). Rohkem kui kolmandik ravil olnutest on oma elu jooksul siistinud HIVi
vOi hepatiiti nakatunud inimese poolt kasutatud siistla ja/voi ndelaga, narkomaaniaraviga
mitte kokkupuutunud SNide hulgas on neid véhem kui viiendik.

61% narkomaaniaraviga kokkupuutunud SNidest on elu jooksul olnud endale teadaolevalt
seksuaalvahekorras HI-viiruse kandjaga ning 49% hepatiiti nakatunud inimesega. Ravil
mitteviibinute puhul on need néitajad oluliselt madalamad, vastavalt 29% ja 25%.
Narkomaaniaraviga kokkupuutunud SNide hulgas on enam neid, kes on lasknud ennast testida
nakkuste suhtes. Suurim erinevus vdrreldes ravi mittesaanutega tuleb esile seoses C-hepatiidi
testimisega (vt joonis 19).
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Joonis 19: Siistivad narkomaanid, kes on elu jooksul
kainud ennast testimas HIVi, B- ja C-hepatiidi suhtes,
narkomaaniaraviga kokkupuute alusel (%)

- Narkomaaniaravi saanud SNide seas on rohkem antiretroviirusravimeid votnud inimesi (42%
Vs 16%).

- 2/3 narkomaaniaravil viibinutest on olnud oma elu jooksul vanglas, raviga mitte
kokkupuutunud SNidest on vanglas viibinud vihem kui pooled. Ravi saanud SNide hulgas on
rohkem neid, kes on vanglas viibides uimastite siistimist jatkanud (54% vs 39%).

- Ravil kdinud SNide hulgas on rohkem narkootikume iiledoseerinud inimesi (69% vs 30%).

- Narkomaaniaravil viibinud SNide hulgas on HIV-i ( 68% vs 46%) ja C-hepatiiti nakatunuid
(93,5% vs 68%) rohkem.

Erinevused vanglas viibimise kogemuse alusel (Lisa 8)

Jargnevalt vorreldakse uuringu tulemusi kahes grupis: 1) SNid, kes on oma elu jooksul vihemalt

ihel korral viibinud vanglas ja 2) SNid, kellel puudub vanglakogemus.

- Vanglas viibinud SNide hulgas on naisi vihem (11% vs 39%).

- Vanglas viibinud narkomaanid on vanemad (mediaanvanus 30, varieerub vahemikus 19-60)
kui need, kes vanglas ei ole olnud (mediaanvanus 28, varieerub vahemikus 18-55). Kui SNide
vanus grupeerida, siis ilmneb, et oluline erinevus tuleb esile noorima vanusriihmaga seoses.
Nimelt vanglas viibinute hulgas on 24-aastaseid ja nooremaid oluliselt vihem (11% vs 27%).

- Vanglas viibinud SNide hulgas on rohkem neid, kes alustanud narkootikumide tarvitamisega
(iikskoik millisel viisil) ja uimastite siistimisega alaealisena ehk 17-aastase voi nooremana (vt
joonis 20).
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Joonis 20: Sistivad narkomaanid, kes alustasid narkootikumide tarvitamist alaealisena
(17-aastaselt ja nooremana), vanglas viibimise kogemuse alusel (%)
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- Vangla kogemusega SNid on siistinud uimasteid kauem — mediaani alusel keskmiselt 12
aastat (varieerub vahemikus 0-30). SNid, kes ei ole vanglas viibinud, on narkootikume
stistinud keskmiselt 8 aastat (varieerub vahemikus 0-35). Siistimise staazi grupeerituna
vaadates ilmneb, et vanglas viibinud SNide hulgas vorreldes tilejadnutega on vahem 0-2 ja 3-5
aastat uimasteid stistinud inimesi, rohkem aga {ile 10 aasta narkootikume siistimise teel
pruukinuid (vt joonis 21).
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Joonis 21: Narkootikumide siistimise staaz vanglas viibimise kogemuse alusel (%)

- Vanglas olnud SNid siistisid kiisitlusele eelnenud 4 nidala jooksul peamise narkootikumina
rohkem fentaniiiili (23% vs 15%) ja vihem amfetamiini (58% vs 71%).

- Sistimise sageduses tuleb moningane erinevus esile viimase siistimispdeva andmetes.
Vanglas viibinute hulgas on suurem osakaal neid, kes sel pdeval siistis rohkem kui {ihel korral
(59% vs 48%).

- Kuigi kiisitlusele eelnenud 4 niddala jooksul kahe grupi riskikditumine uimastite siistimisel ei
erine, ilmneb kogu elu kajastavatest andmetest, et vanglas viibinute hulgas on rohkem
riskeerivalt kditunuid (60% vs 44,5%). Ka esmakordsel narkootikumide siistimisel riskeerisid
vanglas olnud SNid rohkem — 17% siistis sel korral kellegi teise poolt kasutatud siistla voi
ndelaga (vangla kogemust mitte omavatest SNidest 8%).

- 46% vanglas viibinud SNidest on oma elu jooksul olnud seksuaalvahekorras HIVi nakatunud
inimesega. Vangla kogemust mitteomavate SNide seas on sellises vahekorras olnud 31,5%.

- Vanglas olnud SNid on rohkem nakkuste suhtes testitud, suurim erinevus kajastub seoses B-
hepatiidi testimisega (vt joonis 22).
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Joonis 22: Siistivad narkomaanid, kes on elu jooksul
kdinud ennast testimas HIVi, B- ja C-hepatiidi suhtes,
vanglas viibimise kogemuse alusel (%)
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Vanglas viibinud SNide hulgas on rohkem narkomaaniaravil kdinud inimesi (38% vs 23%).
Pooled vangla kogemusega SNid on saanud narkootikumide tiledoosi teadvuse kaotuseni,
tilejadnud SNide hulgas on neid kolmandik.

Oma elu jooksul vihemalt iihel korral vanglas viibinud SNide seas on HIV (62% vs 42%) ja
C-hepatiit (89% vs 61%) enam levinud.

Erinevused vastavalt teadlikkusele oma HIV-staatusest (Lisa 9)

Jargnevalt on analiitisitud SNe, kes olid ennast HIVi suhtes testinud enne uuringus osalemist
ning on jagatud kaheks: 1) SNid, kes peavad ennast HIVi nakatunuks ehk kelle viimase testi
tulemus oli positiivne ja 2) SNid, kes peavad ennast HIVi mittenakatunuks ehk kelle viimase
testi tulemus oli negatiivne. Analiiiisist on vilja jadnud SNid, kes enne uuringusse sattumist ei

ole enda teada HIVi suhtes testitud.

Mediaani jargi nimetatud kaks gruppi omavahel ei erine. Kui grupeerida vanus rithmadeks,
siis selgub, et ennast HIVi nakatunuks pidavate SNide seas on rohkem 25-29-aastaseid (39%
vs 26%) ning vihem 35-aastaseid ja vanemaid (15% vs 25%).

- Vorreldes HIV-negatiivsetega on ennast HIV-positiivseks pidavate SNide seas rohkem
pohihariduse ja alla selle tasemega inimesi ning vihem keskhariduse omajaid (vt joonis 23).
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Joonis 23: Sustivate narkomaanide haridustase vastavalt

teadlikkusele oma HIV-staatusest (%)

- Viimase testi tulemusena ennast HIVi nakatunuks pidavate SNide hulgas on rohkem riiklikest
hiivitistest elatuvaid (61% vs 43%) ning vihem tootavaid inimesi (23% vs 36%).

Ennast HIV-positiivseks pidavatest inimestest 2/3 alustas {ikskdoik millisel viisil
narkootikumide tarvitamisega ning pooled uimastite silistimisega enne tdisealiseks saamist.
Viimase testi alusel HIV-negatiivsete hulgas on need néitajad oluliselt madalama, eriti suur on
erinevus siistimisega seoses (vt joonis 24). Ligikaudu kolmandik ennast HIV-positiivseks
pidavatest SNidest alustaski uimastite tarvitamist siistides, HIV-negatiivsetest siistis
esmakordsel uimastite pruukimisel viiendik.
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Joonis 24: Sustivad narkomaanid, kes on alustanud narkootikumide tarvitamist alaealisena

(17-aastaselt ja nooremana), vastavalt teadlikkusele oma HIV-staatusest (%)

Ennast HIVi nakatunuks pidavad SNid on mediaani alusel siistinud kauem, keskmiselt 12
aastat (varieerub vahemikus 1-35). HIVi mittenakatunud narkomaanid on siistinud keskmiselt
10 aastat (varieerub vahemikus 0-27). HIV-positiivsete hulgas on vorreldes iilejadnutega
vihem 0-2 aastat siistinud SNe (2% vs 18%) ning rohkem iile 10 aasta uimasteid siistimise
teel manustanud narkomaane (60,5% vs 47%).

Kiisitlusele eelnenud 4 nddala jooksul siistis mitut narkootilist ainet iile kolmandiku ennast
HIV-positiivseks pidavatest SNidest, HIVi mittenakatunute hulgas on neid neljandik. Lisaks
stistimisele muul viisil uimasteid pruukinuid on vdhem esimeses grupis — ligi viiendik, teisest
grupist (ehk ennast HIV-negatiivseks pidavatest SNidest) moodustavad nad enam Kkui
neljandiku.

Ennast HIVi nakatunuks pidavad SNid on uimastite siistimisel kditunud riskeerivamalt. Neist
71% on oma elu jooksul siistinud siistla ja/vdi ndelaga, mida keegi on enne teda kasutanud
(ennast HIV-negatiivseks pidavate SNide puhul on see niitaja 41,5%). Ligi pooled neist on
tihiselt siistinud koos HIVi voi hepatiiti nakatunud inimesega (teises grupis on selliseid SNe
umbes kiimnendik).

Viga valdav enamus (ehk 96%) ennast HIV-positiivseks pidavatest SNidest on oma viimase
testi tulemuse teada saanud rohkem kui aasta tagasi. Siiski kiisitlusele eelnenud 4 nddala
andmed niitavad, et riskikditumise tase on nende hulgas korgem vdrreldes SNidega, kelle
viimane HIV test oli negatiivne (vt joonis 25).
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Joonis 25: Siistivad narkomaanid, kes viimase 4 nédala jooksul

stistisid kasutatud silistimisvarustusega, vastavalt teadlikkusele
oma HIV-staatusest (%)

Ennast HIV-positiivseks pidavatest SNidest ligi 2/3 on oma elu jooksul olnud
seksuaalvahekorras HIVi nakatunuga ning umbes pooled C-hepatiiti pdodeva inimesega.
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Viimase testi jargi HIVi mitte kandvatest SNidest on sellistes vahekordades olnud ligikaudu
viiendik.

- Viimase testi jargi HIV-positiivsete SNide hulgas on rohkem siistlavahetusteenuse (83% vs
64%) ning narkomaaniaraviga kokkupuutunuid (43% vs 27%).

- Ennast HIVi nakatunuks pidavate SNide seas on rohkem neid, kes saanud narkootikumide
stistimisel tiledoosi teadvuse kaotuseni (56% vs 41%).

- 8% SNidest, kes ennast HIVi nakatunuks arvasid, osutusid kiesoleva uuringu raames
labiviidud testimise tulemusena negatiivseks. 18% ennast HIV-negatiivseks pidanud SNidest
osutusid antud uuringu raames labiviidud testi tulemusena positiivseks.

2.11. Boonuse muutmise méju uuringu tulemustele

Andmete kogumise perioodil kasutati kahte erinevat boonust uuringus osalejatele. Perioodil
26.08-5.09.2010 oli boonuseks kinkekaart (N=201), perioodil 6.09-.30.09.2010 aga toidupakk
(N=150). Jargnevalt on esitatud andmed vaid selles osas, mille puhul on tulnud esile statistiliselt
olulised erinevused kahe grupi vahel.

Vorreldes kinkekaardi saajatega on toidupaki saamise ajal uuringuga liitunute hulgas rohkem
naisi — vastavalt 20% ja 29,5% (p=0,049). Kinkekaarte saanud vastajad on oluliselt nooremad
kui toidupaki saanud (mediaanvanus vastavalt 28 ja 30, p=0,001). Vanuseline erinevus tuleneb
24-aastaste ja nooremate ning 35-aastaste ja vanemate uuritavate erinevast osakaalust (p=0,017)
(vt joonis 26).
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Joonis 26: Siistivate narkomaanide vanuseline struktuur saadud boonuste 16ikes (%)
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KOKKUVOTE JA JARELDUSED

2010. aastal Narvas labiviidud uuring siistivate narkomaanide hulgas annab meile esimest korda
voimaluse saada informatsiooni selle piirkonna SNidest, nende riskikditumisest,
infektsioonhaiguste levimusest ja kokkupuutest kahjude vdahendamise teenustega.

Uuringu tulemustest selgub, et Narva SNid on keskmiselt 29-aastased venekeelt konelevad
mehed. 39% siistivatest soltlastest on kutseharidusega ning 34% omab pohiharidust. 38% elatab
ennast riiklikest hiivitistest. Vorreldes teiste Eestis 1dbiviidud SNide uuringutega on Narva SNide
hulgas suurem hulk naissoost inimesi (25%). Rohkem kui pooltel (55%) Narva SNidest on
bioloogiline laps ja 11% elab iihes leibkonnas lapsega. Selline naiste suur osakaal SNide hulgas
viitab vajadusele luua enam sotsiaalseid ja muid tugiteenuseid just lastega SNide peredele.

Narvas on siistitavatest narkootikumidest koige levinumateks amfetamiin (peamise
narkootikumina siistib seda 71% SNidest), millele jargneb fentaniiiil (peamise narkootikumina
13%) ja Tallinna narkoturul marginaalset rolli omav heroiin (peamise narkootikumina 11%).
21% Narva SNidest on ka mitme narkootikumi segatarbijad. Koige levinumaks
kombinatsiooniks segatarbimisel on fentaniiiili ja mooniproduktide ning fentaniili ja
amfetamiini segatarbimine. Liihikese staaziga siistijaid on Narva SNide seas suhteliselt vihe
(19%), suurima grupi (40%) moodustavad iile 10 aasta siistinud narkomaanid. Keskmiselt on
Narva SNide siistimise staaz 11 aastat. Kui vaadelda siistimise sagedust siis, enamuse
moodustavad Narva SNidest need, kes ei ole igapdevased siistijad. Kiisitlusele eelnenud nelja
niddala andmete pohjal voib 6elda, et Narva SNide hulgas moodustavad suurima grupi (67%)
need, kes siistivad umbes kord nddalas voi harvem. Narva SNide siistimisstaazi, amfetamiini
tarvitamist ja siistimise sagedust vaadates on amfetamiinitarvitajatele vaja sellesse piirkonda luua
ravi ja rehabilitatsioonivdimalusi. Hetkel on Narvas voimalik saada ainult opiaatsdltuvuse ravi.

Enne siistimist tarvitas illegaalseid uimasteid muul viisil 69% Narva siistivatest narkomaanidest.
Kokku 53% Narva SNidest tarvitas narkootikume {iikskoik millisel viisil enne 18-aastaseks
saamist. Siistimisega alustasid Narva SNid keskmiselt 18-aastaselt (mediaan). Enne tiisealiseks
saamist siistis esimest korda mittemeditsiinilisel otstarbel 31% SNidest. Varajane
narkootikumide tarvitamisega alustamine ja silistimine osutab veelkord, et ldhitulevikus on
aarmiselt oluline narkoennetuse integreerimine riiklikkusse haridussiisteemi ja réhu asetamine
just noortele suunatud esmasele ennetustegevusele (Sloboda 2003; Ballard 2002). Lisaks
ennetusele on vajalik narkosoltlaste varajane véljaselgitamine ja soltuvuse diagnoosimine ldbi
koolitervishoiusiisteemi ning neile varajase sekkumise programmide rakendamine (Broadhead
2002). Oluline on tdhelepanu poorata ka riskeeriva kéditumisega laste turvavorgustiku loomisele
ja_koolist véljakukkumise ennetamisele (Fuller 2002; Eggert 1994), kuna uuritavatest on 34%
haridustee 10petanud pohikoolis ja 5% veelgi varem.

Uuringust selgub, et iile poole Narva SNidest (59%) on olnud olukorras, kus keegi nende
juuresolekul kaotab teadvuse narkootikumide iiledoseerimise tottu. 71% neist olid sellises
olukorras kaaslast enda joududega elustada pilitidnud. Vaid veerandil (24%) sellistel juhtudel
kutsuti lisaks ka kiirabi. Tuleks hakata tGhusalt tegelema iiledooside ennetamisega SNide seas.
Oluline on nii ohutu siistimise kui ka kaaslase iiledoosi korral tegutsemise nduannete levitamine.
Vajalik on luua koolitussiisteem SNidele, kus 1dpptulemusena oleks koolitatud SNidele tagatud
ka naloksooni kittesaadavus kaaslaste aitamiseks. On leitud, et naloksooni (opiaadi antagonist)
kaasaandime SNidele on oluline meetod vihendamaks nende iiledoseerimisest tingitud
surmajuhtumeid (Enteen et al., 2010; Piper et al., 2008, Wagner etal., 2010). Samuti on uuringud
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niidanud, et SNid on huvitatud oppima iiledoosi ennetamise meetodeid ja nGus kaaslase ililedoosi
korral talle naloksooni doseerima (Enteen et al., 2010).

Antud uuringule tuginedes on ainult 22% Narva SNidest saanud mingisugust narkomaaniaravi.
Narkomaaniravi saanutest oli enamus kokku puutunud opiaatvodrutusraviga, umbes pooled on
saanud asendusravi ning ligi pooled on osalenud rehabilitatsiooniprogrammis statsionaarse
patsiendina. Kiisitluse toimumise hetkel sai narkomaaniaravi kiimnendik. Selline vihene ravil
viibijate protsent v4ib viidata sobilike raviteenuste puudumisele piirkonnas. Puudujidke ravi
kvaliteedis néitab aga tdsiasi, et ravil viibivad siistivad narkomaanid siistivad endiselt aktiivselt
narkootikume. Ka 2008. aastal tehtud Eesti metadoonasendusravi kvaliteedi ja teenuste vajaduste
hindamise uuring néitas, et enamus ravil viibivaid patsiente siistib teatud mééiral narkootikume
edasi (Abel-Ollo et al., 2008).

Rédkides SNide riskeerivast kditumisest infektsioonhaiguste suhtes, siis 44% Narva SNidest oli
viahemalt korra elu jooksul siistinud kellegi teise poolt kasutatud siistla voi ndelaga. Viimase 4
nédala jooksul oli varem kellegi teise poolt kasutuses olnud siistal tarvitusel 20% Narva SNidest.
Pohjuseks siistalde jagamisele toi enamus Narva SNidest enda siistla/ndela puudumise sellel
hetkel. Murettekitav on asjaolu, et peale siistla/ndela iihise kasutamise tarvitavad narkomaanid ka
muud siistimisvarustust tihiselt (vatid, filtrid, segamisanumad jne). Viimase nelja nddala jooksul
kasutas eclnevalt kellegi teise poolt tarvitatud siistimistarvikuid kokku 24% Narva SNidest.
Puhaste siistalde/ndelte  saamise kohana mainis 64% SNidest apteeke ja 49%
stistlavahetusteenust. Peamiseks puhaste noelte saamise kohaks nimetasid pooled (50%) SNid
apteeki ja 38% siistlavahetusteenust. Vaadates statsionaarset ja véljatoo siistlavahetuse teenust
eraldi on statsionaarsed siistlavahetuspunktid enam kasutatavamad kui véljatodl pdhinevad.
Riskeeriva  siistimiskditumise  vdhendamiseks on  oluline  siduda enam SNe
stistlavahetusteenusega, kus nad saaksid vajalikku riskikditumise véhendamisega Seotud
ndustamist ja informatsiooni ravivdoimaluste kohta. Kuna paljudele Narva SNidele on peamine
stistalde saamise koht apteek, siis peaks suuremat rohku panema vajaliku informatsiooni
levitamisele ka apteekides. 2009. aastal tehtud uuring “Siistivatele narkomaanidele suunatud
apteegi pohiste riskikditumist vihendavate teenuste voimalikkuse kaardistamine* nditas meile, et
klassikalises mottes siistlavahetusteenust ei ole kommertspdhimdttel tootavad apteegid hetkel
veel valmis tegema. Kiill aga oli enamus apteekreid ndus miilima siistlaid ja infovoldikute
olemasolu korral vajalikku infot presenteerima. Uheks uuringu jdrelduseks oli apteekrite
koolitusvajadused SNide valdkonnas, selleks, et neid tulevikus paremini rahvatervise aspektist
olulisse SNide kahjude vahendamise siisteemi hdlmata (\Vorobjov et al., 2009).

Ligi kolmandik Narva SNidest on elanud, dppinud voi todtanud koos inimesega, kellel on
teadaolevalt tuberkuloos. 82% SNidele on tehtud elu jooksul vdhemalt korra kopsurdntgen,
neljandikule tehti see kiisitlusele eelnenud aasta jooksul. Vaid pooled SNidest teavad, et
tuberkuloos on ravitav ning vdhem kui pooled (44%) on kursis sellega, et tuberkuloosi
diagnoosimine ja ravi on tasuta. Lahtudes nendest andmetest, oleks SNe vajalik teavitada
tuberkuloosi diagnoosimise ja ravi kohtadest ning et see on tasuta. Hea vdimalus teabe
levitamiseks on siistlavahetusteenuse pakkujad, tugiriihmade ja muu rehabilitatsiooniga
tegelevad organisatsioonid.

Endale teadaolevalt on elu jooksul iihist siistalt voi ndela jaganud HIV-kandjaga 42% ja hepatiiti
nakatunuga 40% riskeerivalt siistinud SNidest. Toetudes uuringu kdigus kogutud vereproovide
analiiiisidele oli Narva SNide seas koige levinum C-hepatiit, millesse on nakatunud ligi 2/3 neist
(64%). Vahem kui pooled SNidest Narvas on HI-viiruse kandjad (44%) ning vdhem kui
kiimnendik poeb dgedat B-hepatiiti (5%). Kui vaadata koos HIV-i ja C-hepatiidi levikut, siis
43% Narva SNidest on nakatunud molemasse infektsiooni. 28% Narva SNidest ei ole ennast
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kunagi HIVi suhtes testida lasknud ja ligi 6% on selliseid, kes peavad ennast HIV-negatiivseks
olles ise HIV-positiivsed. Vaadates infektsioonhaiguste levimust Narva SNide seas, on vaja sinna
piirkonda luua rohkem narkomaanidele kittesaadavat ARV ravi ja ndustamise vdimalusi. Suur
osakaal Narva SNidest on nakatunud nii HIVi kui C-hepatiiti, see mdjutab ARV ravi tulemust.
Uheaegselt nii C-hepatiiti kui ka HIVi nakatunud isikute antiretroviirusravi on vihem tulemuslik
kui ainult HIVi nakatunute ravi (Lincoln et al., 2003). Tegeleda tuleks hepatiit C ennetusega ning
raviga. Kuna rohkem Kkui neljandik SNidest ei ole kordagi elus kdinud HIV-testimas, tuleks
SNide sihtgrupile oskuslikult selgitada testimise vajadust ja voimalusi.

Umbes kolmandik (38%) Narva SNidest on viibinud ka oma elu jooksul vanglas. Neist ligi 2/3
rohkem kui tihel korral. Kokku 34,5% vanglas viibinud Narva SNidest on seal olles
narkootikume siistinud, vdga valdav enamus ehk 89% neist tegi seda ka viimasel korral.
Viimasel vanglas viibimise korral narkootikume siistinutest 75,5% kasutas selleks siistlaid voi
ndelu, mida keegi teine oli juba eelnevalt kasutanud, ning viimasel vanglas toimunud siistimise
korral jagati neid mediaani alusel keskmiselt nelja inimesega. Uuringutulemustele tuginedes
tuleb vanglas endiselt tihelepanu poorata riskikditumise kontrollimisele ja SNidele siistimiseks
vajalike steriilsete vahendite kéttesaadavuse tostmisele. Teiste riikide kogemus on ndidanud, et
vanglas olevad kahjude vihendamise teenused (k. a siistlavahetuse teenus) on ennast igati
oigustanud ja vdhendanud vangide riskikditumist, infektsioonhaiguste (HIV, hepatiit B ja C)
levimust ja vangla turvalisust. Parimad niited vanglas toimivast siistlavahetuse programmist on
Sveitsist, Saksamaalt ja Hispaaniast (Chu 2009: Lines et al., 2006; Arroyo-Cobo 2010).
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LISA 1: Faktorid, mis on seotud HIV-vastaste antikehade levimusega
(lihemootmeline analiiiis) * Fisher’s Exact Test

HIV-levimus

n | % P
Sugu
mees 138 52,3 *
naine 46 54,1 0,803
Vanus
24 ja nooremad 24 36,4
25-29 72 64,9
30-34 63 64,9 0,000
35 ja vanemad 25 32,9
Rahvus
venelane 168 52,0
eestlane 8/12 0,599
muu rahvus 6/12
Haridustase
pohiharidus ja alla selle 101 63,5
keskharidus 19 35,8 0,000
kutseharidus 62 46,3
Peamine sissetulekuallikas viimase 6 kuu jooksul
piisi- vdi ajutine t60 48 42,5
riiklikud hiivitised 103 63,6 0,001
muu sissetulek 28 44,4
Vanus esmakordsel narkootikumide tarvitamisel
17-aastased ja nooremad 122 59,2 0.005*
18-aastased ja vanemad 62 43,4 '
Narkootikumide kasutamise viis esmakordsel tarvitamisel
siistides 62 62,6 -
muul viisil 250 48,4 0,018
Vanus esmakordsel siistimisel
17-aastased ja nooremad 93 68,9 0.000%
18-aastased ja vanemad 90 42,3 ’
Siistimise kogemuse pikkus (aastates)
0-2 4 10,5
3-5 14 33,3
6-10 57 62,6 0,000
11 ja kauem 108 61,0
Rohkem Kui iihe narkootilise aine siistimine viimase 4 niidala jooksul
1 narkootikum 116 48,1 0.010%
mitu narkootikumi 66 63,5 '
Peamine narkootikum viimase 4 nédala jooksul
heroiin 25 64,1
fentaniiiil 46 68,7
amfetamiin 102 455 0,003
muu 11/19
Siistimise sagedus viimase 4 néiidala jooksul
1 kord nédalas voi harvem 88 49,4
2-6 korda nidalas 46 54,1 0,624
1 kord péevas vdi sagedamini 42 55,3
Siistimise sagedus viimasel siistimise pieval
1 kord péevas 85 52,1 0.915*
rohkem kui 1 kord péevas 99 52,9 '
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Elu jooksul kasutatud siistlaga/néelaga siistimine

ei 58 35,6 -
jan 125 68.7 0,000
Esimesel narkootikumide siistimisel kasutatud noelaga/siistlaga siistimine

ei 152 50,8 -
jah 28 63,6 0,145
Elu jooksul iihine siistimine koos HIVi nakatunud inimesega

ei 108 41,7 -
jah 71 88,8 0,000
Elu jooksul iihine siistimine koos hepatiiti nakatunud inimesega

ei 111 43,0 -
jah 66 84.6 0,000
Elu jooksul seksuaalvahekord inimesega, kes on nakatunud HIVi

ei 76 36,5 -
jah 103 76,9 0,000
Elu jooksul seksuaalvahekord inimesega, kes on nakatunud hepatiiti

ei 86 38,4 *
jan 83 78.3 0,000
Elu jooksul kokkupuude siistlavahetuse teenusega

(statsionaarne punkt voi viljatootaja)

ei 36 36,0 *
jah 145 59,2 0,000
Elu jooksul kokkupuude narkomaaniaraviga

ei 110 45,6 -
jah 73 68,2 0,000
Narkomaaniaravil viibimine Kiisitluse toimumise hetkel

ei 153 49,8 -
jan 30 73.2 0,007
Elu jooksul vanglas viibimine

ei 69 42,1 *
jah 115 62,2 0,000
Narkootikumide siistimine vanglas (vanglas viibinutest)

ei 59 57,8 -
jan 56 67,5 0,223
Elu jooksul narkootikumide iiledoseerimine teadvuse kaotuseni

ei 81 39,9 *
jah 103 70,5 0,000
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LISA 2: Faktorid, mis on seotud HCV-vastaste antikehade levimusega

(lihemodtmeline analiiiis) * Fisher’s Exact Test

HCV-levimus p

n | %
Sugu
mees 210 79,2 x
naine 56 65,9 0,019
Vanus
24 ja nooremad 45 68,2
25-29 89 80,2
30-34 86 87,8 0,000
35 ja vanemad 46 60,5
Rahvus
venelane 247 76,2
eestlane 8/12 0,747
muu rahvus 9/12
Haridustase
pohiharidus ja alla selle 132 83,0
keskharidus 34 63,0 0,006
kutseharidus 97 72,4
Peamine sissetulekuallikas viimase 6 kuu jooksul
piisi- vdi ajutine t60 78 69,0
riiklikud hiivitised 136 84,0 0,002
muu sissetulek 42 65,6
Vanus esmakordsel narkootikumide tarvitamisel
17-aastased ja nooremad 163 79,1 0.127*
18-aastased ja vanemad 103 71,5 ’
Narkootikumide kasutamise viis esmakordsel tarvitamisel
siistides 80 80,8 *
muul viisil 185 73,7 0,170
Vanus esmakordsel siistimisel
17-aastased ja nooremad 114 84,4 0.003*
18-aastased ja vanemad 151 70,6 ’
Siistimise kogemuse pikkus (aastates)
0-2 14 36,8
3-5 27 64,3
6-10 76 82,6 0,000
11 ja kauem 148 83,6
Rohkem kui iihe narkootilise aine siistimine viimase 4 niidala jooksul
1 narkootikum 174 72,2 0.013*
mitu narkootikumi 89 84,8 ’
Peamine narkootikum viimase 4 niidala jooksul
heroiin 30 76,9
fentaniiiil 61 91,0
amfetamiin 159 70,7 0,006
muu 16/19
Siistimise sagedus viimase 4 nédala jooksul
1 kord néddalas voi harvem 129 72,5
2-6 korda nidalas 63 74,1 0,204
1 kord péevas vdi sagedamini 63 82,9
Siistimise sagedus viimasel siistimise pédeval
1 kord péevas 117 71,8 0.106*
rohkem kui 1 kord péevas 149 79,3 '
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Elu jooksul kasutatud siistlaga/ndelaga siistimine

ei 106 64,6 -
jan 158 86.8 0,000
Esimesel narkootikumide siistimisel kasutatud noelaga/siistlaga siistimine

ei 227 75,7 0.449*
jah 36 81,8 '

Elu jooksul iihine siistimine koos HIVi nakatunud inimesega

ei 185 71,2 -
jah 74 92,5 0,000
Elu jooksul iihine siistimine koos hepatiiti nakatunud inimesega

ei 183 70,7 -
jah 73 93.6 0,000
Elu jooksul seksuaalvahekord inimesega, kes on nakatunud HIVi

ei 137 65,6 -
jah 123 91,8 0,000
Elu jooksul seksuaalvahekord inimesega, kes on nakatunud hepatiiti

ei 154 68,4 *
jan 95 89.6 0,000
Elu jooksul kokkupuude siistlavahetuse teenusega

(statsionaarne punkt voi viljatootaja)

ei 62 62,0 *
jah 201 81,7 0,000
Elu jooksul kokkupuude narkomaaniaraviga

ei 165 68,2 *
jah 100 93,5 0,000
Narkomaaniaravil viibimine Kiisitluse toimumise hetkel

ei 224 72,7 -
jah 41 100,0 0,000
Elu jooksul vanglas viibimine

ei 101 61,2 *
jah 165 89,2 0,000
Narkootikumide siistimine vanglas (vanglas viibinutest)

ei 88 86,3 *
jah 77 92,8 0,234
Elu jooksul narkootikumide iiledoseerimine teadvuse kaotuseni

ei 127 62,6 *
jan 139 94.6 0,000
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LISA 3: Uuringu tulemused sugude loikes
(kahemodtmeline analiiiis) 1 — Fisher’s Exact Test; 2 — Mann-Whitney Test

Mees (N=265) Naine (N=85) p
n | % n | %

Vanus
24 ja nooremad 48 18,1 18 21,2
25-29 82 30,9 29 34,1 0.785
30-34 77 29,1 21 24,7 '
35 ja vanemad 58 21,9 17 20,0
Rahvus
venelane 245 93,2 78 92,8
eestlane 9 3,4 3 3,6 0,996
muu rahvus 9 3,4 3 3,6
Haridustase
pohiharidus ja alla selle 120 45,6 39 47,0
keskharidus 38 14,5 16 19,3 0,450
kutseharidus 105 39,9 28 33,7
Peamine sissetulekuallikas viimase 6 kuu jooksul
piisi- vOi ajutine t60 98 38,1 14 17,3
riiklikud hiivitised 108 42,0 54 66,7 0,000
muu sissetulek 51 19,9 13 16,0
Bioloogiline laps
ei 136 51,7 19 22,4 1
jah 127 48,3 66 77,6 0,000
Lapsega koos elamine
ei 248 93,6 61 71,8 1
jah 17 6,4 24 28,2 0,000
Vanus esmakordsel narkootikumide tarvitamisel
17-aastased ja nooremad 161 60,8 45 53,6 02541
18-aastased ja vanemad 104 39,2 39 46,4 '
Narkootikumide kasutamise viis esmakordsel tarvitamisel
siistides 61 23,1 38 447 0000}
muul viisil 203 76,9 47 55,3 '
Vanus esmakordsel siistimisel
17-aastased ja nooremad 101 38,3 34 40,5 0.797"
18-aastased ja vanemad 163 61,7 50 59,5 '
Siistimise kogemuse pikkus (aastates)
0-2 30 11,4 8 9,5
3-5 24 9,1 18 21,4
6-10 71 26,9 21 25,0 0,026
11 ja kauem 139 52,6 37 44,1
Rohkem kui iihe narkootilise aine siistimine viimase 4 nidala jooksul
1 narkootikum 180 68,4 61 74,4 0337}
mitu narkootikumi 83 31,6 21 25,6 '
Peamine narkootikum viimase 4 nidala jooksul
heroiin 24 9,0 14 16,7
fentaniiiil 53 20,0 14 16,7 0.955
amfetamiin 174 65,7 51 60,7 '
muu 14 53 5 5,9
Siistimise sagedus viimase 4 nidala jooksul
1 kord nédalas voi harvem 135 52,7 42 51,2
2-6 korda nadalas 63 24,6 22 26,8 0,922
1 kord pievas voi sagedamini 58 22,7 18 22,0
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Mees (N=265) Naine (N=85) P
n % n | %

Siistimise sagedus viimasel siistimise péeval
1 kord paevas 120 45,3 42 494 05331
rohkem kui 1 kord péevas 145 54,7 43 50,6 '
Narkootikumide tarvitamine muul viisil peale siistimise viimase 4 niidala jooksul
ei 193 72,8 76 89,4 00011
jah 72 27,2 9 10,6 '
Elu jooksul kasutatud siistlaga/ndelaga siistimine
ei 114 43,7 50 59,5 1
jah 147 56,3 34 40,5 0,012
Esimesel narkootikumide siistimisel kasutatud noelaga/siistlaga siistimine
ei 225 86,5 75 90,4 1
jah 35 13,5 8 9,6 0,448
Kasutatud néelaga/siistlaga siistimine viimase 4 niidala jooksul
ei 233 88,3 76 90,5 1
jah 31 11,7 8 9,5 0,693
Uhise siistimisvarustuse (siistal/néel, siistla eest/tagant tiitmine, kuumutusnéud,
filter/vatt, segamisanum) kasutamine viimase 4 néidal jooksul
ei 182 71,7 64 78,0 1
jah 72 28,3 18 22,0 0,316
Elu jooksul iihine siistimine koos HIVi nakatunud inimesega
ei 198 78,0 61 71,8 1
jah 56 22,0 24 28,2 0,242
Elu jooksul iihine siistimine koos hepatiiti nakatunud inimesega
ei 194 76,4 64 78,0 1
jah 60 23,6 18 22,0 0,881
Seksuaalvahekord piisipartneriga viimase 12 kuu jooksul
(viimase 12 kuu jooksul vahekorras olnutest)
ei 44 17,6 5 6,3 1
jah 206 82,4 74 93,7 0,017
Seksuaalvahekord mitte-piisipartneriga viimase 12 kuu jooksul
(viimase 12 kuu jooksul vahekorras olnutest)
ei 131 52,4 56 70,9 1
jah 119 47,6 23 29,1 0,004
Partnerite arv viimase 12 kuu jooksul (mediaan, vahemik; vastavas vahekorras
olnutest)
partnerid kokku 1(1-17) 1 (1-70) 0,012°
piisipartnerid 1(1-5) 1(1-7) 0,633
mitte-piisipartnerid 3 (1-14) 2 (1-63) 0,227°
Seksuaalvahekord piisipartneriga viimase 4 nidala jooksul
ei 101 38,3 22 25,9 0.05
jah 163 61,7 63 74,1 ’
Kondoomi kasutamine piisipartneriga iga kord vaginaalses vahekorras olles
viimase 4 nidala jooksul (vastavas vahekorras olnutest)
ei 124 76,1 52 83,9 1
jah 39 23,9 10 16,1 0,278
Seksuaalvahekord juhupartneriga viimase 4 nidala jooksul
ei 223 84,8 77 90,6 1
jah 40 15,2 8 9,4 0,208
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Mees (N=265)

Naine (N=85)

n

%

n

| %

P

Kondoomi kasutamine juhupartneriga iga kord vaginaalses vahekorras olles

viimase 4 nidala jooksul (vastavas vahekorras olnutest)

ei 22 55,0 4 1
jan 18 | 450 2 1,000
Elu jooksul seksuaalvahekord raha, asjade v6i narkootikumide eest

ei 257 97,3 70 82,4 1
jah 7 2,7 15 17,6 0,000
Elu jooksul seksuaalvahekord inimesega, kes on nakatunud HIVi

ei 171 66,3 37 44,0 1
jah 87 33,7 47 56,0 0,000
Elu jooksul seksuaalvahekord inimesega, kes on nakatunud hepatiiti

ei 184 74,2 40 48,8 1
jah 64 25,8 42 51,2 0,000
Elu jooksul kokkupuude siistlavahetuse teenusega

(statsionaarne punkt voi viljatootaja)

ei 73 28,0 27 32,1 1
jah 188 72,0 57 67,9 0,491
Elu jooksul HIV-testi tegemine

ei 48 18,2 17 20,2 1
jah 216 81,8 67 79,8 0,748
Elu jooksul B-hepatiidi suhtes testimine

ei 72 28,9 25 31,2 1
jah 177 71,1 55 68,8 0,675
Elu jooksul C-hepatiidi suhtes testimine

ei 77 31,2 22 27,8 1
jah 170 68,8 57 72,2 0,674
Elu jooksul kokkupuude narkomaaniaraviga

ei 182 69,2 60 70,6 1
jah 81 30,8 25 29,4 0,892
Elu jooksul antiretroviirusravimite votmine

ei 203 76,9 60 71,4 1
jah 61 23,1 24 28,6 0,311
Elu jooksul vanglas viibimine

ei 100 37,9 64 75,3 1
jah 164 62,1 21 247 0,000
Narkootikumide siistimine vanglas (vanglas viibinutest)

ei 84 51,2 18 85,7 1
jah 80 48,8 3 14,3 0,002
Elu jooksul narkootikumide iiledoseerimine teadvuse kaotuseni

ei 150 56,8 52 61,2 1
jah 114 43,2 33 38,8 0,529
HIV-levimus

negatiivne 126 47,7 39 459 0.803!
positiivne 138 52,3 46 54,1 '
HCV-levimus

negatiivne 55 20,8 29 34,1 0.019"
positiivne 210 79,2 56 65,9 '
HBV-antigeenide levimus

negatiivne 247 93,2 83 97,6 0.179"
positiivne 18 6,8 2 2,4 '
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LISA 4: Uuringu tulemused vanusgruppide loikes
(kahemddtmeline analiitis) * — Kruskal Wallis Test

24 ja nooremad _ _ 35 ja vanemad
(No66) 25-29 (N=111) 30-34 (N=98) J (N=76) 5
n | % n | % n | % n | %
Sugu
mees 48 72,7 82 73,9 77 78,6 58 77,3 0.785
naine 18 27,3 29 26,1 21 21,4 17 22,7 '
Rahvus
venelane 59 89,4 108 97,3 85 88,5 72 96,0
eestlane 5 7,6 2 1,8 3 3,1 2 2,7 0,023
muu rahvus 2 3,0 1 0,9 8 8,3 1 1,3
Haridustase
pOhiharidus ja alla selle 50 75,7 62 56,4 30 30,9 17 23,0
keskharidus 6 9,1 12 10,9 25 25,8 11 14,8 0,000
kutseharidus 10 15,2 36 32,7 42 43,3 46 62,2
Peamine sissetulekuallikas viimase 6 kuu jooksul
piisi- v0i ajutine to0 23 35,9 29 26,9 26 27,7 35 47,9
riiklikud hiivitised 24 37,5 58 53,7 52 55,3 28 38,4 0,020
muu sissetulek 17 26,6 21 19,4 16 17,0 10 13,7
Bioloogiline laps
el 41 63,1 47 42,3 44 454 23 30,3 0001
jah 24 36,9 64 57,7 53 54,6 53 69,7 '
Vanus esmakordsel narkootikumide tarvitamisel
17-aastased ja nooremad 51 77,3 74 66,7 56 57,1 25 33,3 0.000
18-aastased ja vanemad 15 22,7 37 33,3 42 429 50 66,7 '
Narkootikumide kasutamise viis esmakordsel tarvitamisel
suistides 25 37,9 35 31,5 17 17,5 22 28,9 0028
muul viisil 41 62,1 76 68,5 80 82,5 54 71,1 '
Vanus esmakordsel siistimisel
17-aastased ja nooremad 34 51,5 56 50,5 33 34,0 12 16,0 0.000
18-aastased ja vanemad 32 48,5 55 49,5 64 66,0 63 84,0 ’
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24 ja nooremad _ _ 35 ja vanemad
(N=66) 25-29 (N=111) 30-34 (N=98) J (N=76) 5
n | % n | % n | % n | %

Siistimise kogemuse pikkus (aastates)
0-2 19 28,8 12 10,8 2 2,1 5 6,7
3-5 21 31,8 10 9,0 6 6,2 5 6,7 0.000
6-10 22 33,3 43 38,7 16 16,5 11 14,6 ’
11 ja kauem 4 6,1 46 41,5 73 75,2 54 72,0
Rohkem kui iihe narkootilise aine siistimine viimase 4 niidala jooksul
1 narkootikum 47 71,2 74 66,7 61 64,2 59 79,7 0.143
mitu narkootikumi 19 28,8 37 33,3 34 35,8 15 20,3 !
Peamine narkootikum viimase 4 niidala jooksul
heroiin 4 6,1 14 12,6 15 15,3 6 8,0
fentaniiiil 7 10,6 28 25,2 20 20,4 12 16,0 0.043
amfetamiin 54 81,8 61 55,0 57 58,2 53 70,7 ’
muu 1 1,5 8 7,2 6 6,1 4 5,3
Siistimise sagedus viimase 4 néidala jooksul
1 kord nidalas vdi harvem 29 46,0 53 49,1 47 50,5 49 65,3
2-6 korda nidalas 23 36,5 23 21,3 25 26,9 14 18,7
1 kord paevas vdi 0,043

- 11 17,5 32 29,6 21 22,6 12 16,0
sagedamini
Siistimise sagedus viimasel siistimise pieval
1 kord pdevas 21 31,8 48 43,2 54 55,1 40 52,6 0.017
rohkem kui 1 kord pievas 45 68,2 63 56,8 44 449 36 47,4 '
Narkootikumide tarvitamine muul viisil peale siistimise viimase 4 néidala jooksul
ei 43 65,2 88 79,2 73 74,5 65 85,5 0.031
jah 23 34,8 23 20,7 25 25,5 11 14,5 ’
Elu jooksul kasutatud siistlaga/noelaga siistimine
ei 34 52,3 48 43,2 39 40,2 43 58,9 0.063
jah 31 47,7 63 56,8 58 59,8 30 41,1 ’
Esimesel narkootikumide siistimisel kasutatud néelaga/siistlaga siistimine
ei 62 93,9 94 84,7 86 91,5 58 79,5 0.032
jah 4 6,1 17 15,3 8 8,5 15 20,5 '

60




24 ja nooremad _ _ 35 ja vanemad
(N=66) 25-29 (N=111) 30-34 (N=98) J (N=76) 5
n % n | % n | % n %
Kasutatud ndelaga/siistlaga siistimine viimase 4 nédala jooksul
ei 51 78,5 99 89,2 86 87,8 74 98,7 0.002
jah 14 215 12 10,8 12 12,2 1 13 '
Uhise siistimisvarustuse (siistal/ndel, siistla eest/tagant tiitmine, kuumutusnéud, filter/vatt, segamisanum) kasutamine
viimase 4 nidal jooksul
ei 34 54,0 78 72,9 73 76,8 62 86,1 0.000
jah 29 46,0 29 27,1 22 23,2 10 13,9 '
Kasutatud siistaldega/ndeltega siistimine viimasel siistimise korral
ei 57 87,7 106 95,5 91 94,8 76 100,0 0.012
jah 8 12,3 5 4,5 5 5,2 0 ’
Elu jooksul iihine siistimine koos HIVi nakatunud inimesega
ei 49 75,4 76 70,4 69 74,2 66 89,2 0.027
jah 16 24,6 32 29,6 24 25,8 8 10,8 '
Elu jooksul iihine siistimine koos hepatiiti nakatunud inimesega
ei 46 74,2 79 73,1 68 73,1 66 89,2 0.043
jah 16 25,8 29 26,9 25 26,9 8 10,8 '
Seksuaalvahekord piisipartneriga viimase 12 kuu jooksul (viimase 12 kuu jooksul vahekorras olnutest)
ei 10 15,9 14 13,5 14 15,1 11 15,7 0.968
jah 53 84,1 90 86,5 79 84,9 59 84,3 '
Seksuaalvahekord mitte-piisipartneriga viimase 12 kuu jooksul (viimase 12 kuu jooksul vahekorras olnutest
ei 29 46,0 61 58,7 51 54,8 47 67,1 0.097
jah 34 54,0 43 41,3 42 45,2 23 32,9 '
Partnerite arv viimase 12 kuu jooksul (mediaan, vahemik; vastavas vahekorras olnutest)
partnerid kokku 2 (1-30) 1 (1-10) 1(1-12) 1 (1-70) 0,313*
pusipartnerid 1(1-3) 1(1-3) 1(1-4) 1(1-7) 0,153*
mitte-piisipartnerid 3 (1-30) 2 (1-8) 3(1-9) 3 (1-63) 0,357*
Seksuaalvahekord piisipartneriga viimase 4 nidala jooksul
ei 26 40,0 37 33,3 31 31,6 29 38,2 0.645
jah 39 60,0 74 66,7 67 68,4 47 61,8 ’
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24 ja nooremad _ _ 35 ja vanemad
(N=66) 25-29 (N=111) 30-34 (N=98) J (N=76) 5
n | % n | % n | % n | %
Kondoomi kasutamine piisipartneriga iga kord vaginaalses vahekorras olles viimase 4 nidala jooksul (vastavas
vahekorras olnutest)
ei 32 82,1 58 78,4 49 74,2 38 80,9 0.767
jah 7 17,9 16 21,6 17 25,8 9 19,1 ’
Seksuaalvahekord juhupartneriga viimase 4 nidala jooksul
ei 55 84,6 96 86,5 83 84,7 67 89,3 0.813
jah 10 15,4 15 13,5 15 153 8 10,7 '
Elu jooksul seksuaalvahekord raha, asjade vdi narkootikumide eest
ei 63 96,9 107 96,4 88 89,8 70 92,1 0.149
jah 2 3,1 4 3,6 10 10,2 6 7,9 ’
Elu jooksul seksuaalvahekord inimesega, kes on nakatunud HIVi
ei 42 66,7 61 56,0 50 51,5 56 75,7 0.006
jah 21 33,3 48 44,0 47 48,5 18 24,3 '
Elu jooksul seksuaalvahekord inimesega, kes on nakatunud hepatiiti
ei 45 73,8 65 61,9 57 62,0 58 79,5 0.034
jah 16 26,2 40 38,1 35 38,0 15 20,5 '
Elu jooksul kokkupuude siistlavahetuse teenusega (statsionaarne punkt voi viljatootaja)
ei 23 354 37 33,6 22 22,9 18 24,0 0.166
jah 42 64,6 73 66,4 74 77,1 57 76,0 ’
Elu jooksul HIV-testi tegemine
ei 19 29,7 16 14,4 10 10,2 20 26,3 0.003
jah 45 70,3 95 85,6 88 89,8 56 73,7 ’
Elu jooksul B-hepatiidi suhtes testimine
ei 27 443 33 31,7 11 11,8 27 37,5 0.000
jah 34 55,7 71 68,3 82 88,2 45 62,5 '
Elu jooksul C-hepatiidi suhtes testimine
ei 26 43,3 31 30,4 14 15,1 28 38,9 0.001
jah 34 56,7 71 69,6 79 84,9 44 61,1 '
Elu jooksul kokkupuude narkomaaniaraviga
ei 53 81,5 73 66,4 58 59,2 58 76,3 0.009
jah 12 18,5 37 33,6 40 40,8 18 23,7 ’
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24 ja nooremad

35 ja vanemad

(N=66) 25-29 (N=111) 30-34 (N=98) (N=76) P

n | % n | % n | % n | %
Elu jooksul antiretroviirusravimite votmine
ei 51 79,7 83 74,8 65 66,3 65 85,5 0.026
jah 13 20,3 28 25,2 33 33,7 11 145 '
Elu jooksul vanglas viibimine
ei 44 67,7 49 44,1 41 41,8 31 40,8 0003
jah 21 32,3 62 55,9 57 58,2 45 59,2 '
Narkootikumide siistimine vanglas (vanglas viibinutest)
ei 14 37 59,7 27 47,4 24 53,3 0337
jah 7 25 40,3 30 52,6 21 46,7 '
Elu jooksul narkootikumide iiledoseerimine teadvuse kaotuseni
ei 52 80,0 59 53,2 42 42,9 50 65,8 0.000
jah 13 20,0 52 46,8 56 57,1 26 34,2 '
HIV-levimus
negatiivne 42 63,6 39 351 34 35,1 51 67,1 0.000
positiivne 24 36,4 72 64,9 63 64,9 25 32,9 ’
HCV-levimus
negatiivne 21 31,8 22 19,8 12 12,2 30 39,5 0.000
positiivne 45 68,2 89 80,2 86 87,8 46 60,5 '
HBV-antigeenide levimus
negatiivne 63 95,5 101 91,0 93 94,9 74 97,4 0.281
positiivne 3 45 10 9,0 5 51 2 2,6 '
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LISA 5: Uuringu tulemused siistimisstaaZiga seoses

(kahemddtmeline analiitis) * — Kruskal Wallis Test

0-5 (N=80) 6-10 (N=92) 11 < (N=177) p

n % n % n | %
Sugu
mees 54 67,5 71 77,2 139 79,0 0.130
naine 26 32,5 21 22,8 37 21,0 '
Vanus
24 ja nooremad 40 50,0 22 23,9 4 2,3
25-29 22 27,5 43 46,7 46 26,0 0.000
30-34 8 10,0 16 17,4 73 41,2 '
35 ja vanemad 10 12,5 11 12,0 54 30,5
Rahvus
venelane 73 91,2 89 96,7 160 92,0
eestlane 3 3,8 2 2,2 7 40 0,558
muu rahvus 4 5,0 1 1,1 7 4,0
Haridustase
pOhiharidus ja alla selle 34 42,5 59 64,8 65 37,1
keskharidus 16 20,0 5 55 33 18,9 0,000
kutseharidus 30 37,5 27 29,7 77 44,0
Peamine sissetulekuallikas viimase 6 kuu jooksul
piisi- v0i ajutine t60 30 38,0 23 26,4 59 34,5
riiklikud hiivitised 33 41,8 45 51,7 83 48,5 0,472
muu sissetulek 16 20,2 19 21,9 29 17,0
Bioloogiline laps
ei 36 45,6 53 57,6 65 36,9 0.005
jah 43 54,4 39 42,4 111 63,1 '
Vanus esmakordsel narkootikumide tarvitamisel
17-aastased ja nooremad 33 41,2 55 59,8 118 66,7 0.001
18-aastased ja vanemad 47 58,8 37 40,2 59 33,3 ’
Narkootikumide kasutamise viis esmakordsel tarvitamisel
siistides 23 28,8 30 32,6 46 26,0 0519
muul viisil 57 71,2 62 67,4 131 74,0 '
Vanus esmakordsel siistimisel
17-aastased ja nooremad 11 13,8 34 37,0 90 50,8 0.000
18-aastased ja vanemad 69 86,2 58 63,0 87 49,2 '
Rohkem kui iihe narkootilise aine siistimine viimase 4 niidala jooksul
1 narkootikum 69 87,3 56 60,9 116 66,3 0.000
mitu narkootikumi 10 12,7 36 39,1 59 33,7 '
Peamine narkootikum viimase 4 nidala jooksul
heroiin 5 6,2 6 6,5 27 15,3
fentaniiiil 4 5,0 20 21,7 43 24,4 0.000
amfetamiin 70 87,5 63 68,5 91 51,7 '
muu 1 1,2 3 3,3 15 8,5
Siistimise sagedus viimase 4 néidala jooksul
1 kord néddalas v6i harvem 45 57,7 49 58,3 83 47,2
2-6 korda nidalas 22 28,2 21 25,0 42 23,9 0,054
1 kord péevas vdi sagedamini 11 14,1 11 16,7 51 29,0
Siistimise sagedus viimasel siistimise pieval
1 kord paevas 32 40,0 41 44,6 89 50,3 0284
rohkem kui 1 kord péevas 48 60,0 51 55,4 88 49,7 '
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0-5 (N=80) 6-10 (N=92) 11 < (N=177) p

n | % n | % n | %
Narkootikumide tarvitamine muul viisil peale siistimise viimase 4 niidala jooksul
ei 51 63,8 83 90,2 134 75,7 0.000
jah 29 36,2 9 9,8 43 24,3 '
Elu jooksul kasutatud siistlaga/néelaga siistimine
ei 51 65,4 39 43,3 73 41,5 0.001
jah 27 34,6 51 56,7 103 58,5 '
Esimesel narkootikumide siistimisel kasutatud ndelaga/siistlaga siistimine
ei 75 96,2 78 84,8 146 84,4 0.026
jah 3 3,8 14 15,2 27 15,6 '
Kasutatud noelaga/siistlaga siistimine viimase 4 nédala jooksul
ei 67 84,8 80 87,0 161 91,5 0.242
jah 12 15,2 12 13,0 15 8,5 '
Uhise siistimisvarustuse (siistal/ndel, siistla eest/tagant tiitmine, kuumutusnud, filter/vatt,
segamisanum) kasutamine viimase 4 niidal jooksul
ei 47 61,0 65 73,9 133 78,2 0.018
jah 30 39,0 23 26,1 37 21,8 '
Kasutatud siistaldega/néeltega siistimine viimasel siistimise korral
ei 75 94,9 83 90,2 170 97,1
- 0,053
jah 4 51 9 9,8 5 2,9
Elu jooksul iihine siistimine koos HIVi nakatunud inimesega
ei 69 90,8 63 70,0 126 73,3 0.003
jah 7 9,2 27 30,0 46 26,7 '
Elu jooksul iihine siistimine koos hepatiiti nakatunud inimesega
ei 66 89,2 66 74,2 125 72,7 0.015
jah 8 10,8 23 25,8 47 27,3 ’
Seksuaalvahekord piisipartneriga viimase 12 kuu jooksul
(viimase 12 kuu jooksul vahekorras olnutest)
ei 10 13,2 14 16,5 24 14,3 0.827
jah 66 86,8 71 83,5 144 85,7 ’
Seksuaalvahekord mitte-piisipartneriga viimase 12 kuu jooksul
(viimase 12 kuu jooksul vahekorras olnutest)
ei 43 56,6 42 49,4 103 61,3 0.194
jah 33 43,4 43 50,6 65 38,7 ’
Partnerite arv viimase 12 kuu jooksul (mediaan, vahemik; vastavas vahekorras olnutest)
partnerid kokku 1 (1-30) 2 (1-70) 1 (1-60) 0,232*
piisipartnerid 1(1-3) 1(1-7) 1 (1-5) 0,186*
mitte-piisipartnerid 3 (1-30) 2 (1-63) 3 (1-55) 0,285*
Seksuaalvahekord piisipartneriga viimase 4 nidala jooksul
ei 29 36,7 33 35,9 59 33,3 0.843
jah 50 63,3 59 64,1 118 66,7 '
Kondoomi kasutamine piisipartneriga iga kord vaginaalses vahekorras olles viimase 4 nidala
jooksul (vastavas vahekorras olnutest)
ei 40 81,6 48 81,4 89 75,4 0.543
jah 9 18,4 11 18,6 29 24,6 '
Seksuaalvahekord juhupartneriga viimase 4 nédala jooksul
ei 66 83,5 82 89,1 151 85,8 0.562
jah 13 16,5 10 10,9 25 14,2 '
Elu jooksul seksuaalvahekord raha, asjade voi narkootikumide eest
ei 75 94,9 88 95,7 164 92,7 0.569
jah 4 51 4 4,3 13 7,3 ’
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0-5 (N=80) 6-10 (N=92) 11 < (N=177) p

n | % n | % n | %
Elu jooksul seksuaalvahekord inimesega, kes on nakatunud HIVi
ei 58 74,4 58 64,4 91 52,6 0.003
jah 20 25,6 32 35,6 82 47,4 '
Elu jooksul seksuaalvahekord inimesega, kes on nakatunud hepatiiti
ei 62 82,7 60 68,2 101 60,8 0.004
jah 13 17,3 28 31,8 65 39,2 ’
Elu jooksul kokkupuude siistlavahetuse teenusega (statsionaarne punkt voi viljatootaja)
ei 39 50,0 26 28,6 35 20,0 0.000
jah 39 50,0 65 71,4 140 80,0 ’
Elu jooksul HIV-testi tegemine
ei 26 33,3 16 17,4 23 13,0 0.001
jah 52 66,7 76 82,6 154 87,0 ’
Elu jooksul B-hepatiidi suhtes testimine
ei 33 46,5 26 29,2 39 23,2 0.002
jah 38 53,5 63 70,8 129 76,8 ’
Elu jooksul C-hepatiidi suhtes testimine
ei 35 52,2 22 26,2 42 24,1 0.000
jah 32 47,8 62 73,8 132 75,9 ’
Elu jooksul kokkupuude narkomaaniaraviga
ei 75 94,9 63 68,5 103 58,5 0.000
jah 4 5,1 29 31,5 73 41,5 ’
Elu jooksul antiretroviirusravimite vétmine
ei 72 92,3 70 76,1 120 67,8 0.000
jah 6 7,7 22 23,9 57 32,2 ’
Elu jooksul vanglas viibimine
ei 60 75,9 42 45,7 62 35,0 0.000
jah 19 24,1 50 54,3 115 65,0 ’
Narkootikumide siistimine vanglas (vanglas viibinutest)
ei 15 36 72,0 50 43,5 0.000
jah 4 14 28,0 65 56,6 '
Elu jooksul narkootikumide iiledoseerimine teadvuse kaotuseni
ei 70 88,6 50 54,3 82 46,3 0.000
jah 9 11,4 42 45,7 95 53,7 '
HIV-levimus
negatiivne 62 77,5 34 37,4 69 39,0 0.000
positiivne 18 22,5 57 62,6 108 61,0 ’
HCV-levimus
negatiivne 39 48,8 16 17,4 29 16,4 0.000
positiivne 41 51,2 76 82,6 148 83,6 '
HBV-antigeenide levimus
negatiivne 1 1,2 6 6,5 13 7,3 0.140
positiivne 79 98,8 86 93,5 164 92,7 '
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LISA 6: Uuringu tulemused siistlavahetuseteenusega kokkupuute alusel
(kahemodtmeline analiiiis) 1 — Fisher’s Exact Test; 2 — Mann-Whitney Test

Ei ole kokkupuudet | On kokkupuude
siistlavahetus- siistlavahetus- p
teenusega (N=100) | teenusega (N=246)
n % n %
Sugu
mees 73 73,0 188 76,7 1
naine 27 27,0 57 23,3 0,491
Vanus
24 ja nooremad 23 23,0 42 17,0
25-29 37 37,0 73 29,7 0.166
30-34 22 22,0 74 30,1 '
35 ja vanemad 18 18,0 57 23,2
Rahvus
venelane 92 92,9 228 93,4
eestlane 4 4,1 7 2,9 0,823
muu rahvus 3 3,0 9 3,7
Haridustase
pohiharidus ja alla selle 47 47,0 109 45,0
keskharidus 17 17,0 36 14,9 0,752
kutseharidus 36 36,0 97 40,1
Peamine sissetulekuallikas viimase 6 kuu jooksul
piisi- vOi ajutine t60 38 39,6 72 30,3
riiklikud hiivitised 38 39,6 122 51,3 0,139
muu sissetulek 20 20,8 44 18,5
Bioloogiline laps
ei 43 43,9 111 45,1 1
jah 55 56,1 135 54,9 0,904
Lapsega koos elamine
ei 89 89,0 218 88,6 1
jah 11 11,0 28 11,4 1,000
Vanus esmakordsel narkootikumide tarvitamisel
17-aastased ja nooremad 53 53,0 150 61,2 0.185"
18-aastased ja vanemad 47 47,0 95 38,8 '
Narkootikumide kasutamise viis esmakordsel tarvitamisel
siistides 29 29,0 69 28,2 0.896"
muul viisil 71 71,0 176 71,8 '
Vanus esmakordsel siistimisel
17-aastased ja nooremad 30 30,0 104 42,6 0.038!
18-aastased ja vanemad 70 70,0 140 57,4 ’
Siistimise kogemuse pikkus (aastates)
0-2 20 20,0 17 7,0
3-5 19 19,0 22 9,0
6-10 26 26,0 65 26,6 0,000
11 ja kauem 35 35,0 140 57,4
Rohkem kui iihe narkootilise aine siistimine viimase 4 nidala jooksul
1 narkootikum 80 80,8 158 65,0 0.004
mitu narkootikumi 19 19,2 85 35,0 '
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Ei ole kokkupuudet | On kokkupuude
siistlavahetus- siistlavahetus- P
teenusega (N=100) | teenusega (N=246)
n % n %
Peamine narkootikum viimase 4 niidala jooksul
heroiin 6 6,0 31 12,7
fentaniiiil 11 11,0 56 22,9 0.001
amfetamiin 81 81,0 141 57,6 '
muu 2 2,0 17 6,9
Siistimise sagedus viimase 4 néidala jooksul
1 kord néddalas v&i harvem 52 53,6 124 52,3
2-6 korda nadalas 27 27,8 56 23,6 0,488
1 kord paevas voi sagedamini 18 18,6 57 24,1
Siistimise sagedus viimasel siistimise pieval
1 kord paevas 50 50,0 110 447 0 406"
rohkem kui 1 kord péevas 50 50,0 136 55,3 '
Narkootikumide tarvitamine muul viisil peale siistimise viimase 4 nidala jooksul
ei 74 74,0 191 77,6 1
jah 26 26,0 55 22,4 0,486
Elu jooksul kasutatud siistlaga/ndelaga siistimine
ei 60 60,6 103 42,2 1
jah 39 39,4 141 57,8 0,003
Esimesel narkootikumide siistimisel kasutatud noelaga/siistlaga siistimine
ei 89 93,7 208 85,2 1
jah 6 6,3 36 14,8 0,042
Kasutatud ndelaga/siistlaga siistimine viimase 4 nédala jooksul
ei 94 94,0 212 86,5 1
jah 6 6,0 33 13,5 0,060
Uhise siistimisvarustuse (siistal/néel, siistla eest/tagant tiditmine, kuumutusnéud,
filter/vatt, segamisanum) kasutamine viimase 4 néidal jooksul
ei 76 79,2 168 70,6 0.134
jah 20 20,8 70 29,4 ’
Kasutatud siistaldega/néeltega siistimine viimasel siistimise korral
ei 97 97,0 230 93,9 1
jah 3 3,0 15 6,1 0,295
Elu jooksul iihine siistimine koos HIVi nakatunud inimesega
ei 82 83,7 175 73,2 1
jah 16 16,3 64 26,8 0,048
Elu jooksul iihine siistimine koos hepatiiti nakatunud inimesega
ei 83 83,8 173 73,6 1
jah 16 16,2 62 26,4 0,0481
Seksuaalvahekord piisipartneriga viimase 12 kuu jooksul
(viimase 12 kuu jooksul vahekorras olnutest)
ei 15 15,6 34 14,8 1
jah 81 84,4 196 85,2 0,866
Seksuaalvahekord mitte-piisipartneriga viimase 12 kuu jooksul
(viimase 12 kuu jooksul vahekorras olnutest)
ei 58 60,4 127 55,2 1
jah 38 39,6 103 44,8 0,394
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Ei ole kokkupuudet | On kokkupuude
siistlavahetus- siistlavahetus- p
teenusega (N=100) | teenusega (N=246)
n % n %
Partnerite arv viimase 12 kuu jooksul
(mediaan, vahemik; vastavas vahekorras olnutest)
partnerid kokku 1 (1-10) 1 (1-70) 0,968°
piisipartnerid 1(1-5) 1(1-7) 0,882°
mitte-piisipartnerid 3(1-10) 2 (1-63) 0,767°
Seksuaalvahekord piisipartneriga viimase 4 niidala jooksul
ei 33 33,0 88 35,8 1
jah 67 67,0 158 64,2 0,709
Kondoomi kasutamine piisipartneriga iga kord vaginaalses vahekorras olles viimase 4
nidala jooksul (vastavas vahekorras olnutest)
ei 51 77,3 126 79,7 1
jah 15 22,7 32 20,3 0,720
Seksuaalvahekord juhupartneriga viimase 4 niidala jooksul
ei 85 85,0 213 86,9 1
jah 15 15,0 32 13,1 0,609
Elu jooksul seksuaalvahekord raha, asjade v6i narkootikumide eest
ei 94 94,0 230 93,5 1
jah 6 6,0 16 6,5 1,000
Elu jooksul seksuaalvahekord inimesega, kes on nakatunud HIVi
ei 71 74,7 135 55,3 1
jah 24 25,3 109 44,7 0,001
Elu jooksul seksuaalvahekord inimesega, kes on nakatunud hepatiiti
ei 74 78,7 148 63,2 1
jah 20 21,3 86 36,8 0,009
Korrektsed teadmised HIV-nakkuse levikuteedest
ei 44 44,4 65 26,5 1
jah 55 55,6 180 73,5 0,002
Elu jooksul HIV-testi tegemine
ei 27 27,3 38 15,4 1
jah 72 72,7 208 84,6 0,015
Elu jooksul B-hepatiidi suhtes testimine
ei 40 43,0 57 24,5 1
jah 53 57,0 176 75,5 0,001
Elu jooksul C-hepatiidi suhtes testimine
ei 40 44,4 58 24,8 1
jah 50 55,6 176 75,2 0,001
Elu jooksul kokkupuude narkomaaniaraviga
ei 85 85,0 153 62,4 1
jah 15 15,0 92 37,6 0,000
Elu jooksul antiretroviirusravimite vétmine
ei 87 87,9 175 71,1 1
jah 12 12,1 71 28,9 0,001
Elu jooksul vanglas viibimine
ei 54 54,0 109 44,3 1
jah 46 46,0 137 55,7 0,122
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Ei ole kokkupuudet

On kokkupuude

siistlavahetus- siistlavahetus- p
teenusega (N=100) | teenusega (N=246)
n % n %
Narkootikumide siistimine vanglas (vanglas viibinutest)
ei 33 71,7 69 50,4 1
jah 13 28,3 68 49,6 0,016
Elu jooksul narkootikumide iiledoseerimine teadvuse kaotuseni
ei 72 72,0 129 52,4 1
jah 28 28,0 117 47,6 0,001
HIV-levimus
negatiivne 64 64,0 100 40,8 0.000"
positiivne 36 36,0 145 59,2 ’
HCV-levimus
negatiivne 38 38,0 45 18,3 0.000"
positiivne 62 62,0 201 81,7 '
HBV-antigeenide levimus
negatiivne 98 98,0 229 93,1 0.074:
positiivne 2 2,0 17 6,9 '
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LISA 7: Uuringu tulemused narkomaaniaraviga kokkupuute alusel
(kahemodtmeline analiiiis) 1 — Fisher’s Exact Test; 2 — Mann-Whitney Test

Ei ole kokkupuudet
narkomaaniaraviga

On kokkupuude

narkomaaniaraviga

(N=242) (N=107) P

n | % n | %
Sugu
mees 182 75,2 81 76,4 1
naine 60 24,8 25 23,6 0,892
Vanus
24 ja nooremad 53 21,9 12 11,2
25-29 73 30,1 37 34,6
30-34 58 24,0 40 37,4 0,009
35 ja vanemad 58 24,0 18 16,8
Rahvus
venelane 224 93,3 98 92,5
eestlane 7 2,9 5 47 0,646
muu rahvus 9 3,8 3 2,8
Haridustase
pohiharidus ja alla selle 112 46,7 45 42,9
keskharidus 35 14,6 19 18,1 0,667
kutseharidus 93 38,8 41 39,0
Peamine sissetulekuallikas viimase 6 kuu jooksul
piisi- vOi ajutine t60 88 37,3 24 23,8
riiklikud hiivitised 104 44,1 57 56,4 0,041
muu sissetulek 44 18,6 20 19,8
Bioloogiline laps
ei 104 43,3 51 47,7 1
jah 136 56,7 56 52,3 0,484
Lapsega koos elamine
ei 215 88,8 94 87,9 1
jah 27 11,2 13 12,1 0,856
Vanus esmakordsel narkootikumide tarvitamisel
17-aastased ja nooremad 134 55,6 71 66,4 0.076
18-aastased ja vanemad 107 44 A 36 33,6 '
Narkootikumide kasutamise viis esmakordsel tarvitamisel
siistides 81 33,5 18 17,0 0.002
muul viisil 161 66,5 88 83,0 '
Vanus esmakordsel siistimisel
17-aastased ja nooremad 80 33,2 54 50,9 0.003
18-aastased ja vanemad 161 66,8 52 49,1 ’
Siistimise kogemuse pikkus (aastates)
0-2 37 15,4 1 0,9
3-5 38 15,8 3 2,8
6-10 63 26.1 29 27.4 0,000
11 ja kauem 103 42,7 73 68,9
Rohkem kui iihe narkootilise aine siistimine viimase 4 nidala jooksul
1 narkootikum 179 75,2 61 57,5 0.001%
mitu narkootikumi 59 24.8 45 425 '
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Ei ole kokkupuudet
narkomaaniaraviga

On kokkupuude
narkomaaniaraviga

(N=242) (N=107) P

n | % n | %
Peamine narkootikum viimase 4 néiidala jooksul
heroiin 24 10,0 15 14,0
fentaniiiil 33 13,7 33 30,8 0.000
amfetamiin 179 74,3 45 42,1 '
muu 5 2,1 14 13,1
Siistimise sagedus viimase 4 néidala jooksul
1 kord néddalas v&i harvem 122 51,9 55 53,9
2-6 korda nadalas 64 27,2 20 19,6 0,258
1 kord paevas voi sagedamini 49 20,9 27 26,5
Siistimise sagedus viimasel siistimise pieval
1 kord péevas 111 45,9 51 47,7 0.816"
rohkem kui 1 kord péevas 131 54,1 56 52,3 '
Narkootikumide tarvitamine muul viisil peale siistimise viimase 4 nidala jooksul
ei 187 77,3 80 74,8 0.6811
jah 55 22,7 27 25,2 '
Elu jooksul kasutatud siistlaga/ndelaga siistimine
ei 126 52,7 38 35,8 1
jah 113 47,3 68 64,2 0,005
Esimesel narkootikumide siistimisel kasutatud noelaga/siistlaga siistimine
ei 209 88,2 89 84,8 1
jah 28 11,8 16 15,2 0,386
Kasutatud ndelaga/siistlaga siistimine viimase 4 nédala jooksul
ei 217 90,0 92 86,0 1
jah 24 10,0 15 14,0 0.274
Uhise siistimisvarustuse (siistal/néel, siistla eest/tagant tiditmine, kuumutusnéud,
filter/vatt, segamisanum) kasutamine viimase 4 niidal jooksul
ei 169 73,2 78 74,3 1
jah 62 26,8 27 25,7 0,894
Kasutatud siistaldega/néeltega siistimine viimasel siistimise korral
ei 230 95,4 99 93,4 1
jah 11 4,6 7 6,6 0,438
Elu jooksul iihine siistimine koos HIVi nakatunud inimesega
ei 193 82,8 67 63,2 1
jah 40 17,2 39 36,8 0,000
Elu jooksul iihine siistimine koos hepatiiti nakatunud inimesega
ei 194 83,6 65 62,5 1
jah 38 16,4 39 37,5 0,000
Seksuaalvahekord piisipartneriga viimase 12 kuu jooksul
(viimase 12 kuu jooksul vahekorras olnutest)
ei 36 15,7 13 13,0 1
jah 194 84.3 87 87.0 0,615
Seksuaalvahekord mitte-piisipartneriga viimase 12 kuu jooksul
(viimase 12 kuu jooksul vahekorras olnutest)
ei 132 57,4 56 56,0 1
jah 98 42,6 44 44,0 0,904
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Ei ole kokkupuudet
narkomaaniaraviga
(N=242)

On kokkupuude
narkomaaniaraviga
(N=107)

n | %

n | %

Partnerite arv viimase 12 kuu

jooksul (mediaan, vahemik; vastavas vahekor

ras olnutest)

partnerid kokku 1 (1-70) 1(1-12) 0,813°
piisipartnerid 1(1-7) 1 (1-5) 0,588°
mitte-piisipartnerid 3 (1-63) 2,5 (1-9) 0,794°
Seksuaalvahekord piisipartneriga viimase 4 niidala jooksul

ei 88 36,4 34 31,8 1
jah 154 63,6 73 68,2 0,465
Kondoomi kasutamine piisipartneriga iga kord vaginaalses vahekorras olles viimase 4
néidala jooksul (vastavas vahekorras olnutest)

ei 125 81,7 52 71,2 1
jah 28 18,3 21 28,8 0,085
Seksuaalvahekord juhupartneriga viimase 4 niidala jooksul

ei 211 87,2 89 84,0 1
jah 31 12,8 17 16,0 0,499
Elu jooksul seksuaalvahekord raha, asjade voi narkootikumide eest

ei 226 93,4 101 94,4 0.815"
jah 16 6,6 6 5,6 ’

Elu jooksul seksuaalvahekord inimesega, kes on nakatunud HIVi

ei 168 70,9 41 38,7 1
jah 69 29,1 65 61,3 0,000
Elu jooksul seksuaalvahekord inimesega, kes on nakatunud hepatiiti

ei 174 75,3 51 51,0 1
jah 57 24,7 49 49,0 0,000
Korrektsed teadmised HIV-nakkuse levikuteedest

ei 81 33,6 32 30,2 1
jah 160 66,4 74 69,8 0,619
Elu jooksul HIV-testi tegemine

ei 60 24,9 5 4,7 1
jah 181 75,1 102 95,3 0,000
Elu jooksul B-hepatiidi suhtes testimine

ei 86 37,7 12 11,9 1
jah 142 62,3 89 88,1 0,000
Elu jooksul C-hepatiidi suhtes testimine

ei 88 39,5 11 10,7

jah 135 60,5 92 89,3 0,000
Elu jooksul kokkupuude siistlavahetuse teenusega (statsionaarne punkt véi viljatootaja)
ei 85 35,7 15 14,0 0.000
jah 153 64,3 92 86,0 '
Elu jooksul antiretroviirusravimite vétmine

ei 202 83,8 62 57,9 1
jah 39 16,2 45 42,1 0,000
Elu jooksul vanglas viibimine

ei 127 52,5 37 34,6 1
jah 115 47,5 70 65,4 0,002
Narkootikumide siistimine vanglas (vanglas viibinutest)

ei 70 60,9 32 45,7 1
jah 45 39,1 38 54,3 0,049
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Ei ole kokkupuudet
narkomaaniaraviga

On kokkupuude
narkomaaniaraviga

(N=242) (N=107)

n | % n | %
Elu jooksul narkootikumide iiledoseerimine teadvuse kaotuseni
ei 170 70,2 33 30,8 0.000"
jah 72 29,8 74 69,2 '
HIV-levimus
negatiivne 131 54,4 34 31,8 0.000"
positiivne 110 45,6 73 68,2 '
HCV-levimus
negatiivne 77 31,8 7 6,5 0.000"
positiivne 165 68,2 100 93,5 '
HBV-antigeenide levimus
negatiivne 230 95,0 100 93,5 0.610"
positiivne 12 50 7 6,5 '
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LISA 8: Uuringu tulemused vanglas viibimise alusel

(kahemodtmeline analiiiis) 1 — Fisher’s Exact Test; 2 — Mann-Whitney Test

Ei ole elu jooksul
vanglas viibinud

On elu jooksul
vanglas viibinud

(N=165) (N=185) P

n | % n | %
Sugu
mees 100 61,0 164 88,6 1
naine 64 39,0 21 11,4 0,000
Vanus
24 ja nooremad 44 26,7 21 11,4
25-29 49 29,7 62 33,5
30-34 41 24,8 57 30,8 0,003
35 ja vanemad 31 18,8 45 24,3
Rahvus
venelane 152 93,3 171 92,9
eestlane 7 4,3 5 2,7 0,468
muu rahvus 4 2,5 8 4,3
Haridustase
pohiharidus ja alla selle 64 39,5 94 51,1
keskharidus 27 16,7 27 14,7 0,091
kutseharidus 71 43,8 63 34,2
Peamine sissetulekuallikas viimase 6 kuu jooksul
piisi- vOi ajutine t60 58 36,5 54 30,2
riiklikud hiivitised 73 45,9 89 49,7 0,462
muu sissetulek 28 17,6 36 20,1
Bioloogiline laps
ei 73 44,8 82 443 1
jah 90 55,2 103 55,7 1,000
Lapsega koos elamine
ei 141 85,5 169 91,4 1
jah 24 14,5 16 8,6 0,094
Vanus esmakordsel narkootikumide tarvitamisel
17-aastased ja nooremad 87 53,0 119 64,3 0.038"
18-aastased ja vanemad 77 47,0 66 35,7 '
Narkootikumide kasutamise viis esmakordsel tarvitamisel
siistides 47 28,5 52 28,3 1,000
muul viisil 118 71,5 132 71,7 '
Vanus esmakordsel siistimisel
17-aastased ja nooremad 53 32,3 82 44,6 0.021"
18-aastased ja vanemad 111 67,7 102 55,4 ’
Siistimise kogemuse pikkus (aastates)
0-2 26 15,9 12 6,5
3-5 34 20,7 7 3,8
6-10 42 25,6 50 27,2 0,000
11 ja kauem 62 37,8 115 62,5
Rohkem kui iihe narkootilise aine siistimine viimase 4 nidala jooksul
1 narkootikum 121 74,2 119 65,4 0.080"
mitu narkootikumi 42 25,8 63 34,6 '

75




Ei ole elu jooksul On elu jooksul
vanglas viibinud vanglas viibinud p
(N=165) (N=185)
n | % n | %
Peamine narkootikum viimase 4 néiidala jooksul
heroiin 18 11,0 21 11,4
fentaniiiil 24 14,6 43 23,2 0.028
amfetamiin 117 71,3 107 57,8 '
muu 5 3,0 14 7,6
Siistimise sagedus viimase 4 néidala jooksul
1 kord néddalas v&i harvem 93 57,8 84 47,5
2-6 korda nadalas 40 24.8 45 25,4 0,072
1 kord paevas voi sagedamini 28 17,4 48 27,1
Siistimise sagedus viimasel siistimise pieval
1 kord paevas 86 52,1 76 41,1 0.042
rohkem kui 1 kord péevas 79 47,9 109 58,9 '
Narkootikumide tarvitamine muul viisil peale siistimise viimase 4 néidala jooksul
ei 128 77,6 140 75,7 0.706"
jah 37 22,4 45 24,3 '
Elu jooksul kasutatud siistlaga/ndelaga siistimine
ei 91 55,5 73 40,1 1
jah 73 44,5 109 59,9 0,005
Esimesel narkootikumide siistimisel kasutatud noelaga/siistlaga siistimine
ei 149 92,0 150 82,5 0.015"
jah 13 8,0 31 17,1 ’
Kasutatud ndelaga/siistlaga siistimine viimase 4 nédala jooksul
ei 145 88,4 165 89,2 1
jah 19 11,6 20 10,8 0,866
Uhise siistimisvarustuse (siistal/néel, siistla eest/tagant tiitmine, kuumutusnéud,
filter/vatt, segamisanum) kasutamine viimase 4 niidal jooksul
ei 117 73,1 130 73,4 1
jah 43 26,9 47 26,6 1,000
Kasutatud siistaldega/néeltega siistimine viimasel siistimise korral
ei 157 95,7 173 94,0 1
jah 7 4,3 11 6,0 0,629
Elu jooksul iihine siistimine koos HIVi nakatunud inimesega
ei 129 79,6 131 73,6 0.203
jah 33 20,4 47 26,4 '
Elu jooksul iihine siistimine koos hepatiiti nakatunud inimesega
ei 130 81,8 129 72,5 0.052
jah 29 18,2 49 27,5 ’
Seksuaalvahekord piisipartneriga viimase 12 kuu jooksul
(viimase 12 kuu jooksul vahekorras olnutest)
ei 24 15,9 25 14,0 1
jah 127 84.1 154 86,0 0,644
Seksuaalvahekord mitte-piisipartneriga viimase 12 kuu jooksul
(viimase 12 kuu jooksul vahekorras olnutest)
ei 92 60,9 96 53,6 1
jah 59 39,1 83 46,4 0,220
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Ei ole elu jooksul
vanglas viibinud
(N=165)

On elu jooksul
vanglas viibinud
(N=185)

n | %

n | %

Partnerite arv viimase 12 kuu

jooksul (mediaan, vahemik; vastavas vahekor

ras olnutest)

partnerid kokku 1 (1-70) 1(1-17) 0,257°
piisipartnerid 1(1-7) 1 (1-5) 0,661°
mitte-piisipartnerid 2 (1-63) 3(1-14) 0,471°
Seksuaalvahekord piisipartneriga viimase 4 niidala jooksul

ei 65 39,4 58 314 0.118"
jah 100 60,6 127 68,6 ’
Kondoomi kasutamine piisipartneriga iga kord vaginaalses vahekorras olles viimase 4
nidala jooksul (vastavas vahekorras olnutest)

ei 81 81,0 96 76,2 1
jah 19 19,0 30 23,8 0,420
Seksuaalvahekord juhupartneriga viimase 4 niidala jooksul

ei 144 87,3 157 85,3 1
jah 21 12,7 27 14,7 0,643
Elu jooksul seksuaalvahekord raha, asjade voi narkootikumide eest

ei 154 93,3 174 94,1 0.828"
jah 11 6,7 11 5,9 ’

Elu jooksul seksuaalvahekord inimesega, kes on nakatunud HIVi

ei 111 68,5 98 54,1 1
jah 51 31,5 83 45,9 0,008
Elu jooksul seksuaalvahekord inimesega, kes on nakatunud hepatiiti

ei 115 72,8 110 63,6 0.078"
jah 43 27,2 63 36,4 ’
Korrektsed teadmised HIV-nakkuse levikuteedest

ei 59 36,2 54 29,2 1
jah 104 63,8 131 70,8 0,171
Elu jooksul HIV-testi tegemine

ei 48 29,3 17 9,2 1
jah 116 70,7 168 90,8 0,000
Elu jooksul B-hepatiidi suhtes testimine

ei 68 44,7 30 16,9 1
jah 84 55,3 148 83,1 0,000
Elu jooksul C-hepatiidi suhtes testimine

ei 64 42,7 35 19,8 1
jah 86 57,3 142 80,2 0,000
Elu jooksul kokkupuude siistlavahetuse teenusega (statsionaarne punkt vdi viljatoo)

ei 54 33,1 46 25,1 0.122
jah 109 66,9 137 74,9 ’

Elu jooksul kokkupuude narkomaaniaraviga

ei 127 77,4 115 62,2 1
jah 37 22,6 70 37,8 0,002
Elu jooksul antiretroviirusravimite votmine

ei 131 79,9 133 71,9 1
jah 33 20,1 52 28,1 0,104
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Ei ole elu jooksul
vanglas viibinud

On elu jooksul
vanglas viibinud

(N=165) (N=185) P

n | % n | %
Elu jooksul narkootikumide iiledoseerimine teadvuse kaotuseni
ei 109 66,1 94 50,8 0.005
jah 56 33,9 91 49,2 '
HIV-levimus
negatiivne 95 57,9 70 37,8 0.000"
positiivne 69 42,1 115 62,2 '
HCV-levimus
negatiivne 64 38,8 20 10,8 0.000"
positiivne 101 61,2 165 89,2 '
HBV-antigeenide levimus
negatiivne 160 97,0 170 91,9 0.063
positiivne 5 3,0 15 8,1 '
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LISA 9: Uuringu tulemused vastavalt teadlikkusele oma HIV-staatusest
(kahemdotmeline analiiiis) 1 — Fisher’s Exact Test; 2 — Mann-Whitney Test

Peab ennast HIV+ Peab ennast HIV-
(N=158) (N=126) P
n | % n | %
Sugu
mees 114 72,2 102 81,6 0.068"
naine 44 27,8 23 18,4 '
Vanus
24 ja nooremad 22 13,9 23 18,3
25-29 62 39,2 33 26,2
30-34 50 31,7 38 30,2 0,043
35 ja vanemad 24 15,2 32 25,4
Rahvus
venelane 143 91,7 120 95,2
eestlane 7 45 2 1,6 0,364
muu rahvus 6 3,8 4 3,2
Haridustase
pohiharidus ja alla selle 91 58,0 40 32,5
keskharidus 14 8,9 30 24,4 0,000
kutseharidus 52 33,1 53 43,1
Peamine sissetulekuallikas viimase 6 kuu jooksul
piisi- vOi ajutine t60 35 22,9 44 36,1
riiklikud hiivitised 94 61,4 52 42,6 0,007
muu sissetulek 24 15,7 26 21,3
Bioloogiline laps
ei 70 44,6 54 43,2 1
jah 87 55,4 71 56,8 0,904
Vanus esmakordsel narkootikumide tarvitamisel
17-aastased ja nooremad 102 64,6 65 52,0 0.039"
18-aastased ja vanemad 56 354 60 48,0 ’
Narkootikumide kasutamise viis esmakordsel tarvitamisel
siistides 57 36,3 24 19,0 0.0012
muul viisil 100 63,7 102 81,0 '
Vanus esmakordsel siistimisel
17-aastased ja nooremad 79 50,3 39 31,2 0.002
18-aastased ja vanemad 78 49,7 86 68,8 '
Siistimise kogemuse pikkus (aastates)
0-2 3 1,9 22 17,6
3-5 11 7,0 16 12,8
6-10 48 30,6 28 22,4 0,000
11 ja kauem 95 60,5 59 47,2
Rohkem kui iihe narkootilise aine siistimine viimase 4 niidala jooksul
1 narkootikum 95 60,9 93 75,6 0.001:
mitu narkootikumi 61 39,1 30 24,4 '
Peamine narkootikum viimase 4 niidala jooksul
heroiin 21 13,3 15 11,9
fentaniiiil 43 27,2 20 15,9 0.107
amfetamiin 84 53,2 83 65,9 '
muu 10 6,3 8 6,3
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Peab ennast HIV+

Peab ennast HIV-

(N=158) (N=126) P

n | % n | %
Siistimise sagedus viimase 4 néidala jooksul
1 kord nidalas v&i harvem 71 46,7 72 59,0
2-6 korda nédalas 40 26,3 23 18,9 0,120
1 kord péevas voi sagedamini 41 27,0 27 22,1
Siistimise sagedus viimasel siistimise pédeval
1 kord paevas 68 43,0 63 50,0 0281
rohkem kui 1 kord péevas 90 57,0 63 50,0 '
Narkootikumide tarvitamine muul viisil peale siistimise viimase 4 niidala jooksul
ei 129 81,6 90 71,4 0.047"
jah 29 18,4 36 28,6 ’
Elu jooksul kasutatud siistlaga/ndelaga siistimine
ei 46 29,3 72 58,5 1
jah 111 70,7 51 41,5 0,000
Esimesel narkootikumide siistimisel kasutatud noelaga/siistlaga siistimine
ei 129 83,8 109 87,9 03911
jah 25 16,2 15 12,1 ’
Kasutatud ndelaga/siistlaga siistimine viimase 4 nidala jooksul
ei 131 82,9 118 93,7 1
jah 27 17,1 8 6,3 0,006

Uhise siistimisvarustuse (siistal/néel, siistla eest/tagant tiitmine, kuumutusnéud, filter/vatt,

segamisanum) kasutamine viimase 4 niidal jooksul

el 104 69,3 101 80,8 1
jah 46 30,7 24 19,2 0,037

Kasutatud siistaldega/ndeltega siistimine viimasel siistimise korral

ei 144 92,3 122 96,8 1
jah 12 7.7 4 3.2 0,125

Elu jooksul iihine siistimine koos HIVi nakatunud inimesega

ei 85 64,8 114 93,4 1
jah 70 45,2 8 6,6 0,000

Elu jooksul iihine siistimine koos hepatiiti nakatunud inimesega

ei 89 58,6 108 89,3 1
jah 63 41,4 13 10,7 0,000

Seksuaalvahekord piisipartneriga viimase 12 kuu jooksul

(viimase 12 kuu jooksul vahekorras olnutest)

ei 22 14,9 13 10,9 1
jah 126 85,1 106 89,1 0,368

Seksuaalvahekord mitte-piisipartneriga viimase 12 kuu jooksul

(viimase 12 kuu jooksul vahekorras olnutest)

ei 87 58,8 67 56,3 1
jah 61 41,2 52 43,7 0,710

Partnerite arv viimase 12 kuu jooksul (mediaan, vahemik; vastavas vahekorras olnutest)

partnerid kokku 1(1-12) 1(1-17) 0,206°
piisipartnerid 1(1-5) 1(1-4) 0,241°
mitte-piisipartnerid 2 (1-10) 2,50 (1-14) 0,263°
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Peab ennast HIV+

Peab ennast HIV-

(N=158) (N=126) P

n | % n | %
Seksuaalvahekord piisipartneriga viimase 4 niidala jooksul
ei 54 34,2 38 30,2 1
jah 104 65,8 88 69,8 0,524
Kondoomi kasutamine piisipartneriga iga kord vaginaalses vahekorras olles viimase 4
néidala jooksul (vastavas vahekorras olnutest)
ei 78 75,0 70 80,5 1
jah 26 25,0 17 19,5 0,390
Seksuaalvahekord juhupartneriga viimase 4 néidala jooksul
ei 140 89,2 107 84,9 1
jah 17 10,8 19 15,1 0,370
Elu jooksul seksuaalvahekord raha, asjade voi narkootikumide eest
ei 145 91,8 122 96,8 1
jah 13 8,2 4 3,2 0,083
Elu jooksul seksuaalvahekord inimesega, kes on nakatunud HIVi
ei 61 39,9 97 77,6 1
jah 92 60,1 28 22,4 0,000
Elu jooksul seksuaalvahekord inimesega, kes on nakatunud hepatiiti
ei 69 47,6 102 83,6 1
jah 76 52,4 20 16,4 0,000
Elu jooksul B-hepatiidi suhtes testimine
ei 22 14,9 23 19,5 1
jah 126 85,1 95 80,5 0,328
Elu jooksul C-hepatiidi suhtes testimine
ei 23 15,3 20 17,5 1
jah 127 84,7 94 82,5 0,737
Elu jooksul kokkupuude siistlavahetuse teenusega (statsionaarne punkt voi viljatoo)
ei 27 17,4 45 36,0 0.0012
jah 128 82,6 80 64,0 '
Elu jooksul kokkupuude narkomaaniaraviga
ei 89 56,7 92 73,0 1
jah 68 43,3 34 27,0 0,006
Elu jooksul vanglas viibimine
ei 60 38,0 56 44,4 1
jah 98 62,0 70 55,6 0.277
Narkootikumide siistimine vanglas (vanglas viibinutest)
ei 49 50,0 40 57,1 1
jah 49 50,0 30 42,9 0,433
Elu jooksul narkootikumide iiledoseerimine teadvuse kaotuseni
ei 70 44,3 74 58,7 1
jan 88 55,7 52 413 0,017
HIV-levimus
negatiivne 12 7,6 103 82,4 0.000"
positiivne 146 92,4 22 17,6 '
HCV-levimus
negatiivne 10 6,3 38 30,2 0.000"
positiivne 148 93,7 88 69,8 '
HBV-antigeenide levimus
negatiivne 145 91,8 121 96,0 0.220"
positiivne 13 8,2 5 4,0 ’
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