Kampaania “5+ puu-ja kéogivilja pdevas” tulemuslikkuse anallis

Sissejuhatus
Sidame- ja veresoonkonna haiguste riikliku strate2@05a. tegevuste raames toimus aprilli ja
mai jooksul 100 uldhariduskoolis lle eesti kampadhi+ puu- ja juurvilja pdevas”. Kampaania
eesmargiks oli:
» toOsta laste teadlikkust tervislikust toitumisest gau- ning koddgiviljade séomise
kasulikkusest
» anda uUlevaade valitud puu-ja kodgiviljade kasulikesiadustest ning kinnitada seda
vahetult sihtrihmale suunatud Uritusega — esinayaikeolis voi klassides.

Kampaania otseseks sihtrihmaks oli valitud 10 KiBiaastased Opilased (4.-6 klass), kellele
toimusid 10-15 minutised loengud- esinemised kfas&ii aulas. Kuna koolisboklates olid
tleval visuaalsed teabematerjalid jdudis sonumilaigud kooli dpilaste ja dpetajateni.
Kampaaniat toetavana olid teemakohased postrids/4l) kaupluses ning lastevanematele olid
suunatud kampaania toimumisest teavitavad artgdielva- ning maakonnalehtedes ja tele- ning
raadiouudised.

Hindamaks kampaania margatavust ja sGnumist anisaaing selgitada, kas on toimunud
baasteadlikkuse muutus viidi kampaanias osalekat@gles labi eel-ja jarelkisitlus.

Valimi moodustamine

Valimi moodustamiseks jagati kampaanias osalevaalidk 4 gruppi vastavalt piirkonnale —
Pbhja-Eesti, Lduna-Eesti, Ladne-Eesti ja Ida-EeNimetatud gruppidest valiti vastavalt
osalevate koolide proportsioonile lihtsa juhuvaliteel valja 10 kooli. Valimisse sattunud
koolides paluti kdigil V klassi dpilastel taita kisustik.

Andmete kogumine

Enne kampaania algust viidi kdigis valimisse sattlkoolides labi eelkUsitlus. Jarelkusitlus
toimus samades koolides peale aktiivse kampaappuld

Kasutati TAl ja kampaania korraldaja OU Profexpm&ttds valja tootatud kisimustikku.
Kusimustik selgitas Opilaste teadlikust puu-ja koiygde tarbimise kasulikkusest,
toitumisteadlaste poolt soovitatavast paevasesudexy, tarbimist viimasel 2 nadalal ning
kattesaadavust koolis ja kodus, jarelkusitluse enksaks kampaania méarkamist ning sénumist
arusaamist.

Kisimustike taitmine oli anontiimne ning toimus togklassis kusitleja juuresolekul.
Analuiisiks kolblikke ankeete laekus eelkisitlus88 4ning jarelkusitlusel 498. Vastajate
keskmine vanus oli 11,6 aastat.

Andmete anallitis

Andmeanallisis on kasutatud statistilise andmetéétl paketti SPSS 10.0. Erinevuste
hindamiseks gruppide arvamuste vahel on kasutgt{dii-ruutu). Erinevus loeti oluliseks, kui
olulisuse nivoax <0,05.

Tulemused



Kampaania margatavus

Kuna kampaania toimus koolikeskkonnas, kus lapgaeg&ev viibivad on ka méargatavuse %
kdrge (joonis 1). 87% Kkusitletutest vastas, et @i kuu jooksul réagiti neile mdnes
koolitunnis tervislikust toitumisest ja puu-ning dgivilade s66mise kasulikkusest.

Pdrandakleepse vdi postreid, mis radgivad terwstikoitumisest oli koolis vdi kooliséoklas

marganud 70 % Opilastest. Tudrukute seas oli vdesepoistega plakatite margatavus oluliselt
kérgem, vastavalt 76% ja 64%, (p=0.001).
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Joonis 1 : Kampaania markamine &pilaste seas (%)

Opilaste kéest kiisiti ka nende enda arvamust, kuik@ampaania on muutnud nende
toitumisharjumusi. 46% O0pilastest vaitis nuud ik puuvilju ja 16% juurvilju sdovat,
ligikaudu pooled arvasid, et sddvad puu-ja juuavdamapalju.

Teadlikkus puu-ja kddgiviljade tarbimise kasulikkast ning soovitatavatest paevakogustest

70 % Opilastest vastas eelkisitlusel, et paevakspeau-voi koogivilju sddma vahemalt 2-3
korral (tabel 1). Neid, kes teadsid, et soovitdtaxdade arv on 5 oli tidrukute seas 13% ja
poiste seas 10%. Kampaania jargsel kusitlusellaliselt vahenenud nende Gpilaste osakaal,
kes arvasid, et puu-vdi kddgivilju vBiks slla valadiniiks, kaks vdi kolm korda péevas ning
suurenenud nende osakaal, kes vastasid neli van epa0.001). _Neid, kes teadsid, et
soovitatav kordade arv on 5 oli 36%, seega vOidajedt vorreldes baastasemega oli toimunud
tealikkuse tBus 25%.

Tabel 1: Soovitav puu-ja kddgiviljade tarbimiseepéne kogus

Kordi paevas| EELKUSITLUS JARELKUSITLUS
n % n %

Uks 47 9,8 24 4.9
Kaks 154 32,1 81 16,4
Kolm 185 38,5 143 29,0
Neli 39 8,1 66 13,4
Viis 55 11,5 179 36,3
enam

Eelkisitlusel paluti lastel tuua 3 p&hjendust, mpkeab s6dma puu-ja juurvilju. Tabelis 2 on
toodud enim nimetatud p&hjused. Lisaks nimetatipet-ja juurviljad on toitvad (n=32),




sisaldavad vahe kaloreid ning hoiavad saledanal(np=thnavad ajutoitu (n=19), tugevdavad
hambaid (n=17), ei kahjusta hambaid (n=16), teedadsaks/annavad hea enesetunde (n=16),
teevad ilusaks (n=13) ning ei sisalda sailitusairier 12).

Tabel 2: peamised pdhjendused, miks tarbida plkadgivilju (eelkisitlus)

P6hjendus n %

Need on tervislikud/hoiavad tervena 287 58,8
Nad sisaldavad vitamiine 249 51,0
Nad on maitsvad 131 26,8
Annavad energiat 114 23,4
Nad on kasulikud 104 21,3
Nad annavad jéudu/teevad tugevaks 99 20,3

Hindamaks s6numist arusaamist paluti kampaaniagérgsisitiusel opilastel meenutada
plakatitel nahtut ning nimetada kuni 3 p&hjendusiks on kasulik sita puu-vai juurvilju.
Ligikaudu kolmandik Opilastest jattis sellele kusisele vastamata (n=155). Mittevastamise
pohjust otseselt ei kisitud, kuid ilmselt nad kasinud plakateid marganud voi ei meenunud
neile kisimustikku téites plakatitel olev sdbnum.sitemisel voisid dpilased lahtuda ka mitte
plakatite sGnumist otseselt, vaid oma Uldistestumskstest. Antud kisimuse pohjal ei saa
otseselt valja tuua sihtrihma osakaalu, kes kanmpa@imumist Oieti aru sai, kuivord Uhte ja
diget vastust siin pole.

Tabelis 3 on esitatud jarelkusitlusel enim nimedapbhjused. Suures osas kattuvad nad
eelklsitluses nimetatud po&hjustega. Samuti on emetatud pdhjuste seas kampaania
plakatitel peamiselt edastatavad s6numid - annaeadst, jdudu,vitamiine, energiat, teevad
ilusaks, nutikaks, targemaks ning aitavad mdelda.gh mainitud ka plakatitel olnud sénumid
nagu hoiab saledana (aitab vormis pusida) (n=2¢anmab ndgemist (n=14) ning taidab kéhtu
(n=9). Nii eel-kui jarelkusitluse tulemused néaady et selles eas Opilased on Uldiselt teadlikud
puu-ja juurviljade tarbimise kasulikkusest ningviglikkusest.

Tabel 3: Peamised pdhjendused, miks tarbida putéagivilju (jarelkisitlus)

Pb6hjendus n %
Need on tervislikud/hoiavad tervena 173 35
Nad sisaldavad vitamiine 132 27
Nad annavad jéudu/teevad tugevaks 101 20
Nad on kasulikud 69 14
Annavad energiat 62 13
Teeb targemaks/nutikamaks 63 13
Aitab paremini 6ppida/parandab malu

Teeb ilusaks/ilus nahk 43 9
Tugevdab organismi 39 8
Nad on maitsvad 36 7




Puu-ja kbogiviljade tarbimine ning kattesaadavus

Nii eel-kui jarelkusitlusel kusiti ka moned kusineas puu- ja kodogiviljade tarbimise kohta.
Kuivérd dhe lUhiajalise kampaania jarel ei saa &d#d koheselt muutuse toimumist
tarbimiskaitumises, ei ole ka esitatud andmed méfkluitte antud kampaania tulemuslikkuse
hindamiseks, vaid pigem taustinformatsiooni saaksi€gilaste tarbimisharjumuste kohta ning

edasiste kampaaniate planeerimiseks.

Tabelites 4 -9 on toodud indikaatorite osas eg#jalkisitluste tulemustes Uhtki statistiliselt

olulist erinevust ei ilmnenud.

Kisitlusele eelenenud 2 nadala jooksul olid:
* peaaegu iga paev soonud puuvilju kodus hommikuk8tt% opilastest, 58%

korra voi mitte kordagi;

* peaaegu iga paev soonud kodus puuvilju vdi koggivithepalaks 23% Opilastest;
* peaaegu iga paev soonud koolis I6unaks kddgivif Bitte kordagi 44%;

* peaaegu iga paev soonud vahemalt 5 korral puuédyikilju 9%;

* 10% ostnud mitmel paeval nadalas ise poest puy@8io mitte kordagi
*  54% palunud mitmel paeval nadalas mdnel pereliikastd puu-voi kéogivilju, 18%
mitte kordagi.

Tabel 4: Puuviljade tarbimine viimasel 2 nadaladk® hommikus6ogiks

EELKUSITLUS JARELKUSITLUS

n % n %
Peaaegu iga paev 59 12,3 54 10,9
Mitu korda nadalas 146 30,4 147 29,7
Uks kord 144 29,9 176 35,6
Mitte kordagi 132 27,4 118 23,8
KOKKU 481 100 495 100
Markimata 7 3

Tabel 5: Puu-ja kéogiviljade tarbimine viimasel&lalal kodus vahepalaks vdi kergeks eineks

EELKUSITLUS JARELKUSITLUS

N % n %
Peaaegu iga paev 116 24,2 105 21,2
Mitu korda nadalas 215 44,9 255 51,4
Uks kord 108 22,5 107 21,6
mitte kordagi 40 8,4 29 5,8
KOKKU 479 100 496 100
Méarkimata 9 2

Tabel 6: Kddgiviljade tarbimine viimasel 2 nadatablis 16unaks




EELKUSITLUS JARELKUSITLUS

n % n %
Peaaegu iga paev 26 5,5 25 5,2
Mitu korda nadalas 121 25,4 115 23,8
Uks kord 114 23,9 134 27,7
mitte kordagi 215 45,2 210 43,4
KOKKU 476 100 484 100
Markimata 12 14

Tabel 7: Puu-ja kdogiviljade tarbimine viimasel&alal ménel paeval vahemalt 5 korral

EELKUSITLUS JARELKUSITLUS

n % n %
Peaaegu iga paev 42 8,8 45 9,1
Mitu korda nédalas 109 22,9 127 25,8
Uks kord 168 35,2 180 36,5
Mitte kordagi 158 33,1 141 28,6
KOKKU 477 100 493 100
Méarkimata 11 5

Tabel 8: Viimasel 2 nadala pereliikmel palunud gmiavilju véi k6ogivilju

EELKUSITLUS JARELKUSITLUS

n % n %
Peaaegu iga paev 73 15,3 69 14,0
Mitu korda nadalas 189 39,7 193 39,2
Uks kord 128 26,9 140 28,5
mitte kordagi 86 18,1 90 18,3
KOKKU 476 100 492 100
Markimata 12 6

Tabel 9: Viimasel 2 nadala ostnud ise kooli pulstetdi poest mdnd puuvilja

EELKUSITLUS JARELKUSITLUS

n % n %
Peaaegu iga paev 8 1,7 10 2,0
Mitu korda n&dalas 55 11,5 41 8,4
Uks kord 116 24,2 127 25,9
mitte kordagi 300 62,6 313 63,7
KOKKU 479 100 491 100
Markimata 9 7




Puu-ja koogiviljade kéattesaadavuse hindamisekstikikgis neid midakse kooli puhvetis voi
sOoklas ning mitmel pdeval on kodus puuviljad teedl saadaval. 39% vastas, et koolis on
puuviljad vdi juurviljad iga paev muigil, 36% et nmikord (joonis 2).
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Joonis 2: Puu- vdi juurviljade mutumine kooli puhigetdi s6dklas dpilaste hinnangul (%)

80% tudrukutest ja 56% poistest vaitsid, et osthkeblipuhvetist kll puuvilju. Tabelis 11 on
loetelu enim nimetatud puuviljadest. Mitte ostmiseuu pohjusena lisaks tabelis 10
nimetatutele toodi enim, et puuviljad kas ei maitsiemeeldi, ei ole isu vdi lihtsalt ei taha (
n=33); 27 Opilast vaitis, et soovad puuvilju kodu votavad kodust kaasa, 13 vaitis, et
ostavad parem teisi asju, 8 Opilast pidas koolisigatraid puuvilju liiga kalliks (nt 4 krooni
oun) ning 4, et nad ei taha selle peale raha eaisat

Tabel 10: Kui kooli puhvetis mutdaks puuvilju, kesataksid

Poisid Tudrukud Kokku

N % N % N %
Jah, ostaksin 132 56 190 80 322 68
Ei, mulle ei maitse 13 5 3 1 16 3
Ei, mul ei jatku raha| 23 10 7 3 30 6
Ei, muu pdhjus 68 29 38 16 106 23

Tabel 11: Enim nimetatud puuviljad, mida ostaksid322)

Puuvili N %

[ Bun 274 85
Pirn 187 58
Banaan 149 46
Mandariin 89 28
Apelsin 59 18

Joonisel 3 on toodud Opilaste jaoutus vastavaklselmitmel p&eval on neil puuviljad kodus
saadaval.
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Joonis 3: Mitmel paeval nadalas on kodus puuvijaadaval (%)

Kokkuvotteks

Kusitlustulemused naitavad, et puu-ja koogiviljaadimine Eesti koolidpilaste seas on madal:
iga paev sdi kodus puuvilju hommikusddgiks 12%-pebi koogivilju vahepalaks 23% ning
koogivilju koolis I6unaks vaid 5% 0&pilastest. WHCQoght koordineeritud Koolidpilaste
Tervisekaitumise Uuringu Health Behaviour among School-Aged Chilgre2001 aasta
uuringutulemuste kohaselt on Eesti koolibpilastesdedige madalam puuvilja tarbimine — vaid
17% poistest ja 23% tudrukutest vastasid, et nadagbpuuvilju iga péaev, uuringus osaleva 35
riigi keskmine oli vastavalt 30% ja 37%. Joonidain naha, et nii puu-kui juurviljade osas on
poiste seas tarbimine madalam vdrreldes tidrukuteganuti vaheneb tarbimine vanuse
kasvades (allikas: Young people’s health in conteeialth Behaviour in School-aged Children
(HBSC) study: international report from the 200D20survey. Copenhagen: WHO, 2004).
Seetbttu peaksid dpilastele suunatud tervislikkiwmast edendavad kampaaniad hdlmama ka
vanemat sihtriihma kui 10-13 aastat.
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Joonis 4a: Puuvilja tarbimine iga paeve (%) JodbisJuurvilja tarbimine iga paev (%)
Kui laste Uldise teadlikkusega, miks stiia puu-janyjiju voib rahul olla, siis vahe ollakse
teadlikud soovitavatest paevakogustest. Uheltpmolsee moistetav, sest puu-ja kddgiviljade



tarbimise kasulikkusest raakides on vahe taheleganini podratud soovitavatele kogustele.
Soovitusliku "5 korda péevas” sonumi kais Eestitlimisteaduse Selts valja aastal 2001, laiem
avalikkusele suunatud kampaaniategevused (tetewisi raadio, valimeedia, lendlehed)
toimusid aastatel 2003 ja 2004. 2005 aasta algddesviidud hindamisuuring naitas, et ka
peale kahte teavituskampaaniat ainult 14% elanik@ien teab, et toitumisteadlaste poolt
soovitatav kogus on 5 vdi enam portsjonit paeva%p pakkus, et 3 portsjonit paevas ja 18% ei
osanud Oelda. (S. Vaask Promotion of fruit and tadge consumption in Estonia: an outcome
evaluation. 6th IUPHE European Conference on thiecBfeness and Quality of Health
Promotion, Stockholm:2005).

Kéesoleva Opilastele suunatud kampaania eesmastjiiksaks puu-ja kdogiviljade tarbimise
kasulikkusele toonitada, et paevas tuleks tarbidhemalt 5 puu-vdi koogivilja. Eel-ja
jarekusitluse vordlus néaitab, et &pilaste hinnangadbvitatavale tarbimise kordade osas
nihkusid suurema arvu osas ning kampaaniajarg6ett &ilastest teadis, et soovitatav kordade
arv on 5 vdi enam (algselt 11%), seega voib dedtikampaania taitis oma eesmargi Opilaste
teadlikkuse suurendamisel.

Kuivord kampaania kestis liihikest aega, ei sa& géihjal eeldada muutusi kaitumises. Selleks
on tarvis kampaaniat laiendada rohkematesse kaskdeing tegevusi edasi arendada erinevaid
meetmeid rakendades (kaasata rohkem perekondaan@udi, massimeediat). Loeng on
efektivne meetod teadmiste suurendamiseks, kultewéaefektiivne hoiakute ja uskumuste
muutmiseks voi praktiliste oskuste arendamiseksilagd tdenioliselt paremini vétavad
omaks tervisliku toitumise pdhimdtted, kui nad omt@vad neid labi huvitava tegevuste, mis
rbhutavad tervisliku toitumise aspekti kontekstisis on oluline Opilastele. Naiteks vdiks
Opilastel olla vBimalus maitsta erinevaid toite @fipida, kuidas valmistada tervislikke toite (
WHO information series on school health: Healthytrition: An essential Element of a Health-
Promoting School. Geneva: WHO, 1998

Toitumisharjumuste parandamiseks ei piisa ainudtvitamisest, vaid tuleb luua Opilastele
vOimalus tervislikumalt toituda. Keskkonna muutumi@aiteks toidu koostise muutus
toitlustusasutustes) peetakse Uheks kdige efestnieks ja kiiremini tulemusi andvaks
tegevuseks Judame-ja veresoonkonnahaiguste ennetamise ridtiikteegia 2005-2030
Jatkuna ning edasiarendusena otseselt Opilasteieatud ,5+ puu-ja kddgivilja paevas”
kampaaniale on sigisel kavas Sildamestrateegiaustgevaames labi viia kooliséoklate
toitlustajate koolitus.
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