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Tervise Arengu Instituut algatasja viis 2008. aastal Iabi tileriigilise konkursi , Tervisja turvalisus 6ppe-ja kasvatust6os”,
mille eesmérgiks oli koguda hea praktika néiteid tervisedpetuse ja -kasvatuse labiviimise votetest ja voimalustest
Eestimaa koolieelsetes lasteasutustes. Konkursile esitati kokku 40 erinevat t66d tervise ja furvalisuse teemadel 29-st
koolieelsest lasteasutusest. Hea praktika néaited ja kogemused pidid vastama jarmistele pohiméotetele:

e Aitavad luua eeldusi lapse tervelt kasvamisele ja arenemisele.

e Aitavad kujundada teadmist, et tervis on vaartus.

e Toetavad lapse loovust ning mangu-, enesekohaste ja sotsiaalsete oskuste arengut.

e Léabiviimisel on kasutatud mitmeid erinevaid omavahel seostatud tegevusi, nagu vaatlemine, uurimine,
kuulamine, kdnelemine, arutlemine, probleemide plistitamine, jarelduste tegemine, katsetamine, naitlemine,
muusika-, kunsti- ja liikumistegevus jms.

e Tegevus on lastele huvitav ja ménguline.

e Eesmaérk ja sisu on kooskdlas, vastavad laste vanusele ning toetavad riikliku dppekava labiviimist.

Vaimalik oli valida Uiks jargnevatest TERVISE JA TURVALISUSE alateemadest:
e Tervise vaartustamine.
e Vaimse ja emotsionaalse tervise hoidmine.
e Sofsiaalsete oskuste kujundamine.
e Sallivus ja demokraatia.
e  Suitsetamine, sh passiivne suitsetamine, ja selle ennetamine.
e Uimastite, sh alkoholi alane ennetustdé koolieelses lasteasutuses.
e Ohutus (ruumides, 6uealal, tdnaval, looduses).
e Hammaste fervis.
o  Meeleelundite tervis.
e  Seksuaaltervis, sh inimkeha tundmine.

Kuna 2007. aastal andis Tervise Arengu Instituut valja raamatu ,Tervis ja terviseteadlikkus l&bi toitumis- ja
liilkumismangude”, kuhu on koondatud lasteaedade toredad ideed laste tervislike toitumisharjumuste kujundamisel,
siis praeguse konkursi puhul palusime tervisliku toitumise teemat mitte valida.

Konkursile esitati kdige enam tdid kehalise aktiivsuse edendamisest ja ohtude ennetamisest. Vahem laekus t6id
vaimse ja emotsionaalse tervise hoidmisest, laste sotsiaalsete oskuste kujundamisest ning hammaste tervisest. Téid
hindas 4-litkmeline Zirii (koosseisus Imbi Raasuke, Aita Arund, Svetlana Keisk ja Liana Varava) vastavalt konkursi
hindamisjuhendile. Ziirii arvestas hindamisel td6de vastavust koostamise tingimustele, eesmarkide ja sisu vastavust,
seotust tervisega ning vormistust. Ziirii otsustas kdikidest huvitavatest konkursitoodest tunnustada kuut hea praktika
naidet ja lisaks anda vaélja kolm eripreemiat.

K&esolevasse véljaandesse on koondatud valik konkursile "Tervis ja turvalisus dppe-ja kasvatust6os” laekunud
t60dest. Eesti lasteaedade vaartuslikud kogemused ja huvitavad ideed tervise ja turvalisuse teemade ké&sitlemisel
nii igapaevase dppe-kasvatust6o, kui Urituste ja projektide raames, on abiks nendele, kes hoolivad laste heaolust ja
fervisest.



Autor: Urve Vares
Pélva Lasteaed Mesimumm

Tanapéaeva lasteaias ja laste kollektiivides on see vdga pdevakohane ja vajalik teema, sest monikord kohtab laste
hulgas halvustamist, halvustatakse nérgemaid, halvustatakse ka iseennast, pole usku iseendasse. Olen ndinud ka
vastupidiseid juhtumeid, kui naiteks erivajadusega last rithmas aidatakse ja kaitstakse, mis on vdga teretulnud ja
kena. Selleparast pidasingi vajalikuks votta see teema vaatluse alla ja teadvustada seda lastele. Vaimne tervis séltub
suurel maaral sellest, kuidas kaaslased sinusse suhtuvad ning kuidas sa ise kaaslastega labi saad ja kollektiivis
lavid. Enamikul lastest jaab loovust véheseks, sellised enesetunnetuslikud mangud arendavad ka loovust ja panevad
lapsed motlema.

e Empaatiavdime kasvatamine ja arendamine lastes.
e Eneseusu kasvatamine, enda vajalikkuse funnetamine lastekollektiivis.
e Sobralikkuse ja matlemisoskuse arendamine - dra tee teisele seda, mida sa ei taha, et sulle endale tehakse.

e Laps 6pib olema salliv kdigi eakaaslaste suhtes.
e Lapsel areneb usk ja empaatiavdime.
e Laps tunnetab oma vajalikkust ja kohta kollektiivis.

6-7aastased lapsed

e  Kunst.

e Liikumine.

o Keel ja kdne.
e  Muusika.

e  Paberist suur stida.

e  Paberist suur lill.

e  Kroonlehti vastavalt laste arvule.
e  Varvilised pliiatsid.

e Longakera.

e  Sobiv muusika.



Maéng , Suda”
Lapsed istuvad ringis, juhendaja nende hulgas. (Aidata lastel endid m&aratleda.)
Lapsed istuvad suure siidamekuijulise paberi taga ja joonistavad muusika saatel stidameid.
Lasta lastel mgelda ja arutleda:
e Mida teha, et neid siidameid t&ita armastuse ja hellusega.
e Milline stida on hea siida, milline on julge siida, milline on sabralik stida ja milline on vihane stida.
e  Kas siin on ka moni kade siida?
e Kelle stida on see suur stida, kelle siidames te kdik koos olete?
o Millised vdiksid vaiksed siidamed olla, et suur siida nendest r6dmu tunneks?
e Mis te arvate, milline ei tahaks tkski siida olla?

Nimemé&ng Iongakeraga. (Aitab lastel funda oma vajalikkust ja kohta kollektiivis.)
Juhendajal on I6ngakera, mille ta veeretab (ihele lapsele ja nimetab fema nime, see veeretab jargmisele. Siit ndeme,
millised sidemed on meie vahel: kes saab mitu I6nga, see on olnud hea sGber ja endast palju andnud.

Liikumisméang , Sobrake, leia mind!” (Riihmas on koik kdigi sobrad.)

Lapsed valivad paarilise ja hakkavad muusika saatel lilkuma ringis, muusika katkedes annab manguijuht juhiseid, nt
kallista ja jata hiivasti, lehvita ja otsi uus paariline. Mang jatkub. Mangu reegel, kedagi ei jaeta tiksikuks eqga keelduta
partneriks votmast. Vajadusel leiavad lapsed ise positiivseid lahendusi. Mangus peab olema lapsel turvaline, ei tohi
tekkida hirmu, et jalle mind ei véetud ja pdlati &ra. Piisaval selgitamisel see dnnestub. Liikumisviisid vaivad olla
erinevad, kond, jooks, hlipped, galopp, hiipaksamm jne.

Méng: ,R66mus Gieke”

Juhendaja on valmistanud suure lille, millel on nii mitu kroonlehte kui on rithmas lapsi. Iga laps saab valida ise endale
kroonlehe ja selle varvida, juhendaja ka. Vaatleme lillekest: igal lehel on oma vérv - need olemegi meie kdik; kuidas
need varvid kokku sobivad; kui votaksime tihe kroonlehe &ra, siis poleks see lill enam nii ilus ja terve, siis poleks ka
meie enam nii ilusad ja terved; kdik oleme Uksteisele vajalikud nagu need kroonlehed siin lillel. Meil kdigil on Gigus
olla just seda varvi, nagu me tahame ja nagu me need lillelehed varvisime. Oleme sdbrad ja arvestame teistega, meil
on Gigus valida ise endale koht ja mahtuda samal ajal kaik sdbralikult Giksteise karvale nagu selle lille kroonlehed.

See méngudeseeria paneb lapsed stigavalt mdtlema, vastused on ilusad: keegi ei tahagi tegelikult olla tiksi, ilma
sGbrata; katkine lill ei meeldi kelleleqi, keegi ei jaa ilma |ongata, keegi ei taha olla suurest sidamest véljaspool. See
naitab, et lastele on niimoodi véimalik Gpetada sallivust ja teistega arvestamist. Sellel on tulemusi. Kéik, mis laps
|abi mangib, see jaab talle meelde. Edaspidi saab méange ja arutfelu taiustada, uusi tegevusi vélja méelda ja uued
eesmargid seada, et oleks huvitavam. Stidamed ja lilledie voiks panna nédhtavale kohale, et lapsed saaksid neid ka
edaspidi vaadata ja meenutada, kade stida vaiks ju siis muutuda heldemaks, sest teistele siidametele ei meeldinud
kade stida. Kui lastega neid teemasid ei késitleta, siis nad ei oskagi neile tdhelepanu p6érata ega asuda motlema
selliste probleemide Ule. Igal asjal on p&hjus: miks ma olin kuri, miks ma olin kade, miks ma nii tegin. Seda kdike saab
teha darmiselt lihtsate ja kdepéaraste vahenditega.



Autor: Merike Balder
Tartu Lasteaed Meelespea

Lasteaias laste stinnipaevi pidades ja joulude ajal olen tdhele pannud, et lastele meeldib vaga kiitinlaid dra puhuda,
mis omakorda voib lapses tekitada soovi ka kiitinlaid pdlema panna. Kajastasime rithmas (séimeriihm, riihmas
2-3aastased lapsed) tihe nddalateemana kiiinlap&eva, et kasitleda tuleohutust, tikkudega mangimist jne.

e Lapsteab, et elava tulega ei tohi méngida.

e Laps opib digesti kdituma dnnetuse (tulekahju) korral.
e Laps kinnistab mdisteid liihem ja pikem.

o Lapsel tugevneb suutimbruse lihaskond.

2-5aastased, lisaks grupitegevused (korraga 2-5 last).

o Keel ja kdne (luuletuse kordamine, vestlus).

o Matemaatika (maisted liihem ja pikem, varvused, kiitinalde loendamine jne).

e Mina ja keskkond (erinevad kiitinlad, nende kuiju, varvus, pikkus; erinevatele kiitinaldele sobiva kiinlajala
leidmine jne).

e Lapsed on eelnevalt 6ppinud luuletust ,Kiitinla panen pdlema” (autor M. Balder).
Kiitinla panen pélema,
ema-isa abiga,
aga puutuda ei saa,
muidu mind ta péletab!
o Lihike vestlus tule ohtlikkusest (sonade ,kitinlaleek” ja ,.tikud” selgitamine).

e Raamat Imbi Muhel ,Mina teiste seas” (Tallinn, Koolibri, 1992) Ik 22-23 v4i méni muu teemaga seonduv pilt.
e  Paberile joonistatud kiitinlad, eraldi vélja IGigatud punase kitinlaleegiga.

Sissejuhatus
Tuletatakse meelde 6pitud luuletus ,Kiilinla panen pélema”. Vaadeldakse eelmisel paeval aknale asetatud katinlaid.
Uks kiitinal on liihem. Miks? Sest see péles eile. Tutvutakse maistetega ,.pikem” ja . liihem”.

Mangitakse liikumismangu ,Kiiinal péleb”. Lapsed seisavad ja on manqult kiiiinlad. Opetaja iitluse peale
.Kltinlad pélevad” laskuvad lapsed aeglaselt kikki ja muutuvad pikkadest kiitnaldest liihikesteks kiitinaldeks.
Lapsed kordavad dpetaija jargi maisteid ,oleme pikad (kiitinlad)”, ,oleme liihikesed (kiitinlad)".

Opetaja stiitab kiiiinla.



Pé6hiosa

Pérast klinla stilitamist vaadeldakse esimest pilti (pildil on lapsed toas, aknalaual pélev kiitinal on stitidanud
kardina, ks suurematest lastest radgib telefoniga). Toimub vestlus pildi jargi: kes olid kodus, mida nad tegid, mis
juhtus, kellele lapsed helistasid jne.

Edasi vaadeldakse teist pilti (tuletdrjujad kustutavad tuld, tuletdrjuja réagib tthe ehmunud lapsega): kes séitsid ruttu
appi (voib haaleharjutuseks teha tuletdrieauto sireeni haalt), mida tuletdrjujad tegid, mida tuletdriuja lastele iitles jne.
Korratakse lastega veel kord iile, mida tdhtsat saadi piltide abil teada: tikud ei ole lapsele mangimiseks, lapsed ei tohi
Uksi kinalt polema panna, polevat kitinalt ei tohi jatta jarelevalveta, toast dra minnes tuleb kiitinal alati &ra puhuda.

Lopposa
Opetaja selgitab veel iile, et paris tulega (tikkudega, péleva kiiiinlaga) ei tohi kunagi méngida, ja tutvustab lastele
ohutut méngukdiiinla puhumise méngu.

Puhumisméng ,Kiiinla puhumine” (tegevus vaiksemates gruppides ja lapse soovil vabal ajal). Laual on paberile
joonistatud leegiga kiitinlad. Lapse tlesandeks on leek kiitinlalt &ra puhuda.

Igasugune puhumistegevus on vaikelapse eas vdga vajalik (fugevdab lapse suuiimbruse lihaseid) ja samas on ka
lastele meeldiv tegevus. Kiitinaldelt leegi drapuhumine nduab teatud diget tehnikat, mida lapsed vaga kergelt selgeks
ei saa. ,Kilinla puhumise” mangu saab kindlasti edaspidi kasutada jouluajal, kiiinlapdevané&dalal ja samuti nendel
paevadel, kui rithmas on kellelgi stinnipdev. Kiitinlad vaib joonistada tordile, ja neid voiks olla nii palju, kui vanaks
stinnipéevalaps parasjagu saab.



Autorid: Eda Kiili, Aili Teemant ja Merike Laager
Kunda Lasteaed Kelluke

Meie lasteaia kérval on margistatud loodusrada teenimetuste ja peatustega. Uks peatus kannab nime ,Metsavana
kodu”, kus tihti vaib erinevatel aastaaegadel kohata isna kdbusat metsavana, kes alati on ndus jagama oma teadmisi
tervise vaartustamisest, loodushoiust, vanadest rahvatarkustest jms. See teema vdimaldab kinnistada teadmisi
stidamet66 muutustest seoses lilkumisega ning annab teadmisi puude ja taimede kasulikkusest inimese tervisele.
Tegevuse muudab huvitavaks Metsavana ja viibimine vabas looduses.

e Anda teadmisi looduse kasulikkusest inimese tervisele.
o Kogeda slidametd6 muutusi seoses kiire ja aeglase lilkumisega.

e Lapsteab ja kogeb, et lilkumine annab siidamele koormust.
e Laps saab teadmisi looduse kasulikkusest inimese tervisele (Metsavana tarkused).
e Lapstunneb r6dmu Metsavanaga kohtumisest, temaga suhtlemisest.

5-7aastased, 20 last.

e Mina ja keskkond (arutlemine, jarelduste tegemine jms).
o Keel ja kdne (tdhtede konstrueerimine looduslikust materjalist jne).
e  Liikumine.

e Muusika.

Leppida Metsavana rollitditjaga kokku teema (ravimtaimede kasutamine, mangu organiseerimine). Sidamenédala
raames on raagitud siidame téhtsusest, kuulatud stetoskoobiga stidame t66d ja dpitud randmel pulssi leidma.

e  Kibuvitsamarjad, kuivatatud puuviljad, joogivesi.

e Laul ,Juba linnukesed”.

e Liikumismang ,Kaval rebane” (Lilkkumismangud lasteaias).
e Oppeming ,Leia kébi jargi puu” (6petaja omalooming).

Lapsed asuvad matkateele, mdaranud enne Gpetaja abiga oma siidame I66gisageduse (pulss randmel). Metsaplatsil
mangitakse aktiivset lilkumisméangu ,Kaval rebane”. Parast mangu mdddetakse uuesti pulssi ja arutletakse, millal
stida t66tas aeglaselt, millal kiiremini ja millal kdige kiiremini. Miks? On see kasulik, v6i kahjulik? Miks?

Juhuslikult tuleb Metsavana, kes tunneb réomu lastega kohtumisest ja tahab teada, millega nad tegelevad. Lapsed
jutustavad koos dpetajaga oma tdhelepanekutest, kuidas liikumine muutis nende stidame |66gisagedust, ja réagivad
liikumise kasulikust méjust sidame tervisele.



Opetaija kiisib Metsavanalt, kuidas ta nii terve ja reibas on ning kuidas ta oma siidant hoiab.

Foto: Merike Laager. Metsarajal kohtasime Metsavana

Metsavana selgitus lastele:

Hommikul pesen end kiilma veega.

Joon ainult allikavett, teate miks.

Iga pdev keedan teed enda korjatud taimedest (v6tab
kotist kibuvitsamariju ja annab épetajale, et saaks
nendest lastele teed keeta).

Liigun palju virskes 6hus.

Hoolin kaaslastest ja olen sébralik.

S66n iga pdev erinevat vérvi kéégivilju ja valmistan
toitu ainult kodus kasvatatud juur- ja puuviljadest.
Iga péev séon sibulat ja kiidislauku, mis kaitseb ja
tugevdab siidant.

Pikemal jalutuskdigul on mul alati midagi s66davat
kaasas. Teil on véib olla on méni komm, aga minul on
tdna (nditeks) kaasas oma koduaia kuivatatud 6unad,
mida vdsimuse korral saan siiiia.

Jéudu annab mulle veel puude kallistamine.

Metsavana kallistab puid ja palub lastel sama teha. Kuidas m&jub? Metsavana tunneb huvi, kas lapsed puid

tunnevad ja teeb ettepaneku méngida ,Leia kabi jargi puu”. Vali kébi, leia dige puu ja kallista seda. Arutletakse ja

vesteldakse teemal ,Kuidas on puud inimestele kasulikud?” Nad rahustavad, annavad j6udu, puhastavad Ghku jms.

Ka lapsed raagivad kaasa! Metsavana kiidab lapsi ja satib end lahkuma. Kuid enne palub lastel korjata kéabisid ja

moodustada nendest oma nimetdhed, et temal oleks 6htul koduteel neid huvitav uurida ja meenutada, kes temaga

tana kohtusid.

Opetaja kiisib lastelt: mida nad tahavad Metsavanale laulda? (nt,Juba linnukesed”). Metsavana tanab lapsi ja soovib,

et nad hoiaksid oma tervist ja meie loodust, ning Idheb oma teed. Koduteel korjavad lapsed kaasa kevadlilli.



Autor: Tiina Koppel
Tallinna Lepatriinu Lasteaed

Praegu on nii haridustéctajate kui lastevanemateni joudnud tédemus, et olulisem kui lugemis- ja kirjutamisoskus
laste koolikiipsuse hindamisel on nende sotsiaalne kiipsus, sh oskus tulla toime igapdevaelus esile kerkivate
probleemidega. Oleme ka oma lasteaias hakanud dppekavasse sisse viima uut peatiikki -, Laste sotsiaalne kasvatus”.
Alljargnev on ks positiivne naide sellest, kuidas vaiks kdnealune tegevus koolieelses eas toimuda.

e Lapsel areneb julgus ennast kaaslastele avada.
e Laps arendab oskust oma tundeid véljendada.
e Laps arutleb, analtilisib ning 6pib lahendusi otsima ja leidma.

6-7aastased (grupitegevus, 5-6 last).

o Keel ja kdne.
e Kunst.

e Arutelud kirjanduspalade p&hjal: E. Raud ,,Anu (iksi kodus” ja ,Jutt janesepojast, kes
ei tahtnud magama jaada”.
e Rihma keskele on piistitatud vaiksem kahe-inimese-telk.
e Opetajal on latern ja kaanega laegas. Lastel vaivad olla taskulambid (soovi korral).
e Soovitav on pime aeg (sept-veebr). Riihma teiste lastega tegeleb samal ajal dpetaja abi.

Lapsed koos dpetajaga sisenevad telki, kus péleb hubane latern, ja istuvad ringselt.

Opetaja raagib sellest, et inimestel véivad olla erinevad hirmud, ja nimetab neist ménda (nt hirm iksiolemise ees,
hirm kurjategijate ees, kdrgusekartus, hirm olla kitsas ja vaikeses ruumis, pimedusekartus, hirm méne looma voi
putuka ees jne).

N{td palub dpetajalastel kordamodda ragkida, keda voimida on lapsed kartnud? Argu ja kinniseid lapsijulgustatakse.
Vahepeal vaib tiksteisel kaest kinni vottes moodustada ringi. See annab kindlustunde ja soojuse. Kui kdik on saanud
rédkida, proovib dpetaja hirmud grupeerida ja koos piilitakse neile lahendusi otsida.

Tegevus I6peb sellega, et kdik votavad veel kord katest kinni, dpetaja ttleb, et kdik see mida lapsed siin kuulsid ja
radkisid, peab jadma saladuseks, n-6 telgijutuks. Enne lahkumist on igal lapsel véimalus panna oma hirm avatud
laekasse. Laste nahes suleb dpetaija laeka ja keerab kinni ka luku. Opetaja iitleb I6petuseks, et laste hirmud on niiiid
kindlalt luku taga ega saa neid enam kiusama tulla.

Lapsed vdivad kas samal paeval voi jargnevatel pdevadel oma hirme joonistada ja panna ka need pildid laekasse.



Autorid: Lella Tamman ja Kersti Puusild
Viljandi Lasteaed Mannimae

Me teame, et koolieelses eas kujunenud hoiakud kinnistuvad kogu eluks ja et lapsed dpivad kdige paremini ise
kogedes ja avastades. Seetdttu pole turvaliselt rihmatoas istudes vdimalik selgitada lastele ohtusid ja nende valtimist
veekogu aares. Samuti on igav minna veekogu aarde ja réadkida, mida seal teha ei tohi; palju haaravam on sealsamas
midagi asjalikku ette votta (nt kala plitida) ja tegevuse kaigus selgitada, kuidas tuleb veekogu &ares kaituda, et
onnetusi ei juhtuks. Lisaks varske 6hk ja tfeemakohased liikumismangud.

e Anda lastele vahetu kogemus, kuidas veekogu aéres kaituda.
e Juhtida laste tdhelepanu sellele, millised ohud veekogu &ares varitsevad.
e Opetada lapsi véltima dnnetusi veekogu &éres.

e Laps oskab veekogu aares kéituda.
e Laps teab, millised ohud veekogu &éres varitsevad ja oskab neid véltida.
e Laps tunneb rodmu uutest kogemustest ja liilkumisest varskes Ghus.

6-7aastased lapsed.

e  Mina ja keskkond: tutvumine veekoguga, selle kallastega, riskiallikate mérkamine ja ohtude teadvustamine jms.
o Keel ja kdne: kalamehe jutu kuulamine, kiisimuste esitamine, moistatused.

e Matemaatika: kalade loendamine, rohkem-vahem, suurem-véiksem.

e  Liikumine: liilkumismangud, liilkumine loodusmaastikul.

e  Muusika: laulud matkal veekogu déarde.

e  Projekti kirjutamine SA Keskkonnainvesteeringute Keskusele.

e Opetajate dppepdev Vértsiarve Jarvemuuseumis.

e Madalaveelise ja hbekokresid sisaldava veekogu (nt Vélgita karjaar) leidmine tegevuse |abiviimiseks.
e  Bussi tellimine.

o  Kokkulepe kalamehega.

o  Ldkke- ja manguplatsi leidmine (nt Vambola talus).

o  Kokkulepe lasteaia ko6giga I6unas6dgi jaoks vajalike toiduainete osas.

e Onged, labidad usside kaevamiseks, &mbrid kalade jaoks, puder kalade ligimeelitamiseks.
o Liikumismangud.
e Mbistatused.



Tegevuse kirjeldus

Soideti lastega Vambola fallu Saarepeedi vallas, iga nelja lapse kohta oli kaasas tdiskasvanu. Kalamees raakis veidi
veekogudest ja kaladest, seejarel kaevati Vambola talu kartulimaalt usse, voeti 5nged kaasa ja mindi laheduses asuva
Vaélgita karjaari aarde. Alguses loobiti kaladele kamajahuputru ja uudistati, kuidas kalad tekitasid veepinnale ringe;
seejarel opiti usse 6nge otsa panema ja jaguneti neljaliikmeliste riithmadena (igal riihmal kaasas taiskasvanu) méoda

karjaari kallast laiali, et ise ongitseda.

a = &

Foto: Kersti Puusild. Teel Vilgita karjddri Foto: Lella Tamman. Usside kaevamine kalaplitigiks on tdies hoos

Iga rithm selgitas kaasas olnud taiskasvanu abiga valja 6ngitsemisega kaasnevad ohud. Saadi teada,
kuidas veekogu aares kaituda, mida ja miks ei tohi teha jne.

Foto: Lella Tamman. Mida panna tdhele sillal seistes
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Hiljem loeti saadud kalad kokku ja lasti Vambola talu tiiki. Siis mé&ngiti so6ki oodates liikumisménge, s66di ja puhati
tekkidel, saateks naljajutt ja luuletused-maistatused.

MOISTATUSED

Elab ja liigub ka hingedhuta,

jdiselt kiilm nagu surm on ta,

aina ta joob ilma januta

kannab soomusriilid (ihegi needita?
(Kala)

Lfibi lae varsa varas?
(Ong)

Elava kdes puu,

puu kiiljes néér,
ndori otsas surm

ja surma otsas hing?
(Ong)

Foto: Lella Tamman. Magustoit valmib I6kkel

LIIKUMISMANGUD

KALAPUUK

Méngijad jaotatakse kahte riihma: Gihed on kalurid ja teised on kalad. Kalurid on ihes manguvaéljaku otsas, kalad
teises. Kalurid hoiavad Uksteisel katest kinni, moodustades vorgu. Mangujuhi marguande peale alustavad mélemad
rihmad jooksu teineteisele vastu. Kalad piitiavad kdrvalt mé6da joosta voi kate alt 1abi pugeda, et mitte jaada kalurite
vorku. Kalurid ptitiavad kalu neid imber piirates. Siis vahetatakse osad.

KILUKARP

Kogu seltskonnast peidab end &ra ainult tiks. Peita tuleb ruumikasse kohta. Marguande peale hakkavad teised teda
ofsima. Kes leiab, on vait ja ja&b ka ise sinna peitu. Leidjaid tuleb aina juurde kuni kéigil on kitsas nagu kiludel karbis.
Esimene leidja on jargmine peitja.

HEERINGAS

Manguvaliakule témmatakse kaks piirjoont vahemaaga 8-20 sammu. Uhe piirjoone taga seisab iiks mangijaist,
heeringas, seljaga dlejaénute poole, lilejdédnud asuvad teise joone taga. Heeringas loeb kolmeni. Selle aja jooksul
plitiavad teised méngijad, véljudes oma maa-alalt, kiiresti sammhiipetega heeringale véimalikult ligidale saada. Kuid
lugemise I6pul vaatab heeringas tagasi ja sel momendil peavad koik hiippajad seisma. Kes liigub, peab minema tagasi
oma maa-alale.

Kes méngijaist jouab esimesena heeringa maa-alale, saab uueks heeringaks ja mang kordub.



Autor: Ulle Vatman
Tartu Lasteaed Meelespea

Sofsiaalsete oskuste kujundamine loob eeldused, et omandatav oskus muutuks laste kditumisrepertuaari osaks.
Uksteisest hoolimine, abistamine ja lohutamine julgustab lapsi olema méistvam ning tdhelepanelikum. Samas on
opitud oskuste rakendamisel positiivne m&ju nii suhetele lasteaias, koolis kui véljaspool.

e Laps arutleb heade ja halbade kommete ning reeglite vajaduse lle.
e Lapsijulgeb pakkuda kaaslasele vajadusel abi.
e Laps dpib olema téhelepanelik ja sébralik.

3-4aastased lapsed, 10-15 last.

o Keel ja kone.
e Matemaatika.
e  Kunst (joonistamine).

o Teemakohased arutelud lastega reeglitest ja headest kommetest.

¢ Raamat,Kenad kombed” (Leelo Tungal, Peeter Volkonski ), Kirilille Kirjastus.
e Raamat,Opime méngides” (Sirje Raadik).

e Raamat,lsa, palun loe mulle!"(Koostanud Leelo Tungal).

e Oppevahendid: valge paber, vérvipliiatsid.

e Muud vahendid: nukk, dratuskell, volulaegas, lastelaulude CD ,Pipi Pikksukk”.
e Luuletus ,Ema” (Felix Kotta) raamatust ,Isa, palun loe mulle”.
,Teretamismang” raamatust ,,Opime mangides”.

Sissejuhatus

Opetaja selgitab: ,Tana hakkame joonistama seda, kuidas me oleme hoolivad ja tahelepanelikud. N&ita oma kisi ja
motle, mida head sa saad katega teha teiste inimeste jaoks”.

Opetaja arendab vestlust kiisimustega ja suunab lapsi arutelule abivalmidusest, nt oma vanemate aitamine kodus,
teise lapse lohutamine, paitamine, kallistamine, médnguasjade jagamine jne.

Pohiosa

Lapsed kuulavad luuletust ,,Ema”.

Arutelu teemal ,Kuidas ema lohutab ja aitab oma last?” Nt viib siiles magama, paitab, kallistab, parandab kleidi, koob
kinnast jne.

Millega ema neid tegevusi teeb?

Loe, mitu k&tt sul on? Loe mitu s6rme on sinul tihel kdel? Mida sul veel on kaks? Mida sul veel on viis?



Sotsiaalsete oskuste modelleerimine -, Teretamisméng”

Lapsed liiguvad muusika saatel rithmas ringi. Muusika [6ppedes leiavad lapsed paarilise; méangujuhti jaliendades
tervitatakse kaaslast, naiteks kateldakse vasaku voi parema kaega, kallistatakse, silitatakse poske, paitatakse,
puudutatakse ninaga jms. Muusika méngides algab méng uue méangujuhiga otsast peale.

Kaitumise harjutamine

Kusagil méngunurgas tiriseb dratuskell. Opetaja palub {ihel lapsel minna helina suunas, teised lapsed aitavad suulise
juhendamisega. Laps leiab peidetud vdlukarbi ja kella ning vaatab, mis on karbis. Koos leitakse, et karbis on nukk
Malle. Stgisel laks nukk katki, ja vahepeal pole seda méngunurgas naha olnud. Niitid on nukk terve, kuid jala timber
on side. Opetaija selgitab lastele, et keegi vélur t5i nuku tagasi ja andis niimoodi kellaga meile marku. Kuid Malle on
véga dnnetu, sest tal on jalg valus. Toomisega on ta arvatavasti kukkunud. Opetaja kiisib lastelt, kuidas saab nukku
lohutada. Lapsed lohutavad ja on abivalmis: paitavad, kallistavad, puhuvad peale. Koos vdetakse nuku jala imbert
side &ra, selgitades samal ajal, et edaspidi méngides peame olema nukk Mallega ettevaatlikumad. Nukk Mallel on
parem ja ta hakkab vaatama, mida lapsed edasi teevad.

Rakendamine

Iga laps saab valge paberilehe ja varvipliiatsid. Paberilehele joonistab laps oma ké&e kontuuri. Vajadusel abistatakse
joonistamisel. Kée kontuuri sisse palub dpetaja joonistada tegevuse, millega ta on teisele head teinud. Iga laps saab
réaagida, mida ta joonistas.

Iseseisev kasutamine
Opetaja julgustab lapsi olema julged aitama ja lohutama.
Jargmisel paeval arutatakse, kuidas lapsed koduseid abistasid.

Kinnistamine
Eelmise pdeva teemat kédsitletakse uuesti ja palutakse tegevust korrata.



Autor: Helbe Laansalu
Tallinna Lasteaed Kiikhobu

Traditsiooniliselt on igap&devaelus tdhelepanu keskmes akadeemiliste teadmiste omandamine, vahemoluliseks
peetakse sotfsiaalseid teadmisi ja oskusi, need aga mdjutavad laste edasist tfoimetulekut palju rohkem. Sotsiaalne
areng ei toimu iseeneslikult, ning puudulike sotsiaalsete oskuste t6ttu on probleeme suhtlemisel eakaaslaste
ja taiskasvanutega. Lasteaias kaival lapsel on sotsiaalsete oskuste olulisteks kujundajateks kodu ja lasteaed
koostdos. Perekonna majul kujuneb lapsel ildine ellusuhtumine. Laps votab omaks vanemate k&itumismallid,
hoiakud ja vaartused. Lasteaias lisandub suhtlemine omaealistega ja taiskasvanutega, eneseteenindamisoskused,
hakkamasaamine iseendaga. Lasteaia ja kodu pideva koostoéna peaks laps olema véimeline foime fulema suurte
muutustega ja mitmesuguste raskustega.

Tunnete kujunemisel on kindel roll lasteaial. Laps kogeb peres ja lasteaias erinevaid vdimalusi, kuidas oma tunnetega
toime tulla. Enda ja feiste vajaduste ning kavatsuste arvestamine ja tajumine véimaldab lapsel teha teistega koost66d,
olla enesekindel ja ennast usaldav.

Emotsioon on reaktsioonide ahel siindmusele, mis on seotud lapse vajaduste ja eesmérkidega ning pdhineb lapse
kogetud suhtumisel maailma ja iseendasse. Emotsioonid tekivad vastuseks valistele muutustele v6i muutuste
sisemisele tajumisele. PGhiemotsioonideks peetakse hirmu, viha, kurbust ja rédmu - need on geneetiliselt kodeeritud,
ebateadlikud ja seotud refleksidega. Inimeste naoilmes ja kehakeeles avalduvad need kultuurikontekstist séltumatult
koikjal isna sarnaselt. Emotsioonid mdjutavad inimese kaitumist ja otsustusi, olles seotud tema métlemise ja
tegevusega. Kolmandast seitsmenda eluaastani on laps eriti aldis emotsionaalseks dppeks, ning sellele tuleb ka
téhelepanu p6orata, 6petades last oma tundeid dra tundma ja neile vastavalt kaituma.

Kasutatud kirjandus: Allmann, S. (2003). Laps ja funded. Tea ja Toimeta, 22.

e Rikastada laste tundemaailma lastekirjanduse kaudu.

e Laps opib erinevaid emotsioone &ra tundma.

e Laps 6pib oma tundeid ja motteid julgelt valjendama.

3-4aastased, 12-20 last.

o Keel ja kdne.
e Kunst.

Opetaja on eelnevalt valmis joonistanud laste néod, mis véljendavad erinevaid emotsioone (rédm, kurbus, dnnetu olemine).
Laudadele on paigutatud helesinised paberid, valge paberileht ja liim.



e Ponnide loomaraamat HOPSA ,Vilgas janku”, Sinisukk, 2002.
e Valged paberid, pliiatsid, liimid.

Vaadatakse pilte v6i erinevaid emotsioone véljendavaid ndgusid, mida dpetaja eelnevalt on joonistanud. Arutletakse
selle Ule, mis teeb lapse rodmsaks voi kurvaks, millal laps nutab jms.

Tutvutakse raamatuga ja uuritakse pilte. Raamatu igal lehekdiljel on véljendatud erinev emotsioon. Laste abiga
leitakse igale pildile vastav emotsioon ja see samastatakse dpetaja joonistatud lapse néo v6i pildiga. Julgustatakse
lapsi ragkima oma erinevatest tunnetest ja sellest, mis vais olla selle emotsiooni/tunde p&hjustajaks?

Lapsed ldhevad laudade juurde ning vétavad valge paberi. Opetaja laseb lastel rebida paberist nii suure tiiki, kui
suur tundub lapsele olevat tema enda mure. Seejarel, Gpetaja julgustuse saatel, raagib laps oma kdige suurema mure
paberisse. Lapsed kortsutavad paberi hasti kokku ning puhuvad sellele kdvasti, et mure ldheks lendu. Murepaberid
liimitakse sinisele aluspaberile (kui lapsel on mitu suurt muret, siis voib ta tegevust mitu korda korrata ja liimida kaik
murepaberid Ghele sinisele taustale). Vaadeldakse, mida need paberid meenutavad (pilvi taevas). Koos Gpetajaga
liimitakse laste sinised aluspaberid (ihele suurele alusele (taevas on niitid paljude murepilvedega). Lapsed puhuvad
pilvi. Siis joonistatakse pilvede vahele tihiselt suur paike, kes tuleb appi murepilvi eemale ajama.

Arutletakse: Kes vib olla murele paike? See vaib olla ema, isa, mangusober ja ka Gpetaja (v6i keegi muu ldhedane).
Millised tegevused aitavad paikesel sérada? Lapsed valivad meelismangu.



Autorid: Evi Luhtjarv, Helbe Laar, Madlen Valdre ja Sirje Kasemets
Parnu Ulejoe Lasteaed

Parnu Ulejoe Lasteaed on iiks esimesi lasteaedu Parnus, kes hakkas eraldi tegevustena juba 8 aastat tagasi labi
viima fervisedpetuse alast kasvatust. Meil on selleks enda véljato6tatud kuuteemad. Véga palju oleme korraldanud
matku, vdljasdite loodusesse, oleme teinud erineva sisuga tervisep&evi ja -hommikuid.

Meie lasteaial on juba mitu aastat tagasi loodud loodusrada. Lapsed kaivad seal loodust vaatamas igal aastaajal
ja pidevalt. Nad taheldavad muudatusi, mida ndevad, on kaardistanud puid, pddsaid, lilli. Loodusrada saab alguse
juba lasteaia duealalt, kulgeb 1abi lasteaia ees asuva pargi ja jduab seejérel j5e darde. 2008. a sligisel alustame
duesdppega ja proovime oma tegevust vdimaluse korral juba sel kevadel |abi viia dues. Lastele meeldib see palju
rohkem kui fegevus toas (on taheldatud, et lastel kinnistuvad teadmised sel moel palju paremini).

Valisime oma tegevuspaigaks j0edarse ala, sest seal on huvitavad puud, p66sad ja muud taimed. Lastel on palju véimalusi
loodusliku materjali korjamiseks ja selle kasutamiseks tegevuses (leiud joe &arest - teokarbid, kivikesed, kdrkjad).
Suur osa on varskel 6hul (eemal liiklusest ja muust karast - véga tervislik).

Maa-ala, kus tegevus toimub, on turvaline ja tahistatud (6petajad téhistavad maa-ala, kus laste tegevus
toimub, vérviliste kurikatega; eelnevalt on dpetajad ala kontrollinud ja eemaldanud ohtlikud esemed). Lastega on
eelneva tegevuse kaigus raagitud erinevatest ohtudest, mis voivad neid looduses Gimbritseda. Samuti on lastega
kokku lepitud reeglid, mida tuleb valjas liikudes jargida.

e Laps kogeb erinevate meelte kaudu Gimbritsevat loodust ja oskab seda sénadega kirjeldada (kuulab, tajub,
haistab, naeb, maitseb, kombib).
e Laps teab, millised on ohutu k&itumise néuded looduses.

5aastased lapsed.

e Mina ja keskkond.
e Matemaatika.

e Liikumine.

e  Muusika.

e  Kunst.

e  Varvilised kurikad maa-ala tdhistamiseks.

e Opetajate valmistatud kaart orienteerumiseks.
e  Kaks kotti dunu.

e Loodusest korjatud materjal.

Opetajad tutvustavad lastele kohta, kuhu tana minnakse, ja teavitavad véimalikest ohtudest. Ohtudest hoidumiseks
on meil reegel, et tdhistatud piirkonnast ei tohi valjuda (ohtlik, autod séidavad, vGivad vajuda joe darsesse pehmesse
maapinda).
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Kisitakse laste kaest, mida tuleb selga panna, kui minna tanavale liiklema (helkurvestid). Kuidas tanaval liigelda
(kdnnin koos sdbraga, jélgin dpetajat, sdidutee iletame koos sebra kaudu jms). Kui lapsed on riides, asutakse teele.
Koigepealt minnakse |abi pargi, soovitakse oma haigele puule jdudu ja tervist. (Pargis on nimelt tiks vana ja peaaegu
kuivanud puu, mida lapsed kallistamas kéaivad ja millele nad tervist soovivad. Sel kevadel oli puu juurel hakanud
vosuke kasvama. Lapsed roomustasid vaga, et vastuseks nende headele soovidele oli puu neile oma poja kinkinud.)
Pargist suundutakse juba suure liiklusega ténavale, kus tuleb iiletada sdidutee. Uks &petaja hakkab lastega (ile tee
minema, teine dpetaja aga peatab STOPP-mérgi abil autod. Niitid veel majade vahelt |3bi ja ollaksegi joe aires. Uks
Opetaja tahistab varviliste kurikatega maa-ala, kus hakkab toimuma tegevus.

Tegevus
Jéudsime lastega jde aarde. Tutvumine (imbrusega: koha vaatlemine, ohutuse jalgimine. Opetajad selgitavad lastele
reegleid: viibida vaib ainult kurikatega téhistatud maa-alal. J&gi, sild, imbritsevad puud ja taimed (Uihine vestlusring néhtust).

Haistmismeel. Ohu nuusutamine, joe I6hn, erinevate taimede I5hn (lapsed nuusutavad ja raagivad, mis I5hna nad
tunnevad). Opetaja selgitab, et Ishna tunneb inimene ninaga.

Fotod: Sirje Kasemets

Kuulmismeel. Vee vulin, erinevad taustahelid. Lapsed kuulavad ning oskavad kirjeldada ja eristada erinevaid
helitekitajaid. Kéik lapsed panevad silmad kinni ja kuulatavad vaikselt, mida nad kuulevad. Opetaja annab mérku
alustamiseks ja Iopetamiseks (kaugelt kostuv autode miira sillalt, inimese haaled, koera haukumine, linnulaul jne).

Kompimine. Lastele antakse (ilesanne, leida loodusest kaks tihesugust eset. Lapsed peavad neid esemeid vaatama,
kompima ning oskama kirjeldada nende omadusi: varvus, pikkus, kas on pehme voi kéva jne (kivid, kabid, korkjad,
pulgad, teokarbid, kuivanud lehed, orashein).

Oppemang ,Mangi pilli”. Parast pillide mangu moodustavad lapsed riithmad, kellel on {ihesugused esemed.
Vérdlemine ja arvutamine: (ihesugused esemed asetatakse rithmiti maha. Esemeid loendatakse, neid vorreldakse,
eristatakse varvuse ja suuruse jargi (pikem-liihem, vdaiksem-suurem).

Rithmade moodustamine liisusalmi lugemise teel ,,Nipp, nopp, null, sina oled kull".

Rihmad hakkavad konstrueerima erinevaid kujundeid véi pilte enda leitud looduslikest vahenditest.

Iga rihm vestleb ja kirjeldab oma tehtud t66d. T66 I6pus viivad lapsed oma materijali loodusesse tagasi.

Maitsmine. Lapsed jagunevad kahte riihma: poisid ja tiidrukud. Ullatusmoment. Orienteerumiseks on kaardid.
Lapsed otsivad kaardi jargi kingitust ja leiavad (les kaks kotti dunu. Lapsed s66vad dunu ja rdagivad, millist maitset

nad tunnevad.

Tegevus lpeb kordamisega: milliseid meeli tana kasutasid ja kuidas?



Autorid: Helve Reismann, Tiina Teidearu, Kairi Paama ja Silvi Org
Tartu Lasteaed Kroll

Sofsialiseerumine on lapse arenguga seotud loomulik protsess, mis vajab edukaks kulgemiseks taiskasvanu
suunamist ja kasvatusega pdhjendatud reegleid.
Probleemi aktuaalsus:

e  Koolist tagasisidena saadud info, et kooliklipsuseks vajalike sotsiaalsete oskuste tase on sageli madal.

e Laste oskamatus kéaituda looduses keskkonnasébralikult.

e Laste vahene kehaline akftiivsus.

e  Stressirohke elu.
Vabariigis aktuaalne teema on priigi sorteerimine. Parast meie Erna retke toimub tekkinud pakendite ja prigi
eftevalmistamine sorteerimiseks (pesemine, liigitamine) ja t66toad, kus saab vanadest asjadest uusi meisterdada,
jaakpaberist loomi jms voltida v&i priigiskulptuure meisterdada.

Aastast aastasse muutub kutsealuste tervis (iha halvemaks. Statistika jargi tunnistatakse kiimnendik ajateenistusse
tulijatest tegevteenistuseks kdlbmatuks. Ajateenistuse esimese kolme kuu jooksul langeb valja kuni 10% aja-
teenijatest (Virumaa Teataja, 06.10.2007).

Sodurite Erna retke ellujgdmiskursusele paasevad vaid lksikud véljavalitud. Lasteaialdpetajad on vélja valitud
osalemaks nende eale kohasel Erna retkel.

Ka meie Erna retkel osalemine oli véimalus tugevdada laste tervist. Erna retkega arendati vastupidavust,
oOpiti Gletama takistusi, lahendama uusi olukordi, olema tahelepanelik teiste suhtes.
Samas oli hea véimalus 6ppida metsas kaitumist:

e Loodushoid: mitte murda ja kahjustada elusaid puid ja p6dsaid ega koorida tiivesid.

e Séaastlik suhtumine loodusesse: leides matkarajalt tehiskeskkonna jaatmeid, korjame need dles, ning

lahkudes telkimispaigast veendume, et meist ei jaé@ maha prigi.

e Telkida ning Iket teha on digus selleks ettevalmistatud ja téhistatud paikades.

e Metsaande voib korjata riigimetsas vdi eramaal valdaja loal.

e Metsades viibimine on keelatud, kui on antud tuleohu hoiatus.

e Looduses olles tuleb hoiduda liigse |armi tekitamisest.

e  Sofsiaalselt tundliku maailmapildi tekkimine juba lapsepdlves, et kujundada teadlikke hoiakuid ja harjumusi
tervisliku ja saéstliku eluviisi suhtes.

o Lapsed ja lasteaia personal saavad emotsionaalse rahulduse aktiivsest kehalisest lilkumisest ja viibimisest
looduses.

e Lapsed Gpivad kaaslastega arvestama ja ndrgemaid abistama.

e Lastel suureneb kehaline vastupidavus.

e Lapsed on puugiohust teadlikud ja oskavad vastavalt riietuda.

e Lapsed tunnevad ohtusid looduses ja oskavad kaituda metsas eksimise korral.
e Lapsed soovivad ja julgevad suhelda kaitseliitlastega.

e Lapsed on tegevustes iseseisvad ja algatusvdimelised.
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Osalejate vanus ja arv: 6-7aastased, 48 last.

Seostatus teiste valdkondadega

e Mina ja keskkond.
Sotsiaalne kasvatus. Keskkonnasaastliku tegevuse rakendamine ja oma kaitumise kontrollimine kogu
Urituse valtel.
Loodus. Oppekavas labitud loodusteemaliste teadmiste kinnistamine praktilises tegevuses (korjata vdib
metsamariju, seeni, lilli, ravimtaimi, sarapuupé&hkleid ja muid loodusande, mis ei ole miirgised ega looduskaitse
all); tahelepaneliku ja saastliku suhtumise rakendamine praktikas; tehismaailma ja looduskeskkonna
eristamine, inimtegevuse mdju markamine Gmbritsevale; vastutustundlik kditumine Erna retkel.

e  Kunst. Prigikollide meisterdamine; metsas kadeparaste grillimisvahendite (grillimisvarras ja Iokkematerijal)
leidmine.

e Liikumine. Erinevate pdhililkumiste kasutamine vabas looduses; aktiivne osavott maastikumangudest ja
teatevaistlustest.

e  Muusika. Kaitseliitlaste rivilaulu kuulamine ja dppimine; marsilaulu laulmine matkarajal.

Ettevalmistus

Kaitseliitlane kéis radkimas Erna retkest, oma t66st ja loodushoidlikust kditumisest Gppustel.
e Tegevusega labit6otatud raamatusari,Laps ja keskkond”.

Orienteerumisméngud ja teatevdistlused lasteaia Guealal.

Keskkonnapé&ev ,Mida meie saame teha, et priigi oleks vahem?”, mille raames toimus priigikollide meisterdamine.

Fotod: Tiina Teidearu. Priigikollide meisterdamine

@
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Materjalid ja vahendid
e Raamatusari,Laps ja keskkond”.
e  Pildid Erna retkedest.
e Erinevad spordivahendid (vile, kéis) teatevdistluseks.
e Meisterdamise abivahendid: teip, liim, kaarid, augustajad, klammerdajad.
o Telk ja maskeerimisvahendid kaitseliitlaste poolt.
o  Lokke meisterdamise vahendid.

Kasutatud kirjandus
e  Alushariduse raamdppekava (1999). Riigi Teataja I, 80, 737.
e Tervis ja terviseteadlikkus 1abi toitumis- ja lilkumisméangude. Tervise Arengu Instituut, 2005.
e Paloheimo, M. (2002). Lapsepdlve méjud. Tallinn: Varrak
e Tartu Linnavalitsus Keskkonnameti vélja antud priigi sorteerimise juhend
e www.erna.ee
e www.terviseinfo.ee

Tegevus

Véljasoit Vapramaele Elva lahistel. Joudmine Erna retke toimumiskohta ja kohtumine kolme kaitseliitlasega.
Kaitseliitlaste tutvustamine, sissejuhatus drituseks. Liikumine kolonnis felkimiskohta. Kaitseliitlaste varustusega
tutvumine. Telgi plistitamise 6ppimine. Telgi katmine maskeerimisvorguga. Retkeliste ndo m&arimine spetsiaalsete

maskeerimisvarvidega.

Foto: Tiina Teidearu. Maskeeritud retkelised
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Foto: Tiina Teidearu. Eelsoojendus matkaks

Kaitseliitlaste jarel matka alustamine. Esimeses peatuskohas: loodushoidlik kditumine metsas. Teises peatuskohas:
naitlik tequtsemine eksimise korral, orienteerumismarkide mahajatmine ja nende lugemine/moistmine. Kolmandas:
takistuste tletamine (kdrged maed, mahalangenud puud, kraavid), neljandas: prakfiline ettevalmistus 66bimiseks
metsas vastavate vahendite puudumisel. Matk I6ppes vastupidavusjooksuga felkimiskohta.

T e -
e 1§ 2K
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24

. Foto: Tiina Teidearu. Kaitseliitlaste jdrel matkale



Foto: Tiina Teidearu. Raskuste (letamine

Telkimiskohas I6kkematerjali varumine, |6kkeplatsi ettevalmistamine. Lokke siiitamine. Sobivate grillvarraste
leidmine metsast. Grillimine, piknik.

Jaatmete sorteerimine, priigikollide meisterdamine.

Maastikuméngud metsas, teatevéistlused.

Retke pidulik |Idpetamine, laste arvamused retkest.
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10. TERVISE VAARTUSTAMINE SUDAMENADALA URITUSTEGA
Autorid: Marit Kurm ja Malle Teder
Rongu Lasteaed Pihlakobar

Taustinformatsioon
Eespool nimetatud irituse valisime hea praktika naiteks mitmel pShjusel:
e Teame tdsiasja, et sidame- ja veresoonkonna haigused on Eestis kohal number tiks.
e Toetume pedagoogika klassikutele, kes vaidavad, et 80% vaartushinnangutest kujuneb vélja lapseeas.
e Julgeme vdita, et inimese teadlikule tervisekditumisele pannakse alus lapsepdlves.
e Siidamené&dala Uritusi planeerides asetasime teadlikult réhu liikumisele.
e Oleme kogenud seda, et liilkumine ja sportlik tegevus hoiab korras ka vaimse tervise.
e Lapseeas vélja kujunenud liikumisharjumus kinnistab sisemist vajadust aktiivseks ja terveks eluviisiks kogu
eluks.

Oppe- ja kasvatustegevuse eeldatav tulemus
Laps teab, ef:
e slida on moofor, mis hoiab meid elus;
e liikumine, varske 6hk, tervislik toit ja sdbralik mikrokliima on stidamele head;
e siida vajab ka puhkust;
e laps oskab kuulata sidamel6ke rahulikus olekus ja parast aktiivset liikumist.

Uritus HUNDU RAAGIB SUDAMEST

Meie maja oppekavas ei ole tervisedpetust eraldi 6pivaldkonnana vélja toodud, see on lihtsalt [abiva teemana kaikide
riihmade fegevuskavades. Seepérast otsustasime kaasata sidamenédala Uritustesse kogu maja lapsed. Lasteaias on
Uks sdimeriihm ja kolm aiartihma. Iga rithm koostas sidamenédala trituste kava, arvestades laste iga ja vdimeid.
Kokku osales stidamenédala ritustel 57 last. Kdik fegevused riihmades ja tihistiritused olid pdhjalikult Iabi méeldud,
mitmekesised, seostatud kdigi feiste 6pivaldkondadega. Stidamenadala kaiki hommikuid alustasime tervisejooksuga
Umber lasteaia maija.

6
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Foto: Marit Kurm. Hundu radgib siidamest. Maista, méista mis see on?



e Ommeldi kostiitimid janesele, karule, hundile ja rebasele.

e Valmistati terviseketi moodustamiseks suured A4-formaadis triikitithed RONGU LASTEAED PIHLAKOBAR.
e Valmistati punasest vildist sidamed, mida lapsed kogu stidamené&dala véltel uhkusega rinnas kandsid.

e  Koostati to6lehed, silmas pidades seost teiste 6pivaldkondadega.

e  Oftsiti ja sobitati omavahel luuletused, kirjanduspalad ja lilkumisméngud, kaasates lapsi ja lapsevanemaid.
e Opiti selgeks sobivad luuletused iihislugemiseks.

e Spordivahendid: ularéngad, kéis, rannapallid, keksurada, olimpiardngad, koonused.
e Hundi-, janese- ja karukosttitimid.

e  Korvjuur-ja puuviljadega.

e Suured tahed formaadis A4.

o Lipukesed.

e Arder, O. Jalutuskaik. - Ema, palun loe mulle, Ik 62.

e Esop, E. Véimlemise laul. - Ema, palun loe mulle, k 127.

e Lember, I. Jannu teeb t66d. - Isa, palun loe mulle, Ik 196.

o Sikemde, I. Teatejooks. - Eesti lastekirjanduse antoloogia, 7. kd, 1k 291.
e Sikamae, U. Murakarude manguraijal, 2003.

e Liivak, M. Kaks sammu sissepoole, 2000.

e Liivak, M. Kaks sammu véljapoole, 2002.

e Wimberg. Pongerjate laulud, 2006.

e Laulud, laulu- ja liitkumisméngud.

e Kivirahk, A. Rahutu kilaline, Taheke, 2007, nr 6.

Koik paevad siidamenddala raames algasid jooksuga timber lasteaia maja, lapsed ja taiskasvanud koos.
Slidamenadala esimest péeva alustasid Karu ja Rebane, kes tahtsid oliimpiale minna. Karu oli aga veel unine ja
kohmakas. Lastega koos dritasime Karu treenima hakata. Koos Rebase ja Karuga voisteldi meie valjaméeldud
olimpiaaladel, nagu takistusjooks, rannapall, kéievedu ja keks.

N&dala kolmel keskmisel pdeval tegutseti riihmades: kes kais piknikul, kes ppekaigul, kes matkal, kes jooksmas
lasteaia |dhedal asuva metsatuka looduse- ja terviserajal (looduskaitsealune Hiugemdgi). Taideti terviseteemalisi
t66lehti, loeti pdevakohast lastekirjandust, 6piti luuletusi ja joonistati liikuvaid inimesi. Igas rithmas katsid lapsed
thel paeval Idunalaua tihisnimetajaga , Viis varvi minu taldrikul”.

Stidamenadala viimasel p&eval kilastasid lapsi Hunt ja Janes. Hundil oli kange tahtmine Janes nahka pista. Nii
ahvatlesid Janes ja Hunt lapsi jooksma, hiippama, takistusi tiletama, roomama ja pugema. Kuulati siidamel6dke
parast akfiivset liilkumist. Mangisime laulumangu ,Juurviljad, puuviljad ja marjad”, kus k&ik riithmad pidid koos thiselt
tegutsema, mangureeglitest kinni pidama ja salmikesi lugema. N&dala |6petasime (hise suure terviseketiga imber
lasteaia maija.



Siidamenadala raames oli palju elevust ja ebatraditsioonilisi teistmoodi p&devi, mis lastele vdga meeldisid. Kinnitust,
et siidamené&dal korda laks ja tfulemusi andis, saime lastevanematelt. Nad rdakisid, kuidas lapsed mitmetes kodudes
telefonitsi oma vanavanemaid 6petavad, kuidas peab palju lilkuma, mida s66ma, igal hommikul véimlema jne. Lapsed
olid réomsad ja huviga oodati jargmist paeva. Kogesime r6dmuga, et laste teadlikkus oma tervise vaartustamise
vajalikkusest on tdusnud. Lapsed oskavad kuulata siidamel66ke, valivad toitu, oskavad hinnata ja analtiisida, mis on
meie tervisele hea. Kdik tahavad olla terved ja tugevad.

Luuletus
Tule 6ue
Autor: Marju Hurt, lapsevanem
Kui sul tuju paha
nii et, konelda ei taha
Mine kohe éue
ja réém poeb sinu poue
Joosta, hiipata ja karata
tahab iga laps, mis parata
Suvel supled, ujud vees
talvel liugled suusateel
joostes réomsalt metsarajal
puhkad mdnnitiive najal
Nénda mdrkamata pdsele saad puna
aina tugevamaks kasvada véid sina

Laulud, laulu-ja litkumisméangud (nt Kaks sammu sissepoole, Farii, farii, faraa!, Stida tuksub, Leopoldi véimlemise laul).



Autorid: Eve Sepper ja Kristi Kiilu
Tallinna Lasteaed Sipsik

Tervise edendamisega tegeletakse Sipsiku lasteaias siisteemselt, kdik lasteaias foimuv on omavahel seotud, kaasatud
on erinevad huvigrupid. Vaimse ja kehalise tegevuse tasakaalustamiseks oleme tervise valdkonnaga tihedalt sidunud
ka muusikaalase tegevuse, kuna muusikaline kasvatus on iiks osa tasakaalustatud, terviklikust ja tervislikust
kasvatusest. Lapsevanemate kaasamine aitab tervistedendavat métteviisi viia ka peredesse.

Emadepéev Tabasalu loodusrajal toimus 8. mail 2008 kell 17.30-20.00.

e Loob soodsad tingimused lastevanemate omavaheliseks suhtlemiseks, parandab koost6dd pedagoogide,
laste ja lastevanemate vahel.

e Vaartustab ema rolli ihiskonnas tervikuna.

e Avardab laste silmaringi.

o Aitab propageerida sportlikku ja tervislikku eluviisi.

e Laps rakendab omandatud oskusi loodusrajal orienteerudes.
e Lapson looduses aktiivne ja liikuv.
e Laps suhtleb kaaslastega valjaspool lasteaiakeskkonda.

50 last koos emade ja/vdi vanaemadega. Kiilalistena kaasas ka moned isad.
Lapsed vanuses 2-7 aastat.

e Mina ja keskkond

Loodus: looduse tundmadppimine (taimed, puud, linnud, loomad, samblad- samblikud, kivimid jms).
Tervis: positiivne maju tervisele (tervislik vahepala ja piknikutoit, jalgsi kdndimine looduses).
Esteetiline kasvatus: ilu ndgemine enda timber (kaunite loodusfotode tegemine).

o Keel ja kdne. Lugemis- kirjutamisoskus (stendidelt info lugemine ja selle markimine
voldikusse koos taiskasvanu abiga).

e Matemaatika. Orienteerumisalaste algteadmiste dppimine (lilkumine rajatéhiste jargi,

vastava arvu punktide loendamine ja [abimine).

e Nadal enne Uritust kéidi Tabasalu matkarajal ja valmistati ette orienteerumisrada (kontrollpunktid ja raja
pikkus). Vaadati tile piknikupidamise véimalus ja koht.

e  Koostati ja valmistati voldik orienteerumiseks.

e Hangiti heeliumballoonid ja lasti trikkida Ghupallid.

e Maarati kindlaks lasteaiatdotajate asukohad matkarajal ja jagati Gilesanded.

o Lepiti kokku kohtumine Jetiga.

e Urituse toimumise paeval mindi tund aega varem kohale ja pandi maha orienteerumisrada, jalgiti raja
turvalisust.
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Materjalid ja vahendid
e Voldik, mis sisaldas informatsiooni orienteerumisméanguks loodusrajal, orienteerumistilesannet, luuletust
emale, puhast lehte pildi joonistamiseks emale.
o Heeliumballoon.
e Ohupallid kirjaga KALLI JA MUSI EMMELE koos Sipsiku lasteaia logoga (finantseerisid isad).
e Rajatahised.
e  Veelinnud.
e Vesi/mahl, must leib, porgandid.
e Uhekordselt kasutatavad néud.

Tegevuse luhikirjeldus
Koguneti Tabasalu loodusraja I6kkeplatsile, kus jaotati osalejatele voldikud infoga rajal toimuvast. Rajale v6is minna
parast marguannet (stardikaskluse puhus veelind).

Kolme-kilomeetrine matkarada oli tles ehitatud pghimottel, et oleks voimalus kogeda vdimalikult palju erinevaid
maastikuvorme (pangapealne, uhtorg, liivarada, mets, meri, allikad jms).

Sipsiku lasteaia logoga kollased nooled aitasid (les leida 10 rajal olevat stendi loodust tutvustava materjaliga.
Poolel teel oli vanematel ja lastel véimalus keha kinnitada tervislike vahepaladega: joogivesi, leib ja porgandid.
Orienteerumisraja |6pus mere aares ootas koiki tllatus: emad ja lapsed said kingituseks heeliumiga taidetud Ghupallid.
Raja labimisel oli ilesanne méargata looduskauneid kohti ja neid pildistada.

Péarast matkaraja labimist mindi Giheskoos piknikuplatsile s6oma.
Pidu I6ppes lihiste ringmangudega muusikadpetaja juhendamisel.

Foto: Lasteaed Sipsik arhiiv. Rada ldbitud ja aeg pikniku pidamiseks
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Lastevanemad andsid tervislikule emadepéevale positiivse hinnangu (kiire elutempo ohjamiseks on sellised
Uritused hadavajalikud, need sunnivad kas voi korraks aja maha vdtma ja keskenduma elus kdige tdhtsamatele
aspektidele - lapsed ja tervis. Sellised tritused kindlasti fugevdavad pere ihtekuuluvustunnet. Alati on pdnev, kui

saab véikest voistlust pidada vai kui keegi valmistab dllatuse.
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12. SUGISENE PEREORIENTEERUMINE

Autorid: Margit Teder, Kersti Puusild, Siiri Kobin, Tiia Kadalipp ja Marika Semjonov
Fotod: Kersti Puusild

Viljandi Lasteaed Mdnnimée

Taustinformatsioon

Aktiivse liilkumise harjumused saavad alguse lapsepdlves, varases eas saadud kogemusel on hiljem suur tahtsus
lapse suhtumises liilkumisse. Laps 6pib liikumise abil tundma ennast ja imbritsevat maailma. Lapse iildise arenemise
seisukohalt peab liikumistegevus olema vdimalikult mitmekilgne. Laps peab tundma, et liilkumine on tore.

Lasteaias lihistegevust organiseerides tuleb arvestada ka lastevanemate arusaamiste ja harjumustega. Koost66s
lastevanematega saab teha tervisespordiliritusi, mis aitavad laiendada ka tdiskasvanute teadmisi liikumise positiivsest
mojust kehalisele ja vaimsele tervisele. Laps tunneb r6dmu perega koosolemisest ja fegutsemisest. Oluline on ka
lasteasutuse ja perekondade koost6d.

Tegevuse eesmark
e Vaartustada lilkumisharrastusi ja tervislikku eluviisi laste, lastevanemate ja personali seas.
e Propageerida pdohimdtet, et tervis on vaértus ja et terve olla on vajalik ja kasulik.

Oppe- ja kasvatustegevuse eeldatav tulemus
e Laps tunneb r6domu aktiivsest liilkumisest.
e Laps teab, et liilkumisel on soodne méju organismile ja et tervislik eluviis aitab hoida stidant tervena.
e Laps tunneb, et lilkkumine tekitab mdnusa enesetunde.
e Laps saab sinasdbraks lasteaia imbruse ja looduse dpperajaga.
e Laps rakendab dpitud teadmisi ja arvestab teistega (meeskonnat6o).

Osalejate vanus ja arv
Pereorienteerumine: lapsed (6-7aastased, 35 last)
ja lastevanemad,

Foto: Kersti Puusild. Raja Idbimine
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Foto: Kersti Puusild. Rajal

Seostatus teiste valdkondadega
e Mina ja keskkond: loodusdpetus, tervisekasvatus.
e  Muusika.
e Liikumine.
o Keelja kone.
e Matemaatika.

Ettevalmistus
e Tegevuskava koostamine.
e  Orienteerumisraja kaardistamine.
o Ulesannete viliamatlemine ja té6jaotus.

Materjalid ja vahendid
e Ambrid, tammetdrud, néorid, tasakaalupalk, manguasi (poder).
e Rajamaérgistused.
e  Konftrollpunktide tilesanded.
e Jook osalejatele (tee), porgandid.
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34

PEREORIENTEERUMINE

Ulesannete viljamédtlemine ja kontrollpunktide margistamine looduse pperajal. Orienteerumisrada oli avatud
16.30-18.00, iga pere sai minna rajale talle sobival ajal. Urituse peamine eesmirk oli osavott ja liikumine, mitte
kiirus. Kontrollpunktides olid inimesed, kes juhendasid tilesande taitmist.

Foto: Kersti Puusild. Raja algus

Ulesanded ja tegevus kontrollpunktides
KARU KONNIB
Ema voi isa sirutab kded jalgade vahelt taha, vtab lapsel kdest kinni ja niimoodi kdnnitakse kallakust alla.

JANES JOOKSEB

Uhes ambris on kastanid, teises tammetdrud. Lapsevanem ja laps vétavad {ihest &mbrist kastanid ja viivad need
joostes teise &mbrisse. Teisest ambrist tuuakse tammetorud esimesse ambrisse.

Ambrite vahemaa ca 10 meetrit.

MOISTATUSED LOODUSEST JA LOOMADEST
Kuldkera keset koplit (pdike).

P&der jookseb tile pdllu, jalad maha ei puutu (tuul).
Uhe mehe maistus, tiheksa mehe ramm (karu).

Hall kera, hambaid téis (siil).

Vanamees istub aia peal, hallid ratikud jalas (vares).
Must mees, kalasaba taga (pddsuke).

Pada keeb metsas, ei ole puid ega fuld all (sipelgapesa).
Talvel paljas, suvel haljas (lehtpuu).
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SIILI TAKISTUSRADA
Puude vahele on seotud ndorid erinevatesse kdrgustesse. Nooridest tuleb kas iile astuda vai alt pugeda, seejarel
tletada tasakaalupalk.

Foto: Kersti Puusild. Siili takistusriba

SOOKURE SILD
Oja tiletamine m6dda palkrada.

ORAVA TAPSUSVISKED
Tammetdrudega viskamine. Viskekaugus vanematel ja lastel erinev.

PODER POOSAS
Otsida podsastest liles méngupdder.

Orienteerumisméangu |6pp-punktis oli osalejatele soe jook ja krobistamiseks porgandid.
Jargmisel pdeval arutlesid korraldajad trituse [&biviimist ning panid kirja ettepanekud jargmise orienteerumisméngu
Iabiviimiseks.

@
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Autorid ja tervisepaeva korraldajad: Tiiu Korts, Anu Merivee, Piret Példre ja rithmaépetajad
Poltsamaa Lasteaed Toruke

Ideeks votsime Jogeva maakonna tunnuslause , Kuninglik vaarikus, Kalevipoja joud”. Ajal, mil piistitatakse Kalevipoja
kujusid, on aeg vaadata eepose kaudu enese sisse, et end paremini fundma 6ppida. Kalevipoeg siimboliseerib lisaks
tugevale tervisele ka vaimseid vaartusi. Jogevamaal on palju Kalevipojaga seotud looduslikke vaatamisvéaarsusi,
lisaks asub Pdltsamaal lasteaia lahedal Ants Paju rajatud Sépruse park, kuhu on pistitatud Tauno Kangro
pronksskulptuur Kiindev Kalevipoeg. Kalevipoja tegelaskuju Eesti miitoloogias on lastele, muuhulgas ka koolilastele,
suhteliselt tundmatu, ndndasamuti tema vagiteod.

Tervisenddal oli suunatud kahele sihtgrupile: lapsed (kdik vanusegrupid, kokku 141 last) ja lasteaia personal.

e Vaartustada laste ja personali vaimset ja kehalist tervist.

e Kujundada sotsiaalseid oskusi.

e RGOm Uihisest ettevotmisest (naitus).

e Julgus vastu astuda tundmatule (pérqupiiga vabastamine).
e Meeskonnatdo (vagikaikavedu).

e Sallivus ja hoolivus (rahapaja sisu jaotamine).

e Mina ja keskkond: kodukoht, mina ja tervis jm.
o Keel ja kdne: tutvumine lugudega Kalevipojast.
e  Liikumine: rammukatsumisvéistlused.

Tervisepdevale eelnes tervisenadal , Kalevipoja moodi”, mil lastele jutustati imber ja loeti ette E. Raua ,Kalevipojast”
kahte peatiikki: ,M60k varastatakse. Voitlus sortsidega. Pikk magamine” ja ,, Teekond laudadega. Minek allmaailma.
Porgupiigad.” Nooremad riihmad korraldasid loodusmatku Sépruse parki Kiindva Kalevipoja kuju juurde. Kaik
riihmad valmistasid looduslikest materjalidest eeposeteemalisi skulptuure, millest tehti hiliem lasteaia koridoridesse
Uksteisele ja vanematele vaatamiseks naitus. Nadala sisse kuulus ka laste tervisenditajate hindamine: pikkuse,
rinnalimbermdddu, kopsumahu, vererdhu ja pulsimdétmine ning kaalumine, siidametoonide ja kopsu auskultatsioon,
hammaste ja suugone vaatlus.

LASTELE

Noorematele lastele ja sGimeriihmadele toimub tegevus lasteaia siseduel. Vanemate laste ja koolieelikute rilhmaga
alustatakse siseduel ja jatkatakse tegevust pargis.

P&eva juhatab siilipere. Siilid on Kalevipoja sGbrad, targad ja iidsed loomad, kes taiendasid Kalevipoja suurt j6udu ja
tugevat tervist oma nutikusega.



Naiteid Eesti lasteaedade tervisealasest 6ppe- ja kasvatustoost

Suur siil réaégib legendi oma s6nadega luhendatult

Kalevipojal old niisukene rohi kohe, mis temale kanget ramu and. Sie rohi piab maas kasvama ja kiegi ei tunne seda
teiste rohtude hulgast. Siil liksi piab seda rohtu tundma, sest Kalevipoeg olla temale seda 6petand tinuks selle hia
néuandmise vai juhatuse iest, kui tema kurjavaimu kdds kimbus old ja siil péesast hiilidnud: ,Sérvi lauda, sérvi lauda,
kallis Kalevete puega!” Kes niilid seda rohtu kdtte tahab saada, sie piab siilipesa (iles otsima ja nii kaua valvama, kui
siil pojad tuob. Kui vana siil kord pesast dra Iiheb omale toitu otsima, siis piab inimene ruttu puegadelle aja (imber
tegema pulkadest, mis plisti maa sisse tautud piavad saama, iimber pesa. Siis piab kéik rohi aja ddrest dra kisotud
saama ja ise jélle Gra minema. Kui niiiid siil metsast koju tuleb, ei pddse ta puegade juure. Ta piab mitu korda (imber
aja kdima ja viimaks metsa tagasi minema. Kui ta jdlle tagasi tuleb, piab tal (iks rohi suus olema. Selle rohtga lii6b ta
aja maha ja Idheb puegade juure. Roht jitab ta aga ajamulgu juure maha. Niiiid voib inimene selle roht sddlt dra tuua.
Sie piab (iks laia ja kareda, teine pika ja kitsa lehega rohi olema. Uhel kasvab kuldne vili maas, teisel kuldne vili puus
(korvits ja astelpaju).

Oues joodi kokkade valmistatud Kalevipoja rammuijooki ehk astelpaju-kérvitsa jooki.
Rammujoogi valmistamine:

1. Pese, puhasta ja tiikelda korvits.

2. Pureesta pohlad, astelpaju marjad, kérvits ja miindilehed.

3. Lisa piireele keefir, mesi ja suhkur ning vahusta.

4. Serveeri kohe.

Parast rammujoogi joomist, algab temaatiline tervisespordipéev - hakatakse rammu katsuma.

e Koievedu ehk vagikaika vedamine
Parast omavahelist jdukatsumist sai voitja voistkond veel ka siiliperega joudu katsuda. See naitas, kuidas tervistav
rammujook joudu juurde oli andnud.

Foto: Sirle Kivimets. Voitja meeskonna jéukatsumine siiliperega




Naiteid Eesti lasteaedade tervisealasest 6ppe- ja kasvatustoost

e Liisu heitmine - milline rithm esimesena véistleb
Iga rithm saab eri varvi paberit sisaldava (imbriku, mille jérgi peab otsima maast muru pealt endale stradikoha
samavarvilise hiippen&ori jargi.

e Lauakandmine - laua kandmine véidu iile kraavi.

Foto: Sirle Kivimets. Laua kandmine véidu iile kraavi

Suur siil réagib jutukese: ,, Kui Kalevipoeg oma maja ehitamiseks Peipsi tagant toodud lauakoormaga Vértsjdrve poole
ldks, kasutas ta laudu sortsipoegadega véitlemiseks. Siil soovitas laudadega serviti liilia ning sai selle eest endale
okkalise kasuka”. Lauakandmine nduab lisaks joule ka osavust ja veidi mdtlemist, kuidas kanda lauda nii, et see
laperdama ei hakkaks ega jalgu jaaks.



¢ Kuningaks saamine lingupallidega viskevéistlusega
Kes keerukalt lendavat palli kdige kaugemale suudab visata? Vaja Iaheb nii nutikust kui jdudu. Suur Siil raagib
jutukese: ,Kalevipojal olid vennad, kes vaistlesid temaga kiviviskes kuningaks saamise nimel.” Meie lasteaia
kuningaks sai see, kes oskas viskamisel tihendada nii jou kui suunataju.

¢ Kuninga kangelastegu
Suur Siil raagib jutukese: ,Esimesel pérguskdigul avastas Kalevipoeg kolm pdrgupiigat, kelle kiuslik Sarvik oli
kuldsest kuningriigist réévinud ja pannud porgu tubades peremehe heaks tdéle. Kalevipoeg vabastab kolm 6de
porgu teenistusest ja toob nad pdevavalgusse. Ta kasutab kiilinelaastudest kiibarat ja néiavitsa kiill pérgus olles,
kuid hiljem péletab kiibara ning pole néus vitsa kaasa vétma". Nii ka meie viskevaistluse Iabi kuningaks saanud laps:
ta vabastab Sarvik-taadi ré6vitud porgupiiga kiitintest kiibara ja pajuvitsakese abil ning jatab véluvidinad siilipere
juurde hoiule.

¢ Rahapajaleidmine
Paastetud porqupiiga juhatab rahapaja juurde: seda tuleb otsida teatud puu alt, piigalt saadud oksakese lehtede jargi.

PERSONALILE
Parastlounal hinnati personali tervisenaitajaid: mdddeti vererdhku, pikkust, kaaluti, maarati kehamassi indeksit ning
tervishoiut6otaja jagas tervisesoovitusi.

Maitsmiseks ja turgutuseks: Lapu targa Varraku eluvesi ehk Punase paevakiibara (Echinacea purpurea) tinktuur. Sellel
taimel on omadus ergutada immuunsisteemi kaitsvate vereliblede teket ja takistada viiruste levikut (antiseptiline

foime).

Kui teeme siigisel 1abi paarinadalase ravikuuri (1 1l 3 korda paevas veega), pole karta talviseid kiilmetushaigusi.



Projektijuht: Ljubov Villemson
Teostajad: Merike Lohuaru, Helgi Rammi, Maarika Ein ja Aires Mal6sev

Uks osa laste igapaevaelust on liiklus. Laps vajab toetust ja suunamist, et ta oskaks tanaval liigelda ohutult ega
kardaks liiklust. Meie lasteaed asub liiklustiheda tdnava aares. Praeguseks on vélja kujunenud olukord, kus lapsi
tuuakse lasteaeda erinevatest linnaosadest. Seetdottu puutub laps kokku keeruliste liiklussituatsioonidega. Kodu-
ja lasteaiatee |abimine ei ole lapse jaoks alati ihesugune. Projekt tuli 1abi viia nii lastega kui lapsevanemate ja
Opetajatega. Laps peab omandama liiklussituatsiooni jélgimise ja hindamise kogemused (Liikluskasvatus enne kooli,
2001, Ik 4). Laps opib kdige paremini liilkudes, mangides ja taiskasvanuid matkides. Lapseeas 6pitu kinnistub ja
kujuneb kaitumisnormiks, mida jérgitakse ka taiskasvanuna.

o Toetada lapse ohutu liiklemise oskuste omandamist.
e Viia labi opetajate ja lastevanemate liiklusalane koolitus.
e Viia labi liiklusalased Uritused lastele ja lastevanematele.

e Lapssaab aru liiklusreeglite vajalikkusest.

e Laps tunneb ja teab valgusfooride tahendust.

e Lapstunneb ja tdidab kaitumisreegleid tanaval.
o Lapsteab, et liikluspolitsei abistab liiklejaid.

5-7aastased lapsed (120 last), lasteaiadpetajad (30 dpetajat), lapsevanemad (umbes 100 vanemat).

e Mina ja keskkond: 6ppekaik ,,Ohutu liiklemine tanaval”;
videofilmide ,Turvaline teekond” ja ,,Ole nahtav” vaatamine.
e  Liikumine: duepeo liilkumismangud, liiklusméarkide vahel liilkumine jms.
e  Muusika: laulud, tantsud liiklusest (duepidu ,Fredil ja Sebral kiilas”).
e  Kunst: Gues kriitidega asfaldile jalgratta joonistamine (6uepidu ,Fredil ja Sebral kilas”).

e  Tuvumine lilklusméarkide ja transpordivahenditega.



o Liiklusmérgid (6ppevahendid).

o  Asfaldikriidid.

e Videofilm,Turvaline teekond” (Maanteamet).
e Videofilm,Ole nahtav”.

e  Kostiilimid (Sebra ja Fredi).

e Voimlemiskepid (vdoimlemiskava).

e Helitehnika (helibuss).

e  Turvakiivri mulaaZz (politsei).

e Méanguauto mulaazid (politsei).

e Esmaabivahendid (kiirabi).

e Maanteameti koostatud liiklusalased t66lehed.

| pdev

Oppekaik ,,Ohutu liiklemine tanaval”

Oppekaik umbes 120 lapsega, kes liksid, helkurvestid selias, dpetajatega Annelinna. Uletati vootrada, jalgiti
valgusfoori t66d, jalgiti liiklust sdiduteel ja liiklemist konniteel. Arutati liikluseeskirju ja kaitumist tanaval.
Lastevanemate koolitus ,Liikluskasvatusest”, osa vottis 32 lapsevanemat.

Nukuetendus ,Teekond kodust lasteaeda”, 6-7aastased lapsed ja 6petajad esinesid noorematele lastele.

Il paev
Koolitus personalile ,Laste liikluskaitumise eriparad”
Lastega Videofilmi , Turvaline teekond” osadena vaatamine ja arutelu.

11l paev

Liikluspolitsei kulaskaik lasteaeda

Politseinikud seletasid valgusfoori tdhendust (mang), tutvustasid t66vahendeid, politseiautot ja turvakiivri mulaazi,
mangiti automangu.

Nukuetendus , Teekond kodust lasteaeda”.

IV péev

Manguline uritus

Ouepidu ,Fredil ja Sebral kiilas". Liiklusrada liiklusmarkidega. lga mérgi juures seletati, lauldi ja loeti luuletusi. Fredi
tegelaskuju oli rumal ega osanud tinaval liigelda. Sebra koos lastega Gpetas Fredile liiklemist tanaval. Uritus I6ppes
piknikuga.

V paev

Kiirabitéo6taja kiilaskaik lasteaeda

Tutvustati esmaabi andmise algvotteid onnetuse korral ning tutvustati kiirabiautot ja esmaabivahendeid.
Videofilmi,Ole nahtav” vaatamine lastega. Lastele jagati liiklusalaseid varvimisto6lehti (Maateeameti kodulehelt).



Autorid: Terje Pill ja Kalli Martinson
Parnu Liblika Tanava Lasteaed

Teema valiku p6hjendus

Oleme linna lasteaed ning asume tootmishoonete ja elamurajooni vahetus laheduses. Lasteaia |&hiiimbruse
ohtlike olukordade tunnistajaiks on olnud ka lasteaia t66tajad. Koos Opetajatega oleme anallitisinud selliseid
olukordi ning Ghiselt jdudnud jareldusele, et koos laste liiklusharjumuste kujundamisega tuleb tdhelepanu pddrata
ka lastevanemate oigele kaitumisele liikluses. Suurepérast abi lektorina oleme saanud Maanteeameti Parnu
Teedevalitsuse liikluskasvatuse spetsialistilt.

Valitud teema on vajalik nii linna- kui maalasteaedades kasitlemiseks, sest liiklemise ja liiklusega oleme seotud koik.
Ohtude ennetamine ning 6ige kditumine ohtlikes olukordades on hea fervise tagajad. Kdesolev hea praktika naide
hélmab terve nadala tegevusi, sest nii kinnistub teema paremini.

e  Kujundada ohutuid liiklusharjumusi.

e Laps teab, kuidas ohutult tdnaval liigelda.
e Laps selgitab, miks on vaja kanda pimedal ajal helkurit ning jalgrattaga soites kiivrit.
e Laps taidab ohutu liiklemise ndudeid.

5-7aastased lapsed. Kaik tegevused on kavandatud kogu rithmale (20-22 last).

e Mina ja keskkond: liiklussituatsioonide anallitisimine, erinevad katsed (munakiiver, helkur) jms.
o Keel ja kone: kirjanduspala lavastamine.

e Matemaatika: orienteerumine ruumis, hulkade moodustamine jms.

e  Kunst: helkuri vamistamine, ihist66 liikluslinn.

e  Vajalike vahendite valimine.
e Nadalakava koostamine.
e Metoodilise materijali ja lastekirjanduse valik.



Maalriteip.

Pildid liiklusvahenditega, pildid liiklejatega.
Valgusfoor.

Pulganukud: 3 janest, tuvi, poiss, tidruk.
Méanguautod (suured, vaikesed) ja vaike nukk.
Helkurid, taskulambid, helendavad markerid.
Kunstitarbed: A3 joonistuspaber, kaarid, varvid, pliiatsid, ruuduline paber, liim.
Jénese maskid.

Muna kilekotis (munakiiver).

Karp nuppudega.

Sonakaardid ja tahekaardid.

Levin, K. Vallatu tee. - Killiki lauluaed. Kaunite Kunstide Arenduskeskus, 1999.

Terri, M. Mis nédgin linnas ma. - Laule lasteaia erinevatele vanuseriihmadele. Koost. M. Vikat. Tallinn, 1980.
Tormis, V. Auto. - Laule lasteaia erinevatele vanuseriihmadele. Koost. M. Vikat. Tallinn, 1980.

Ernesaks, G. Rongisait. - Midli-Madli I. A. Kumpas, M. Vikat. Koolibri, 1996.

Saksa lastemang. Me lahme tana metsa. - Midli-Madli 1l. M. Vikat. Koolibri, 1996.

Terri, M. SGidukid. - Midli-Madli Il. M. Vikat Koolibri, 1996.

Raud, E. Vaike autoraamat. Tallinn, 1974.

Leies, U. Hiire auto. - Hiire auto. E. Leies. Tallinn, 2001.

Leies, U. Kui ta niitid maha kukub, mis juhtub? Jalgrattur. - Hiire auto. E. Leies. Tallinn, 2001.
Leies, U. Tipp, Tapp ja 3 jankupoissi. - Hiire auto. E. Leies. Tallinn, 2001.

Niit, E. Kuidas onu O6bik téukerattaga sdidab. - Memme, palun loe mulle. llo, 2001.
Niit, E. Miks onu O6bik nii vaene on. - Isa, palun loe mulle. llo, 2000.

Tee, E. Kolme silmaga. - Taadu, palun loe mulle. llo, 2002.

Tee, E. Helkur. - Taadu, palun loe mulle. llo, 2002.

Tee, E. Sebra. - Taadu, palun loe mulle. llo, 2002.

Tee, E. Suvi, suvi. - Ema, palun loe mulle. llo, 2000.

Farhadi, R. Valgusfoor. - Ema, palun loe mulle. llo, 2000.

Tee, E. Muri ja Miisu on mures. - Ema, palun loe mulle. llo, 2000.

Tungal, L. Kées on helkurite aeg. - Ema, palun loe mulle. llo, 2000.



| paev
MINA JA TANAV
Vahendid
e Riihma lauad.
e Maalriteip.
e Pildid liiklusvahenditega ja inimeste kujutistega.
Ruumi pérandale tdmmatakse maalriteibiga tanavad, kdnni- ja séiduteed. Lauad ja toolid pannakse majadeks.

Opetaja ja lapsed arutlevad: kes liiguvad tanaval; milline transport sdidab jne?

Lapsed kehastuvad liiklejateks, vottes endale pildikaardi liikleja tdhisega (soovitus: kinnita kaart lapse seljale, et
teised paremini ndeksid).

Opetaijale jaab liikluspolitsei roll.

Milliseid s6iduvahendid liiguvad meie tanaval?

Mida on rohkem?

Millised sdidukid reostavad 6hku?

Moodustame jalakéijate hulga, séiduvahendite hulga. Rihmitada voib eraldi bensiiniga t66tavad sGidukid, jalgrattad,
Ghistransport jne.

Orienteerumine ruumis: bussid pééravad paremale, sdiduautod vasakule. Muudetakse suunda. Kui tilesanne tundub
liiga lihtne vanemale astmele, anna mitu kasklust jarjest.
Liiklemine tanaval. Liiklussituatsioonide analiiiis lastega.

Lapsed saavad endale A3 formaadis paberid, kuhu joonistavad-maalivad tanava, majad, ménguvaéljaku jms.
Soovitus: kasutada akvarelle, rasvakriite, sest t66d jatkatakse jargmises kunstitegevuses.

Il pdev
MINA TAHAN ULE TEE MINNA
Vahendid
o Eelmisel paeval teibitud tanav.
e Kunstitegevuses valminud ténava pilt.
e  Valgusfoor.
e Pulganukud: 3 jénest, 2 last, tuvi, autod (voivad olla ka manquautod).
e Valged paberiribad, kaupluste sildid mdngumajadel.

Eile valminud ténaval on midagi puudu. Kuidas jalakaija tile tdnava saab?

Opetaja jutustab lavastuslikult U. Leiese jutu ,Tipp, Tapp ja 3 jankupoissi”. Jutu algust vdiks veidi muuta: algul
proovivad jénesed niisama Ule tee minna, aga autosid oli tdnaval palju ning tee liletamine ei 6nnestunud. Jutu
I6ppedes naitavad Tipp ja Tapp, kuidas minna dle tee, kui teele on margitud tlekaigurada. Oota, vaata vasakule-
paremale-ja veel vasakule. Lapsed jaotatakse riihmadesse. Iga riihm saab timbriku tahtedega, mida kokku pannes
saavad teada, millisesse kauplusesse nad peavad minema. Véidab vdistkond, kes taitis kdik liikluseeskirjad Gigesti.
Lapsed joonistavad valgele paberile inimfiguurid, varvivad, I6ikavad vélja ja kleebivad oma ,tanavatele”. T66d voib
tdiendada sebra ja valgusfooriga.



Il paev
MINA JA HELKUR
Vahendid
e  Taskulambid (igale lapsele).
e  Erinevad helkurid.
e Toa-tdnav.
e Ruudulised paberid.
e Helendavad markerid (vildikad, liim).

Véimalusel viia fegevuse esimene osa labi pimedal vi hdmaral ajal pimendatud toas.

Opetaja jutustab, lapsed tegutsevad jutustuse jérgi.

Kdtte joudis 66, kuid tdnaval kdis vilgas liiklus edasi. Autode tuled olid hdstindhtavad. (Tuledena kasutada taskulampe.)
Kuid jalakdijad kadusid pimedusse. Linnas liikusid ringi suured tondid. Autodel hakkas lausa hirm. Keegi ei tahtnud
fontidele otsa sdita. Autojuhtidele tuli méte: kasside silmad helendavad pimeduses; kui ka tontide silmad helendaksid,
siis me ndeksime neid. Méeldud-tehtud. Autojuhid leidsid helendavad plastikutiikid ja jagasid need tontidele. Kuid need
polnudki tondid. Hoopis inimesed, kes kéndisid pimedas kodu poole. Helendavaid plastikutiikikesi hakati nimetama
helkuriteks. Anname oma jalakdijatele ka helkurid, et nad ei liiguks nagu tondid.

Autojuhid saavad liigutada oma ,.autode” tulesid erinevatele kdrgustele. Millises asendis helgivad helkurid koige
paremini vastu? Proovige panna taskulamp I6ua alla. Mis vérvi helkurid on paremini ndhtavad? Kas helkuri kuju on
oluline? Vahetame osalised: autojuhid saavad jalakéijateks ning jalakaijad autojuhtideks.

Joonista ruudulisele paberile helkuri kujund. Helkur koosneb pisikestest ruudukestest. Moodusta oma helkuri
ruutudesse muster, kasutades helendavaid kirjutusvahendeid.

IV péev
HOIAME OHU PUHTANA
Vahendid
e Jalgratturi kiiver.
e Karp klaaskuuliga (sobivad ka suuremad lego-klotsid).
e Muna kilekotis (toores voi keedetud).
e  Suurem ménguauto.
e Viike nukk.
e  Suur klots teetakistuseks.

Jalaké&ijad on meie linnakeses liiklemise selgeks saanud. Millistest liiklejatest pole me veel radkinud. Jalgratturitest
ja teistest, kes sdidavad kaherattaliste sdidukitega.

Miks on mootorratturitel kiivrid? Kellel veel peab olema kiiver? Miks? Mis juhtub peaga, kui kukud? Kdigil elusolenditel
on pea. Mida tfunned ké&ega, kui pead katsud? Mis on kée all? Ja paris pea sees? Kui inimene kukub, mis juhtub peaga?

Teeme katse. Muna on peaaequ sama fugev kui pea. Kui muna maha kukub, mis juhtub? Katse munakiivriga.
Kui muna niitid maha kukub, mis juhtub? Kiiver kaitses muna, nii kaitseb kiiver ka pead.



Miks on kasulik rattaga s6ita? Autodest tulevad heitgaasid - seesama toss, mida hingame tanaval. Kas rattast tuleb
ka? Mida saavad taiskasvanud teha, et tossu vdhem oleks? Liisusalmiga leitakse 2-3 autojuhti. Autojuhid vétavad
endale soiduki pildid. Mitu inimest mahub autosse? Lapsed asuvad autos kohale nagu péris autos: ees 2, taga 2-3.
Mitu autot saime? Mitu inimest saab nii t66le sdita? Mitu inimest jai Gile? Kuidas nemad saaksid t66le minna nii,
et 6hk jadks puhtaks? Leitakse bussijuht. Bussis on veel vabu kohti. Mitu inimest saab veel bussi tulla? Mitu autot
téanaval véhemaks jai?

Jalakaijat kaitseb pimedas helkur. Jalgratturit kaitseb kiiver. Kas autos séitjaid on ka vaja kaitsta? Kuidas saab neid
kaitsta? See nukk unustas autosse istudes midagi teha. Auto hakkas séitma, kuid pidi jarsult pidurdama. Nukk kukkus
ning peab niitid haiglasse s6itma. Mida ta unustas teha? Meie linna elanikud laksid bussi. Kas bussis on turvavo6d?
Kuidas tuleb bussis olla, et sa viga ei saaks, kui buss pidurdab? Miks peavad lapsed bussis istuma? Laheme niitid Gue
ja loendame mitut autot, bussi, jalgratast ndeme.

V paev
MINA JA KOLM JANKUPOISSI

Vahendid: kasutada voib koiki nddala jooksul kasutatud vahendeid.

Kasutades nédala jooksul dpitut, lavastame liikluses U. Leiese , Tipp, Tapp ja 3 jankupoissi” ainetel liikluspéeva. Alati
voib endale ka kdilalisi kutsuda: kdrvalrithma, lapsevanemad jt.

MONUSAT MANGIMIST!



Autor: Inge Klade
Polva lasteaed Lepatriinu

Olen 2007/2008 Gppeaastal juhendanud tegevust poiste t66ringis. 6-7aastaste poiste areng on jdudnud tasemeni,
kus ménguasjade kdrval tdusevad téhtsale kohale tdelised t6driistad ja nendega t66tamine. Minu kui juhendaja
Ulesandeks oli tagada t66ruumi, t6oriistade ja materjalide olemasolu, koostada tegevuskava, valmistada naidised,
juhendada poisse ning tagada ohutus tédriistade kasitsemisel.

Leian, et lasteaia méngulise dppe kdrval on védga oluline dppida ka tdelise t66tegemise kaudu. T66 kui kasvatus ja
tegevus on vaimse ja sotsiaalse tervise hoidmisel oluline igas vanuses. Et osata seda vaartustada, tuleb lastele (eriti
poistele) anda selleks véimalusi igas eas.

T66, mis seotud ro6mu ja huviga, annab hea enesetunde ja tervise.

e Kujundada poistes positiivset suhtumist vaimselt ja kehaliselt aktiivsesse t66sse.

TEGEVUS - OSKUSED

Toovahendite kasitsemine ja korrashoid.

Loovuse arendamine.

Matemaatilistest moistetest arusaamise arendamine.
Koordinatsiooni arendamine.

Kehalise jou arendamine ja j6u otstarbekas kasutamine.
Ohutuse tagamine.

Distsipliini- ja korraharjumuste omandamine.

TEGEVUS - POISTE VAIMSE JA SOTSIAALSE TERVISE HOIDMINE
Viéljaelamise véimalus tugeva heli ja kehalise j6u kaudu.
Tunnustusvajaduse rahuldamine.

Toomeheks olemise tunnetamine.

Sobra aitamine ja koost66.

TEGEVUS - TULEMUS
T66 tulemusena valmivad asjad - esemed, mida saab ise kasutada vdi kinkida.
T66 tulemused kajastuvad Uihises véljapanekus.

6-7aastaste poistega toimus tegevus kaheksa korda, keskmiselt osales igas tegevuses
10 poissi. Neli korda véimaldasin tegevust ka 3-4aastastele poistele.



Poiste to6ringi tegevuse eesmargid ei ldhtu Gppekavast, kuna sellise kaelise tegevuse liiki 6ppekavas ei ole.
Tegevus jaab toetavaks teistele 6ppevaldkondadele:

Mina ja keskkond: sotsiaalsus, suhtlemine ja teistega arvestamine, meeskonnat66 jms.

Kunst: puitmaterjali omadused (mérg ja kuiv puit, ho6veldatud ja ho6veldamata puit, oksavaba ja okstega puit);
lisamaterjali omadused (plastmass, metall, kork, kartong, nahk), t66riistad.

Muusika: ritmitunne (haamril66gi riitm ja fugevus).

Liikumine: koordinatsioon ja peenmotoorika (silma ja kde koost66, kahe kée koost6d), joud ja osavus.

Keel ja kdne: kirjutamine erinevatele materjalidele ja erinevas asendis, juhendist arusaamine.

Matemaatika: vordlemine, arvutamine, md6tmine, reastamine, jarjestamine, loendamine.

Iga tegevuse alguses muretsesin materjalid, koostasin tegevusjuhendi ja valmistasin naidist66. Tegevus kestis
umbes 45 min. Selle aja jooksul eeldasin, et poisid saavad oma p&hitéoga valmis. Kiirematele andsin lisatilesande.
Sissejuhatavas osas tutvustasin poistele tegevuse eesmarki, t66 kaiku ja vajaminevaid materjale. Kordasime alati dile
t66ruumi ohutuse ja koostdo reeglid.

1. T66ks olin valinud kalariivi tegemise, kuid paljudel valminud t66del olid metallkorgi sakilised servad lihtsalt maha
taotud. Tuli selgitada olukorda ja leida valminud t66le uus otstarve, selleks sai kuuma-alus. Kiiremad ja oskajamad
poisid tegid t66 kahepoolsena.

I1. Ettejoonistatud tahe kontuurile tuli liiia naelad. Oluline oli, et iga poiss suudaks liiia vahemalt 10 naela. Sellega
saadi hakkama, mis sest, et osa naelu laks viltu. Et viga parandada, oli oluline tunnetada koht, kus viltu minema
hakkas, siis sai seda veel parandada. Kiiremad 16id naelu kogu kontuuri ulatuses.

111. Valmis maja koos aiaga (viimane oli eelnevalt liistudest valmis tehtud). Lisadetailid olin enne valmis Igiganud,
poiste oskustest ja kiirusest séltus, kas nad kinnitasid need tihele voi kahele poole maja. Suurt huvi pakkus spetsiaalse
klambril66ja kasutamine, millega kinnitati aed. Sellega kaasnes koost66, sest (iks hoidis detaili ja teine 1Gi.

IV. Valmis naljan&gu. Véimalus oli kasutada véga erinevaid lisandeid (metallkorgid, kartong, nahk, kork, plastik).
To66d oli lihtsam sooritada, kuna puit oli mérg ja naelad laksid vdahema pingutuseta sisse. Kuna puidukettad olid
hooveldamata, tulijélgida, et pinnud kéatte eilaheks. Kiiremad said to6mahtu suurendada, lisades néole habemettitikaid
(sissel66dud naelad) ja pahe juukseid (leivakoti kinnitusklambrid).

V. Meisterdasime veduri. Suur huvi oli alustada kohe ratastest, kuid need tuli jatta kdige viimaseks. Siin oli oluline
loogiliselt mdelda. Osa poisse jagas ara, et aknaid pole motet kinnitada eraldi, sest seda on véimalik teha koos aknast
vélja vaatavate loomade piltidega. Kiiremad said juurde liitia lisarattaid.

VI. Ulesanne oli valmistada korgikell. Kuna rithmas oli labitud teema kella osadest ja tundmisest, siis numbrilaua
paigutusolilihtne. Alustuseks kinnitativalged korgid veerandi-kohtadele (numbrid tulikodusise teha). Vahenumbriteks
olid erineva logoga plastmasspudelite korgid. Seierid olid paksemast kartongist.



VII. Kollektiivne t66 ,Hooletus ees, 6nnetus taga“. Osalejad valisin eelnevate t66de teostamise pd&hjal. Lugu:
Maija, selles majas elab hoolas peremees, kes on kirjutanud majale aadressi ja kutsunud korstnapiihkija korstnat
puhastama. Karval on ka maja, kuid hooletu peremehega, puudub aadress ja tuli on korstnast véljas. Kohale on
kutsutud kaks tuletdrieautot ja tuletdriujad kustutavad leeke. Lisaks majade ja autode meisterdamisele, tegid poisid
karvatraadist korstnaptihkija ja tuletorjujad.

VIII. Ulesanne oli teha etteantud materjalist t66 oma fantaasiast |htuvalt. Lisamaterjal oli eelnevatest tegevustest
tuntud. Arvasin ise, et poisid hakkavad kopeerima eelnevas tegevuses tehtud asju, kuid kaugel sellest. Alustati
modkade ja piissidega, tehti GPS ja mobiil, ja alles siis asuti autosid valmistama. Enamik poisse tegi 2-3 asja.
Tooringist lahkusid poisid suure kotiga, kus olid sees aasta jooksul tehtud asjad.

Poiste t66ringis osalejad said I6petuseks tunnistused.
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17. PEREPAEV JUSSIKESE LASTEAIAS
Alateema: Tervise vaartustamine

Autor: Klaarika Kuslap

Kuusalu lasteaed Jussike

Taustinformatsioon

2007/2008 aastal oli Kuusalu lasteaias Jussike oppeaasta tldteemaks ,Liikumine on tervise séber”. Sellest
lahtuvalt toimus lasteaias palju erinevaid sportlikke ettevatmisi nii rithmades kui Gihisiiritustena. Uhena paljudest
liilkumisalastest ettevotmistest toimus lasteaia uealal lustlik perepéev ,Koos perega looduses”, kus lapsed said
laupdeva hommikupoolikul koos oma perega sportlikult aega veeta. Lasteaiapere osaleb ka ,Okokrati” projektis
.Olen osa loodusest”, seetdttu olid lisaks mdned looduseteemalised tilesanded.

Tegevuse eesmark
e Pered koos lastega tdidavad erinevaid sportlikke ning fervise- ja loodusteemalisi tilesandeid.
e Arendada meeskonnatéod pereliikmete vahel.

Oppe- ja kasvatustegevuse eeldatav tulemus
e Laps osaleb akftiivselt koos vanematega erinevate sportlike harjutuste sooritamisel.
e Laps valitseb oma keha ning sooritab tasakaalu, osavust, kiirust ja tdhelepanu arendavaid harjutusi.
e Laps kinnistab terviseteadlike valikute fegemist erinevate terviselilesannete abil.

Osalejad
Perepaeval osalesid lapsed vanuses 2-7 eluaastat. Uritusele oli tulnud 23 tublit peret.
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o , B

Foto: Ulle Rekk. Virgutusvéimlemine
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Seostatus teiste valdkondadega

Liikumine: virgutusvéimlemine muusika saatel, erinevad sportlikud harjutused terviserada labides.

Mina ja keskkond: moistatuste lahendamine (tervislikud aedviljad). Ristsona lahenduse leidmine (terve laps).
Tervislike kditumisealaste valikute tegemine (méng,Stida ré6mustab”). Looduseteemalisi teadmisi néudvad
Ulesanded (puud, kevadlilled).

Ettevalmistus

Jussikese terviseraja koostamine, kus laps |abib koos perega 12 erinevat jaama (seitse sportliku tegevusega
ja viis teadmistealast jaama).

Oue sobivate sportlike harjutuste ning vahendite valimine.

Ulesannete koostamine looduse ja tervise kohta.

Tervislike suupistete muretsemine (puu- ja juurviljaldigud) piknikulauale.

Lastele medalite meisterdamine, millele kogutakse erinevaid templeid.

Lasteaia personali kaasamine erinevate lilesannetega.

Vahendid

Perepaeva tegevused

1

Spordivahendid: kurikad, kummiga jalgpallid, voimlemisrongad, vaiksed kummipallid, hiippen&érid, lusikad
ja tihjad dllatusmunad, minikorvpallid ja duealal olevad korvirdngad, tasakaalupoomid ja astumiskannud.
Medalid lastele (fugevamast paberist tehtud), erinevad lasteparased templid.

Piltristsona (votmesdona - TERVE LAPS).

Maistatustega leht ja kéogivilja pildid (kapsas, porgand, sibul, peet, korvits).

Pildid kevadlilledest (iilane, sinilill, kullerkupp, nurmenukk, martsikelluke, piibeleht).

Erinevate lehtpuude oksad (kask, vaher, toomingas, kastan, pihlakas, tamm).

Tervisevoimlemine

muusika saatel.

Ulesannete tutvustamine

ja medalite jagamine lastele.
Ulesannete taitmine
Jussikese terviserajal.
Kogunemine keskplatsile,
luuletuse (salmikese)
koostamine.

Ming ,.Stida roomustab”.
Tervislikud suupisted,
luuletuste esitamine.
Tervisejenka.

Kokkuvate dritusest (lastele
kleepsud, vanematele
tervisealased voldikud).

Foto: Ulle Rekk. Tervislik vahepala
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Ulesanded Jussikese terviserajal

JAAM: jalgpalliga kurikate mahaléémine (kdik perelilkmed proovivad).

JAAM: tasakaalurada (laps sooritab, lapsevanem abistab).

JAAM: lusikaga pallikeste kandmine (kastist viia lusikaga 5 pallikest eemal olevasse @mbrisse; sooritavad koik
pereliikmed).

JAAM: liikuv korv (taiskasvanu hoidis voimlemisrongast ja laps viskas 5 korda kummipalli [abi ronga).

JAAM: hobuste sdidurada (laps on hobune, hiipits ohjadeks kaelas; ,s6it” imber tahistatud ala).

JAAM: korvpallivisked korvi (Guealal olemas, lapsevanem véi suurem laps viskab minikorvpalliga 3 viset, laps toob
palli tagasi).

JAAM: rongarada (8 rongast murul maas kolonnis, laps hiippab koosjalgadega rénga sisse ja poeb labi ronga;
sooritavad kdik pereliikmed).

JAAM: lehtpuude tundmine (dra funda 6 erinevat oksa).

JAAM: kevadlillede tundmine (pildilt &ra tunda 6 erinevat lille).

JAAM: piltidega ristsona (piltide jargi &ra tunda 9 tervislikku toiduainet).

JAAM: kodgiviliade tundmine (mdistatuste vastused on antud piltidena - 5 erineva kodgivilia pildid).

JAAM: luuletuse kirjutamine (iga pere luuletab kevade, tervise voi laste teemal).

Foto: Ulle Rekk. Rongaste rada




Moéistatused fervislikest kodumaistest toiduainetest (vastusevariandid antud ka piltidena):
Punane ninake mulla sees peidus?

Kuldne pea, suur ja raske, kael tal aga peenike?

Ainult pea ja jalg tal all, keha pole lldse tal. Sada ratti imber pea, stilies maitseb véga hea?
Paneb silmad nutma, aga stidant ei liiguta?

Kasvab mullas, pealt roheline, alt punane ja timarik?

(Vastused: porgand, kérvits, kapsas, sibul, peet)

Mang ,Sida r6omustab”

Méangujuht nimetab erinevaid tegevusi, situatsioone, toiduaineid (nt véimlemine, porgand, jalgrattasait, televiisori
vaatamine, kartulikrépsud, piim, limonaad, ues mangimine jne). Lapsed ofsustavad, kas nimetatud asi vai tegevus
réomustab slidant (st on tervisele kasulik) voi mitte.

Tervisele kasuliku vaite puhul tuleb plaksutada vms.

Mittetervisliku vaite puhul kiikitada vms.

Pere luulenurgas valminud salmike
MULLE MEELDIB VAGA SPORT,
PARAST SEDA MAITSEB TORT.
KEVADEL KUI LUMI LAIND,

SIIS MA SPORDIPAEVAL KAIN.

TANA ON MEIL ILUS ILM,

MINUL JALLE SARAB SILM.



Autor: Maila Rajamets
Valga Lasteaed Kaseke

Paljud lapsed, kes I6petavad kevadel lasteaia, jadvad suveks koju ja on kindlasti iseseisvamad ning rohkem omapead
nii kodus kui dues. Peame oluliseks teavitada nii lapsi kui vanemaid voimalikest ettetulevatest ohtudest. Samuti
tuleb anda vdimalus situatsioonid praktiliselt 1&bi teha, sest kinnistub ikka see, mis on labi tehtud. Ténap&evases
kiires elutempos pole vanematel tihti aega ega piisavalt teadmisi, et vdimalikust ohust lapsega radkida v6i mingit
olukorda selgitada. Monikord ei tulda lihtsalt selle peale, et last mdne ohu eest hoiatada. Elu on (ks tervik ja iseseisev
toimetulek suveperioodil on lapse heade sotsiaalsete oskuste aluseks koolis.

Projekti kdigus viia labi erinevad Uritused, et suurendada laste ja lastevanemate ning Gpetajate terviseteadlikkust
vigastuste ennetamisel koolieelikute igap&evaelus:
e Lapsevanemad oskavad paremini margata vdimalikke ohukohti vees, duealal, tanaval, ruumides jm ning
tagada laste turvalisus.
e Opetajad oskavad poorata tahelepanu laste igakiilgsele turvalisusele lasteaias.
e Lapsed ja vanemad on oskuslikud koostddpartnerid ujuma dppimisel.

e Laps on teadlik voimalikest ohuolukordadest vee déres ja vees.
e Laps opib véltima ohtlikke olukordi ja hoidma ennast erinevate ohtude eest duealal, tdnaval, ruumides jm.
e Laps oskab onnetuse korral abi kiisida ja abi kutsuda.

Projektis osales 41 taiskasvanut ja 21 last vanuses 6-7 aastat.

e Mina ja keskkond: tervisedpetus.
e  Liikumine: ujuma dppimine.

Kokkulepped lektoritega, koosto6partneritega ja ujula personaliga, lastevanemate ja lasteaia personaliga.

e Brosidrid ,Kuidas valtida koolieelikute vigastusi?” ja ,.Ole aktiivne koos lapsega” (Tervise Arengu Instituut,
Eesti Haigekassa).
e  Eesti Punase Risti brosiiiir ,Oskame olla” (tekst Indrek Simisker, Elle Kannike, pildid Elle Kannike).

Tegevused jagunesid kahte etappi: ettevalmistavad tegevused (kokkulepete saavutamine ujula personaliga ja
tegevust labiviivate inimestega) ja konkreetsed tegevused projekti raames, mis jagati (ihe t6onadala ehk viie
paeva peale.



1. paev. Ujumise algdpetus lastevanematele koos lastega Valga Glimnaasiumi ujulas. Vanemad saavad selgeks
algtded, kuidas last 6petada ja mida valtida.

2. paev. Esmaabikursus vanematele ja Gpetajatele, kuidas ké&ituda uppumisohus oleva inimese abistamisel.
Lastele situatsioonimang ,Mida teha kui sGber satub hatta?”
Paasteameti to6tajaga koostdos lastele praktiline 6ppus ,Kuidas abi kutsuda?”

3. paev. Infopdev lastevanematele suveohutusest, situatsioonimangud. Teema: kuidas ennetada iksi kodus ja
kooliteel oleva lapsega seotud ohtusid; mida tuleks teha erinevates situatsioonides, kui keegi vodras kutsub kaasa,

pakub midagi jms.

4. paev. Opetajate koolitus turvalisest keskkonnast lasteaias. Mida tuleks jalgida, et keskkond oleks lapsele turvaline?

Viidi labi praktiline ohukohtade riskianalliiis lasteaia ruumides.

5. paev. Teadmiste kinnistamine situatsioonimangudes, lapsed Gpetavad teistele, mida nad Gppisid. Brosudri

.Oskame olla” tutvustamine.
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MARKMED







Kéesolevasse véljaandesse on koondatud valik

Tervise Arengu Instituudi poolt 2008. aastal labi viidud
konkursile "Tervis ja turvalisus dppe-ja kasvatust6os”
laekunud t66dest. Eesti lasteaedade ideed ja
kogemused tervise ja turvalisuse teemade kasitlemisel
erinevate tegevuste kaudu on abiks nendele, kes

hoolivad laste heaolust ja tervisest.






